Associagao de Atletismo de Braga

Comunicado de Resultados
Salto Altura Sala + Km Jovem Zona Norte
Parque Exposicoes

Braga
Jornada de: sabado, 19 de Dezembro de 2009 1047005
(Q (‘Q
—— 1.000 Metros (Fem) ' 1.000 Metros (Masc)
Serie 1 Serie 3
12 Sueli Gomes 94 JUV ubv 3 08,09 12 Francisco Rodrigues 95 INI GRAC 2 41,44
22 Eugénia Peixoto 93 JUV ubv 3 09,01 22 André Pereira 95 INI AMFC 25020
32 Catarina Rodrigues 94 JUV SCB 30917 3? Luis Mora 96 INI ADAM 25625
42 Rita Lopes 94 JUV SCB 30936 42 Pedro Silva 96 INI ADAM 2 59,09
52 Vanda Pinto 93JUV SCB 3 10,68 5° Carlos Martins 95 INI ARLVG 2 5931
62 Patricia Caldas 94 JUV SCB 3 1209 62 Pedro Lopes 96 INI ADAM 2 5933
72 Silvana Dias 94 JUV ubv 31222 7° Rui Silva 96 INI CAAV 301,38
82 Daniela Gongalves 93 JUV CAA 3 1550 82 Paulo Cunha 95 INI CNC 3 03,93
92 Virginia Delgado 93 JUV CAAV 3 1849 92 Pedro Silva 96 INI FCcv 3 05,30
102 Ana Soares 94 JUV CDMAR 3 25,46 10° Pedro Soares 95 INI ARLVG 3 09,07
112 Helena Pereira 94 JUV ARLVG 32697 112 Narciso Vieira 96 INI EBPGS 31285
122 Rita Costa 94 JUV CDMAR 3 3338 122 Bruno Conceigdo 95 INI CAAV 3 1345
Cétia Terroso 94 JUV UDCA DST 132 Manuel Silva 95 INI CDMAR 323,11
Serie 2 Serie 4
12 Sara Marinho 93JUV ARLVG 31704 12 Eduardo Lopes 95 INI EAMS 3 0035
22 Estefania Gameiro 94 JUV ADAM 321,84 22 Jodo Gomes 95 INI ESP CAOV 3 05,11
32 Marcia Gomes 94 JUV FCcv 3 23,90 32 Roberto Fernandes 95 INI CTDC 300911
42 Vanessa Peres 93 JUV CNC 3 2543 42 Luis Costa 96 INI CCDR 311,21
52 Carmen Pereira 93 JUV MFC 3 2761 52 Daniel Pereira 95 INI CDP 3 11,41
62 Alexandra Silva 93 JUV ARLVG 3 34,04 62 Pedro Carvalhido 95 INI CDCNAV 3 11,98
72 Estefania Alves 94 JUV GCB 3 37,52 7° Jodo Conceigdo 95 INI LAVRA 3 13,66
82 Bianca Magalhdes 94 JUV MFC 3 38,77 8° Ademar Marques 95 INI CAM-VC 3 1520
92 Alexandra Rodrigues 94 JUV LAVRA 3 44,46 92 Nuno Carvalho 95 INI SCB 3 15,51
102 Liliana Gavina 94 JUV UDCA 3 54,30 10° Miguel Lopes 95 INI LAVRA 3 1829
112 Anabela Fernandes 94 JUV ADA 3 59,52 112 Jodo Fundo 95 INI GCB 32226
122 Flavia Alaves 93JUV NACVS 4 39,88 12° Luis Braga 95 INI NACVS 326,82
Patricia Andrade 93 JUV CTDC DST 132 Ricardo Cunha 95 INI MOURE 33125
3 Serie 5
N 12 Jodo Cunha 95 INI ubv 30524
= 1.000 Metros (Masc) 22 Xiaoyang Huang 96 INI CDCNAV 3 0722
3¢ Miguel Ferreira 96 INI CDP 3 1319
Serie 1 4° Diogo Luis 96 INI ADAM 31358
12 Eusébio Oliveira 93 JUV ADAM 2 3829 5° Luis Morais 95 INI CTDC 3 15,58
22 Jodo Cruz 94 JUV MAC 2 40,33 6° José Monteiro 96 INI CDP 317,66
32 Fernando Serrdo 93 JUV UDCA 2 44,06 7° Rafael Nobrega 96 INI NACVS 3 1888
42 Helder Rocha 93 JUV CAOV 2 4897 8% Jodo Silva 96 INI GT 32220
52 Emanuel Oliveira 93 JUV FCV 2 4999 92 Miguel Costa 96 INI LAVRA 3 25,16
6° Guilherme Rodrigues 94 JUV CAM-VC 25034 102 Eduardo Lima 96 INI CAM-VC 32655
7° Jodo Correia 94 JUV CDMAR 2 5885 11¢ Tiago Mendes 96 INI ESP IND-P 32995
8° Fernando Pinto 94 JUV SCB 25973 12¢ Paulo Fontao 96 INI SCB 3 3048
92 Tiago Fonseca 93 JUV LAVRA 3 00,83 132 Ricardo Abreu 96 INI CDMAR 3 33,12
10° Guilherme Lopes 94 JUV Fcv 305,10 142 Daniell Ferreira 96 INI CDP 3 39,70
112 Sergio Pereira 94 JUV EBPGS 3 07,39 S
12° Bruno Monteiro 94 JUV CDMAR 3 09,20 X
Serie 2 1.000 Metros (Fem)
12 Joaquim Moreira 93 JUV CDP 24927 .
2° Rui Oliveira 94 JUV cDP 251,80 Serie 3
32 Rui Ribeiro 93 JUV AMFC 25279 12 Sara Sousa 95 INI ARLVG 3 05,51
42 Daniel Oliveira 94 JUV CAM-VC 2 54,99 22 Jessica Serra 95 INI CDP 3 06,97
5° Gongalo Gongalves 94 JUV CAOV 2 57,09 32 Elsa Maia 96 INI GT 3 0864
6° Diogo Cruz 94 JUV CCDR 2 5765 42 Soénia Ferreira 95 INI ubv 3 10,50
72 André Gomes 93 JUV CAOV 2 5786 52 Andreia Rodrigues 96 INI GT 3 11,00
82 Gabriel Fernandes 93JUV EBPGS 25812 62 Ana Fernandes 95 INI FCcv 311,44
9° Paulo Rosario 94 JUV SCB 3 02,09 72 Elsa Gomes 96 INI SCB 3 16,55
10° Luis Fernandes 94 JUV CTDC 31125 82 Claudia Ribeiro 95 INI Fcv 31757
11¢ Micael Fernandes 94 JUV CTDC 32092 92 Anita Fernandes 95 INI CAAV 31776
122 Luis Canossa 93 JUV CAAV 32388 102 Monika Aleksandra 96 INI ARLVG 3 20,63
112 Diana Oliveira 95 INI ARLVG 3 2896
122 Catarin Acosta 95 INI AMFC 3 5326
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Associagao de Atletismo de Braga
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Salto Altura Sala + Km Jovem Zona Norte
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Braga
Jornada de: sabado, 19 de Dezembro de 2009 1047005
Q
<
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= 1.000 Metros (Fem) Salto em Altura (Fem)
Serie 3 Serie 1
Rute Simées 95 INI AMFC DST 12 Ana Orfao 97 INF LAVRA 1,35
Serie 4 22 Inés Silva 97 INF LAVRA 1,30
12 Sandra Oliveira 96 INI Fov 31388 5, Yara Sl v I oo
22 Jéssica Lopes 95 INI LFC-F 321,71 X E‘f’ esg amos o INF ocon b
32 Soraia Vasconcelos 95 INI CAA 32220 2a Rs}a lru,\z/, tinh 27 INE Fop 1’20
42 Nadine Laranjeira 96 INI cDP 32489 2 Ef,’ a6 /\j O‘I’h’f’ o o INF Ao 20
5 Juliana Ferreira 95 INI cop 3 25,00 _ Elisia Magalhaes o :
62 Daniela Silva 96 INI SCB 32570 82 Beatriz Oliveira 97 INF FCP 1,20
72 Marta Oliveira 95 INI LFC-F 32 9’ 06 92 Viviana Fangueiro 98 INF UDCA 1,10
82 Ténia Gomes 95 INI CAAV 33 1’02 102 Catarina Pires 97 INF CTDC 1,05
9° Inés Neto 96 INI CDMAR 3 32’30 102 Bérbara Silva 97 INF OGADD 1,05
10¢ Rita Aradjo 96 INI CAAV 33 9’ 79 122 Carolina Azevedo 97 INF CAM-VC 1,00
112 Marisa Dias 95 INI CDMAR 34274 Marlene Sousa 97 INF OGADD M
122 Silvia Ribeirinho 95 INI CDMAR 3 45,83
132 Marcia Barreiro 96 INI CAAV 35052 ﬁ%\?
Serie 5 Salto em Altura (Masc)
12 Marcia Armada 95 INI CAAV 3 30,94 Serie 1
22 Raquel Valente 96 INI LAVRA 33272 R
32 Tania Costa 95 INI ADAM 33284 1% Igor Alves 97 INF NACVS 1.0
48 Jéssica Eusébio 96 INI CDCNAV 3 3395 2 José Pano. 97 INF LAVRA 1.25
5° Filipa Santos 96 INI ARLVG 33416 32 Diogo Martins 97 INF SCB .15
62 Raquel M. 96 INI UDCA 33822 42 José Azevedo 98 INF SCB 1,15
72 Maraina Neves 96 INI CSGAIA 3 4336 5 José Guerra 97 INF NACVS 1.15
82 Catarina Pinto 96 INI AMFC 3 44,05 6; Miguel Eerelra 98 INF FCP 1,10
9 Mércioa Araujo 95 INI LFC-F 3 4506 7® Pedo Siva 97 INF LAVRA 1.10
10% Adriana Passos 96 INI CAM-VC 35093 82 Bruno Cerdeira 97 INF MOURE 1.05 o
112 Andrea Braga 96 INI NACVS 40530 Jodo Nuno Lopes 98 INF 5CB
122 Ana Assungéo 96 INI NACVS 42892 Vasco Aleixo 98 INF ¢1hC SM
o <
<
A\
—— 1.000 Metros (Masc) 1.000 Metros (Fem)
Serie 6 Serie 6
12 Fabio Gomes 97 INF ubv 30291 12 Sofia Teixeira 97 INF ubv 311,50
22 Djogo Peixoto 97 INF MAC 308,08 22 Juliana Dias 97 INF CAAV 3 2030
3° Rafael Silva 97 INF LFC-F 311,80 32 Claudia Campos 97 INF FCP 3 26,36
42 Diogo Dantas 98 INF CAAV 314,17 42 Catarina Araujo 97 INF MFC 3 34,54
50 Jodo Rocha 97 INF GT 316,55 528 Catarina Oliveira 97 INF CDP 3 34,64
62 Bruno Neto 97 INF CDMAR 319,91 62 Ana Neto 98 INF CDMAR 33557
7° Rui Andrade 97 INF FCV 32224 72 Beatriz Oliveira 97 INF FCP 3 36,35
82 Martinho Oliveira 97 INF FCv 32264 82 Fatima Silva 98 INF cop 33842
92 Pedro Pinto 97 INF CDMAR 324,15 92 Paula Lameiro 97 INF CAAV 3 39,56
102 Ricardo Barbosa 97 INF CNC 326,95 102 Marlene Sousa 97 INF OGADD 340,14
112 Fabio Rodrigues 97 INF GT 3 34,93 112 Barbara Silva 97 INF OGADD 3 46,49
Serie 7 Serie 7
12 José Guerra 97 INF NACVS 32771 12 Bdrbara Santos 97 INF UDCA 3 35,11
22 Diogo Mota 98 INF ADAM 32885 22 Jéssica Pinto 97 INF GT 3 36,06
3° Nuno Macedo 97 INF coP 331,55 3? Ana Ramos 97 INF Gr 33724
4° Korge Pinheior 97 INF CDMAR 3 36,52 42 Rafaela Moutinho 97 INF FCP 3 38,01
5° Marcos Ferroso 98 INF UDCA 3 3808 52 Catarina Barreirinho 98 INF CDCNAV 3 47,01
6° Igor Alves 97 INF NACVS 34378 62 Carolina Azevedo 97 INF CAM-VC 34772
7° José Pano 97 INF LAVRA 3 4553 72 Flavia Dias 97 INF CDMAR 3 48,77
82 Vasco Aleixo 97 INF IND-B 3 5241 82 Diana Pereira 98 INF CDP 35774
9° Diogo Oliveira 97 INF MOURE 35728 9° Adriana Soares 97 INF CNC 35892
102 José Vilela 98 INF cDP 41317 102 Mara Costa 97 INF CDMAR 4 0735
Francisco Rebelo 97 INF FCP DST 112 Mdnica Neves 97 INF NACVS 4 2932
122 Cristina Rocha 97 INF NACVS 5 35,59
Serie 8
12 Ana Santos 98 INF CSGAIA 3 33,00
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Associagao de Atletismo de Braga

Comunicado de Resultados
Salto Altura Sala + Km Jovem Zona Norte
Parque Exposicoes

Braga
Jornada de: sabado, 19 de Dezembro de 2009 1047005
(Q
\ (>
= 1.000 Metros (Fem) Salto em Altura (Masc)
Serie 8 Serie 3
23 Ana Pinho 97 INF CSGAIA 33338 2° Daniel Reis 95 INI CSGAIA 1,75
32 Laura Alves 97 INF GCB 3 3381 39 Jodo Postiga 95 INI CDCNAV 1,60
42 Andreia Sousa 98 INF ARLVG 3 4233 42 Ricardo Ferreira 95 INI SCB 1,50
52 Renata Barbosa 98 INF ARLVG 3 49,49 52 Jodo Costa 96 INI LAVRA 1,50
62 Catarina Pires 98 INF CTDC 4 21,01 6° Jodo Lopes 95 INI ESCMOV 1,50
72 Teresa Ramos 97 INF LAVRA 42465 7° Luis Braga 95 INI NACVS 1,40
82 Inés Silva 97 INF LAVRA 4 25,06 8° Luis Morais 95 INI CcTDC 1,35
9 82 José Gongalves 95 INI FCP 1,35
% 8° Rui Simées 96 INI FcP 1,35
- 1.000 Metros (Fem) 8° Jodo Fundo 95 INI GCB 1,33
122 Ademar Marques 95 INI CAM-VC 1,35
Prova Extra 1 132 Daniel Pereira 95 INI CDP 1,25
12 Tania Silva 88 523 LFC-F 30527 149 Dgniel Ferreira 96 INI CDP 1,25
22 Sénia Pinto 92 JUN AMFC 309,99 152 Miguel Costa 96 INI LAVRA 1.25
32 Barbara Ferreira 91 JUN SCB 3 1309 162 Miguel Ferreira 96 INI cop 1.25
42 Mariana Patrio 92 JUN CAM-VC 324,71 162 Rafael Nobrega 96 INI NACVS 1.25
José Monteiro 96 INI CDP SM
e
(>
Salto em Altura (Masc) @ Salto em Altura (Fem)
Serie 2
. Serie 2
12 Fabio Verde 93JUV ADA 1,85 .
22 Helder Pinto 93JUV scB 1,70 1* Ana Siva. 96 INI ubcA 1,50
3° Tiago Costa 94 JUV CCDR 1.65 22 Diana Batlstq 96 INI CDP 1,40
42 Nelson Carneiro 93JUV ESCMOV 1,65 8 Isabela Pereira 95 INI cop 1,40
52 Joaquim Moreira 93 JUV CDP 1,65 42 Cl:?udl:a Almeida 96 INI ADA 1,35
6° Francisco Aradjo 93 JUV EBPGS 1,60 5% Inés Silva 96 INI Fcp 1,35
7° Renato Carvalho 93 JUV NAVR 1,50 62 Ana Queirds 95INI LAVRA 1.50
8 Jodo Maia 944UV LAVRA 1,50 6* Elsa Gomes 96 INI SCB 1,30
9° Sergio Carvailho 93 JUV CDCNAV 1,50 82 Mariana Fe(re/ra 96 INI CSGAIA 1,25
10° Kévin Garcia 93JUV cTDC 1,45 9 Joyce Garcia 96 INI e1DCe .25
10° Juri Costa 93JUV EBPGS 1,45 10% Tania Suhm 95INI Fep 1,20
12¢ Nelson Torrdo 93 JUV ScB 1,45 112 Carlgs Gong:a‘zlves 95 INI LAVRA 1,20
13¢ Gil Azevedo 94 JUV CAM-VC 1,45 122 Daniela Cout{nho 95 INI CAM-VC 1,15
149 Rui Oliveira 94 JUV CcDP 1.40 122 Joana Carneiro 96 INI ESCMOV 1,15
14° Micael Fernandes 94 JUV CcTDC 1,40 142 Ana Costa 96 INI EBPGS 1.15
- Alexandra Silvano 95 INI GCB
% Diana Vilaga 95 INI MOURE
—— 1.000 Metros (Masc) o
Prova Extra 3 Salto em Altura (Fem)
12 Bruno Moreira 87 SEN IND-P 2 3091 Serie 3
2° Andre Silva 92 JUN LFC-F 23759 )
3¢ Ricardo Coroa 91 JUN FcP 24088 12 Ana Monjane 93JUV SCB 1,60
4° Jose Silva 90 S23 LFC-F 24432 22 Alexanqra Meira 94 JUV CAM-VC 1,40
5° Tiago Loureiro 91 JUN LFC-F 24858 2* Sara Silva 94JUV  LAVRA 1,40
6° José Pinto 92 JUN ubv 24954 42 Rita Mota 94 JUV ARLVG 1,35
72 Jonas Peres 90 823 CNC 25025 5 Ruts Tao 94Juv NAVR 1,30
8° Miguel Moreira 92 JUN LFC-F 251,80 5 Barbara Mendes 94 Juv Fcp 1,30
9° Ricardo Lima 89523 CAM-VC 25226 Catarina Rodrigues 94 JUV SCB SM
102 Jodo Rocha 92 JUN LAVRA 303,08 Ana Andrade 94 JUV CTDC SM
112 Hugo Criséstomo 92 JUN AMFC 3 14,30 Marisa Vieira 94 JUV ADA SM
12° Diogo Couto 92 JUN AMFC 3 26,91
.
Salto em Altura (Masc)
Serie 3
12 Rafael Vilas Boas 95 INI SCB 1,80
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Associagao de Atletismo de Braga

Comunicado de Resultados

Salto Altura Sala + Km Jovem Zona Norte

Parque Exposicoes

Braga
Jornada de: sabado, 19 de Dezembro de 2009 1047005
ASSOCIACAO ATLETISMO BRAGANCA
CTDC Colégio Torre D. Chama 5 8 13 3 6 9
Clube Participantes Participagdoes  Nr.Atletas GCB GINASIO C.BRAGANCA 3 2 5 3 1 4
FM T EMT Totais de participagoes 137 127
PORTUGAL - individuais + estafetas 141 126
DESPORTO ESCOLAR 278 253
EDMII Escola EB 2,3 D. Maria Il 1 1 1 1
ASSOCIACAQ ATLETISMO PORTO S x Participagoes  Nr.Atletas
Participacao por Escalao
ADAM  ASSOC. DESPORTIVA 2 6 8 2 6 8 FM T F M T
AMARANTE
AMFC Alunos de Meirim Futebol Clube 4 4 8 4 4 8 Infantis 4 32 76 36 29 65
ARLVG  Ass Rec Luz E Vida - Gdmr 10 2 12 10 2 12 Iniciados 54 58 112 53 49 102
CAA CLUBE ATLETISMO AVINTES 2 2 2 2 Juvenis 35 39 74 34 36 70
CDCNAV CDC NAVAIS 2 4 6 2 4 6 Juniores 3 8 11 3 8 11
CDMAR  Clube Desportivo do Marco 8 7 15 8 7 15 Sub23 1 3 4 1 3 4
CDP S(ISKJ/BOI,EADESPORTIVO DA 8 14 22 8 9 17 Seniores 1 1 1 1
CSGAIA CLUBE SPIRIDON GAIA 4 A 5 4 1 5
ESCMOV ESCOLA DO MOVIMENTO 1 2 3 1 2 3
FCP FUTEBOL CLUBE PORTO 8 5 18 6 5 1 Totais de participacoes 137 127
GT GINASIO TROFA 4 3 7 4 3 7 individuais + estafetas 141 126
IND-P Individual - Porto 2 2 2 2 278 253
LAVRA CLUBE DESPORTO C+S DE 10 11 21 8 9 17
LAVRA
MAC MAIA ATLE,T',CO CLUBE 2 2 2 Legendagem de Observagoes Codificadas
UDCA U.D.C. Argivai 6 2 8 6 2
ubv Uniao Desportiva Varzea 5 3 8 5 8 8
ASSOCIACAQ ATLETISMO BRAGA DST Desistiu
CCDR Clube de Cultura e Desporto 1 3 4 1 3 4 SM Sem Marca
Ribeirdo
EAMS Escola de Atletismo Mario Silva 1 1 1 1
EBPGS Escola Bésica 2/3 Professor 1 5 6 1 5 6
Gongalo Sampaio
FCV FUTEBOL CLUBE DE VIZELA 4 5 9 4 5 9
GRAC Grupo Recreativo Associativo 1 1 1 1
da Cruz
IND-B Individual - Braga 1 1 1 1
LFC-F Liberdade Futebol Clube 4 5 9 4 5 9
MFC Moreirense Futebol Clube 3 3 3 3
Moreirense Futebol Clube
MOURE Escola EB 2,3 Prof. Amaro 1 3 4 1 3 4
Arantes - Moure
SCB Sporting Clube de Braga 10 11 21 9 11 20
ASSOCIACAO ATLETISMO V.CASTELO
ADA Ass Desportiva Afifense 4 1 5 4 1 5
CAAV Centro de Atletismo de Arcos 8 4 12 8 4 12
Valdevez
CAM-VC CENTRO DE ATLETISMO DE 6 7 13 5 6 11
MAZAREFES
CAQV C.A.OLIMPICO VIANENSE 4 4 4 4
CNC CLUBE NATACAO CULTURA 2 3 5 2 3 5
OGADD OS GARINOS AD 4 4 2 2
DARQUENSE
ASSOCIACAO ATLETISMO V.REAL
NACVS N.A.C.V. SABROSA 5 8 13 5 4 9
NAVR Nucleo de Atletismo de Vila 1 1 2 1 1 2
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