
III Torneio de Lançamentos

Associação de Atletismo de Braga

Comunicado de Resultados

sábado, 9 de Janeiro de 2010

Pista de Atletismo Gemeos Castro

Guimarães

Jornada de: 1047009

Lançam.Martelo-3Kg (Fem)

1Serie

Alda Fernandes JUV SCB  40,571ª 93

Margarida Ferreira JUV SCB  34,082ª 94

Ana Cardoso JUV SCB  32,963ª 93

Lançam.Martelo-4Kg (Fem)

1Serie

Irímia M Cardalda ESPJUN SGP  37,671ª 91

Lançam.Martelo-4Kg (Masc)

1Serie

João Pereira INI CPFER  19,061º 96

Lançam.Martelo-5Kg (Masc)

1Serie

José Henrique JUV FCP  37,851º 93

Daniel Costa JUV SCB  29,542º 94

Lançamento Peso-3Kg (Fem)

1Serie

Daniela Miranda JUV CDCNAV  9,591ª 93

Lançamento Peso-3Kg (Masc)

1Serie

José Ribeiro INF FCV  8,311º 97

Lançamento Peso-4Kg (Fem)

1Serie

Sara Santos JUN FCP  8,421ª 91

Lançamento Peso-4Kg (Masc)

1Serie

Daniel Martins INI IND  10,481º 95

Lançamento Peso-5Kg (Masc)

1Serie

Sergio Carvalho JUV CDCNAV  11,251º 93

Paulo Silva JUV CDRCA  10,362º 94

Guilherme Capela JUV CDRCA  6,763º 94

Lançamento Peso-6Kg (Masc)

Lançamento Peso-6Kg (Masc)

1Serie

Renato Costa JUN SLB  13,951º 91

Hélder Martins JUN CDCNAV  12,182º 92

Lançamento Peso-7.26 (Masc)

1Serie

Victor Gallego ESPSEN SGP  15,641º 86

José Silva SEN CDCNAV  12,252º 78

Disco 1 Kg (Fem)

1Serie

Alda Fernandes JUV SCB  36,711ª 93

Margarida Ferreira JUV SCB  26,872ª 94

Daniela Miranda JUV CDCNAV  20,363ª 93

Ana Cardoso JUV SCB SM93

Disco 1 Kg (Masc)

1Serie

Daniel Martins INI IND  25,521º 95

João Pereira INI FCP  20,092º 95

Disco 1.5 Kg (Masc)

1Serie

José Henriques JUV FCP  34,321º 93

Sergio Carvalho JUV CDCNAV  31,822º 93

Daniel Costa JUV SCB  27,473º 94

Disco 1.750 Kg (Masc)

1Serie

Renato Costa JUN SLB  43,031º 91

Hélder Martins JUN CDCNAV  31,582º 92

Disco 2 KgS (Masc)

1Serie

Victor Gallego ESPSEN SGP  49,151º 86

José Silva SEN CDCNAV  30,242º 78

Dardo 600 Gr (Fem)

1Serie

Angela Perez ESPSEN ESP  37,031ª 73

Dardo 700 Gr (Masc)

1Serie

Página 1 de 2



III Torneio de Lançamentos

Associação de Atletismo de Braga

Comunicado de Resultados

sábado, 9 de Janeiro de 2010

Pista de Atletismo Gemeos Castro

Guimarães

Jornada de: 1047009

Dardo 700 Gr (Masc)

1Serie

Paulo Silva JUV CDRCA  36,321º 94

Guilherme Capela JUV CDRCA  23,682º 94

Clube Participantes Participações Nr.Atletas

F M T F M T

Espanha SPAIN 

Federações Regionais de Outros Países

ESP Espanha 11 1 1

SGP Soc.G.Pontevedra 321 1 1 2

PORTUGAL -

ASSOCIACAO ATLETISMO LISBOA                       

SLB SPORT LISBOA E BENFICA 22 1 1

ASSOCIACAO ATLETISMO PORTO                        

CDCNAV CDC NAVAIS 862 1 4 5

FCP FUTEBOL CLUBE PORTO 431 1 2 3

ASSOCIACAO ATLETISMO BRAGA

CDRCA Clube Recreativo Cultural 
Amarense

44 2 2

CPFER Casa do Povo de Fermentões 11 1 1

FCV FUTEBOL CLUBE DE VIZELA 11 1 1

IND Individual 22 1 1

SCB Sporting Clube de Braga 826 3 1 4

34

23

11 7

14

21

Totais de participações 

individuais + estafetas

Legendagem de Observações Codificadas

Sem MarcaSM

Participação por Escalão
Participações Nr.Atletas

F M T F M T

11 1 1Infantis

44 3 3Iniciados

18108 4 5 9Juvenis

642 2 2 4Juniores

541 1 3 4Seniores

34

23

11 7

14

21

Totais de participações 

individuais + estafetas
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