Triatlo - Infantis

Classf.

Descl?

Nome / Dorsal / Clube Categ/ Total de
Ano
Nasc.

Elsa Cruz

694 CCDR
Rafaela Moutinho

747 FCP
Ana Alves

779 MAC
Beatriz Oliveira

745 FCP
Claudia Campos

746 FCP
Teresa Ramos

770 LAVRA
Catarina Oliveira

703 CDP
Ana Orfao

771 LAVRA
Maria Silva

730 EDMII
Palmira Martins

799 REAL
Ana Simées

798 REAL
Elisia Magalhaes

676 ADA
Carolina Azevedo

688 CAM-VC
Marlene Sousa

793 OGADD
Juliana Dias

683 CAAV
Ana Rocha

731 EDMII
Raquel Lourenco

809 SCB
Daniela Pires

736 ESVINH
Cristina Martins

709 CDVF
Laura Alves

761 GCB

Paula Figueiredo
719 CTDC

Joana Fernandes
737 ESVINH

Fem

INF
1997

INF
1997

INF
1997

INF
1997

INF
1997

INF
1997

INF
1997

INF
1997

INF
1997

INF
1998

INF
1997

INF
1997

INF
1997

INF
1997

INF
1997

INF
1997

INF
1997

INF
1998

INF
1997

INF
1997

INF
1997

INF
1998

Langamento
Pontos Peso-2Kg
1.363 548
10,29
1.248 424
8,38
1.106 302
6,49
1.088 320
6,76
1.087 399
8,00
1.040 444
8,69
987 257
5,78
905 288
6,27
860 352
7,27
841 254
5,73
830 308
6,58
812 319
6,75
678 250
5,66
606 306
6,55
559 280
6,14
542 352
7,26
496 284
6,20
471 315
6,69
466 237
5,46
371 146
4,00
241 230
5,35
232 232
5,38
GASOLEO
AO
DOMICILIO

Associacao de Atletismo de Braga
Triatlo Tecnico Jovem do Norte

60 M Salto em
Barr.Inf.M/F- Comprimento
76
436 379
11,64 4,30
507 317
11,18 4,04
468 336
11,43 4,12
522 246
11,09 3,72
324 364
12,44 4,24
320 276
12,47 3,86
415 315
11,78 4,03
323 294
12,45 3,94
269 239
12,88 3,69
302 285
12,61 3,90
310 212
12,55 3,56
268 225
12,89 3,62
132 296
14,20 3,95
150 150
14,00 3,24
157 122
1392 3,09
0 190
17,43 3,45
75 137
14,94 3,17
25 131
1585 3,14
85 144
14,80 3,21
160 65
13,89 2,73
0 11
2,29
0
17,45
AQUECIMENTO
AGRICOLA
RODOVIARIO

16-01-2010

Silva Domingues, L
TELEF. 253 696 000
BRAGA



Triatlo - Infantis

Classf.

Associacao de Atletismo de Braga
Triatlo Tecnico Jovem do Norte

Masc
Nome / Dorsal / Clube Categ/ Total de Barr | fs'?ﬂ/l\'g LanPgamenIt(o c Salto em
An arr.Inf.M/F- eso-3Kg Comprimento
N O  Pontos 76
asc.

Francisco Rebelo INF 1.175 532 418 225
752 FCP 1997 10,05 8,87 4,12
Miguel Pereira INF 868 384 281 203
753 FCP 1998 10,90 6,55 3,98
Igor Alves INF 799 270 365 164
789 NACV 1998 11,67 7,98 373
Diogo Dantas INF 603 169 253 181
685 CAAV 1998 12,50 6,07 3,84
Artur Rocha INF 545 89 327 129
732 EDMII 1997 13,35 7,33 3,49
Jodo Espinhosa INF 544 57 352 135
780 MAC 1997 13,79 7,75 3,53
Ricardo Pereira INF 521 110 253 158
801 REAL 1998 13,10 6,08 3,69
Fabio Melo INF 514 26 348 140
767 JUNI 1997 14,35 7,69 3,57
José Passo INF 471 156 179 136
775 LAVRA 1997 12,62 4,79 3,54
José Guerra INF 462 125 215 122
788 NACV 1998 12,93 5,41 344
Rui Santos INF 439 95 198 146
776 LAVRA 1997 1327 5,13 3,61
Nuno Macedo INF 435 73 244 118
707 CDP 1997 13,56 592 3,41
Leandro Cunha INF 388 0 273 115
777 LAVRA 1998 6,41 3,39
Diogo Martins INF 354 25 196 133
816 SCB 1997 14,39 5,08 3,52
Diogo Peixoto INF 314 71 158 85
817 REAL 1998 13,59 4,42 3,16
Luis Alves INF 298 92 145 61
800 REAL 1998 13,31 4,20 2,96
Jaime Santos INF 199 0 141 58
739 ESVINH 1997 16,64 4,12 2,93
Luis Gongalves INF 172 0 126 46
740 ESVINH 1998 3,85 2,82

GASOLEO r AQUECIMENTO

IRIERIOI AO AGRICOLA

pomiciLio L RODOVIARIO

16-01-2010

Silva Domingwes, L
TELEF. 253 696 000
BRAGA



Triatlo - Iniciados

Classf.

Nome / Dorsal / Clube Categ/ Total de
Ano
Nasc.

Ana Queirés

769 LAVRA
Inés Silva

744 FCP
Isabel Barros

755 FCPAR
Isabela Pereira

702 CDP
Daniela Coutinho

687 CAM-VC
Tanja Suhm

743 FCP
Sandra Ferreira

692 CCDR
Jéssica Serra

700 CDP
Flavia Taveira

808 SCB
Teresa Costa

726 EAMS
Tania Rocha

680 CAAV
Margarida Torres

693 CCDR
Andreia Lopes

701 CDP
Ana Ricardo

778 MAC
Sara Amaral

797 REAL
Anita Fernandes

681 CAAV
Ana Santos

691 CCDR
Alexandra Silvano

757 GCB
Claudia Almeida

675 ADA
Daniela Mendes

791 NAVR
Marcia Armada

682 CAAV
Helena Fernandes

807 SCB
Joyce Garcia

718 CTDC
Ana Prada

758 GCB

RIEIOI

Fem

INI
1995

INI
1996

INI
1995

INI
1995

INI
1995

INI
1995

INI
1995

INI
1995

INI
1996

INI
1996

INI
1995

INI
1995

INI
1995

INI
1996

INI
1996

INI
1995

INI
1995

INI
1995

INI
1996

INI
1995

INI
1995

INI
1996

INI
1995

INI
1996

Salto em
Pontos Comprimento
1.551 446
4,57
1.339 408
4,42
1.275 398
4,38
1.262 326
4,08
1.202 285
3,90
1.193 384
4,32
1171 343
4,15
1.131 406
4,41
1.126 393
4,36
1.122 345
4,16
1.092 322
4,06
1.037 324
4,07
1.031 246
3,72
992 263
3,80
889 237
3,68
843 231
3,65
838 223
3,61
834 257
3,77
819 350
4,18
813 212
3,56
784 172
3,36
732 237
3,68
474 86
2,87
435 142
3,20
GASOLEO
AO
DOMICILIO

Associacao de Atletismo de Braga
Triatlo Tecnico Jovem do Norte

60 M Langamento
Barr.Ini.Fem- Peso-3Kg
76
672 433
1022 8,52
519 412
11,11 8,19
527 350
11,06 7,23
463 473
11,46 9,13
590 327
10,68 6,87
410 399
11,82 7,99
471 357
11,41 7,34
395 330
11,92 6,92
349 384
1225 7,76
362 415
12,16 8,24
459 311
11,49 6,62
325 388
1243 7,83
459 326
11,49 6,86
441 288
11,61 6,27
360 292
12,17 6,33
360 252
12,17 5,69
290 325
12,71 6,84
407 170
11,84 4,39
231 238
1321 5,48
310 291
1255 6,31
271 341
12,86 7,09
222 273
13,29 6,03
121 267
14,33 5,94
99 194
14,60 4,78
AQUECIMENTO
AGRICOLA
RODOVIARIO

16-01-2010

Silva Domingues, L
TELEF. 253 696 000
BRAGA



Triatlo Tecnico Jovem do Norte

Associacao de Atletismo de Braga

Triatlo - Iniciados Fem
Classf. Nome/Dorsal/Clube Categ/ Total de Salto em 60M  Langamento
Ano Pontos Comprimento  Barr.Ini.Fem- Peso-3Kg
N 76
asc.
252  Ana Catarina INI 339 114 6 219
785 NACV 1996 3,04 16,46 517
' GASOLEO [ AQUECIMENTO
IRERIOI el AO [ AGRICOLA
DOMICIiLIO L RODOVIARIO

16-01-2010

Silva Domingwes, L
TELEF. 253 696 000
BRAGA



Triatlo - Iniciados

Classf.

Descl?®

Masc

Nome / Dorsal / Clube Categ/ Total de

Daniel Reis

715 CSGAIA
Pedro Silva

814 SCB
Rafael Vilas Boas

813 SCB
Pedro Ferreira

773 LAVRA
Pedro Santos

784 NACH
Ricardo Ferreira

811 SCB
Joao Costa

774 LAVRA
José Gongalves

749 FCP
Sergio Campos

815 SCB
Rui Silva

812 SCB
Rui Simoes

750 FCP
Tiago Silva

729 EBPGS
Joao Postiga

699 CDCNAV
Ademar Marques

690 CAM-VC
Roberto Fernandes

724 CTDC
Ivo Tavares

783 NACH
Tomas Nunes

795 OGADD
Tiago Morais

723 CTDC
Joao Fundo

765 GCB
Rui Silva

684 CAAV

Joao Coutinho
738 ESVINH

Ano
Nasc.

INI
1995

INI
1995

INI
1995

INI
1995

INI
1996

INI
1995

INI
1996

INI
1995

INI
1996

INI
1995

INI
1996

INI
1995

INI
1995

INI
1995

INI
1995

INI
1996

INI
1995

INI
1995

INI
1995

INI
1996

INI
1995

Associacao de Atletismo de Braga
Triatlo Tecnico Jovem do Norte

60 M Saltoem Langamento
Pontos Barr.lni.Mass‘; Comprimento Peso-4Kg
1.780 679 550 551
9,31 5,83 11,09
1.665 739 409 517
9,03 5,14 10,52
1.647 692 540 415
9,25 578 8,82
1.437 589 332 516
9,75 4,73 10,51
1.432 551 449 432
9,95 5,34 9,10
1.406 572 439 395
9,84 5,29 8,49
1.351 595 324 432
9,72 4,69 9,10
1.316 456 373 487
10,47 4,95 10,03
1.310 551 404 355
9,95 511 7,81
1.287 430 365 492
10,62 4,91 10,11
1.203 466 348 389
10,41 4,82 8,39
1.198 289 378 531
11,53 4,98 10,75
1.184 336 384 464
11,21 5,01 9,64
1.088 387 328 373
10,88 4,71 812
1.062 359 274 429
11,06 4,41 9,05
1.046 366 235 445
11,01 4,18 9,32
1.018 359 290 369
11,06 4,50 8,04
867 198 164 505
1224 3,73 10,33
854 315 196 343
11,35 3,94 7,61
672 186 239 247
1234 4,20 597
52 52
1387
GASOLEO  AQUECIMENTO
AO AGRICOLA
DOMICILIO L RODOVIARIO

16-01-2010

Silva Domingues, L
TELEF. 253 696 000
BRAGA



Triatlo - Juvenis

Classf.

Nome / Dorsal / Clube Categ/ Total de
Ano
Nasc.

Ana Monjane

802 SCB
Isabel Vieira

741 FCP
Marlene Chaves

803 SCB
Sara Silva

768 LAVRA
Alexandra Meira

686 CAM-VC
Ana Batista

754 FCPAR
Mariana Pinto

733 ESCMOV
Barbara Mendes

742 FCP
Rute Tao

790 NAVR
Marisa Vieira

674 ADA
Margarida Ferreira

806 SCB
Jessica Canto

782 NACH
Filipa Vinhas

804 SCB
Anabela Fernandes

673 ADA
Rita Mota

678 ARLVG

Patricia Andrade
717 CTDC

Barbara Reis
781 NAVR

Estefania Alves
756 GCB

Susana Morais
708 CDVF

Rafaela Morais
672 ADA

Anabela Morais
716 CTDC

Andreia Correia
735 ESVINH

Fem

JUuv
1993

JUuv
1993

Juv
1994

Juv
1994

JUuv
1994

JUuv
1994

Juv
1994

Juv
1994

JUvV
1993

JUuvV
1994

Juv
1994

Juv
1993

JUvV
1994

JUvV
1994

Juv
1994

Juv
1994

JUV
1993

JUvV
1994

Juv
1994

Juv
1994

JUv
1994

JUuvV
1994

Associacao de Atletismo de Braga
Triatlo Tecnico Jovem do Norte

Salto em 60 M Langamento
Altura Barr.Juv.Fem Peso-3Kg
Pontos 76
1.829 783 664 382
1,64 10,26 7,73
1.815 555 688 572
1,44 10,13 10,65
1.568 610 517 441
1,49 11,12 8,64
1.566 555 601 410
1,44 10,62 8,16
1.563 555 668 340
1,44 1024 7,07
1.496 449 625 422
1,34 10,48 8,35
1.292 257 609 426
1,14 10,57 8,41
1.282 399 487 396
1,29 11,31 7,95
1.262 399 504 359
1,29 11,20 7,37
1.084 257 476 351
1,14 11,38 7,25
1.024 350 112 562
1,24 14,44 10,49
1.011 257 388 366
1,14 11,97 7,48
969 350 277 342
1,24 12,81 7,11
948 350 287 311
1,24 12,73 6,63
915 449 0 466
1,34 9,03
874 302 293 279
1,19 12,68 6,12
864 214 470 180
1,09 11,42 4,55
667 214 265 188
1,09 12,91 4,67
609 350 0 259
1,24 5,80
608 257 0 351
1,14 7,25
582 0 274 308
12,84 6,58
277 0 110 167
14,47 4,33
GASOLEO | AQUECIMENTO
AO AGRICOLA
DOMICILIO - RODOVIARIO

16-01-2010

Silva Domingues, L
TELEF. 253 696 000
BRAGA



Triatlo - Juvenis

Classf.

Nome / Dorsal / Clube Categ/ Total de
Ano
Nasc.

Fabio Verde

677 ADA
Helder Pinto

810 SCB
Joaquim Moreira

704 CDP
Jorge Rodrigues

696 CCDR
Joao Simoes

697 CCDR
Nelson Carneiro

734 ESCMOV
Pedro Faria

705 CDP
Brayan Terreirp

712 CESV
Tiago Costa

695 CCDR
Luis Isaac

713 CESV
Gabriel Fernandes

727 EBPGS
luri Costa

728 EBPGS
Renato Carvalho

792 NAVR
Kevin Garcia

721 CTDC
José Henrique

748 FCP
Fernando Figueiredo

698 CDCNAV
Nelson Torrao

762 GCB
Luis Fernandes

720 CTDC
Rui Oliveira

706 CDP
Micael Fernandes

722 CTDC
Henrique Figueiredo

763 GCB
Erike Sales

710 CDVF

Rafael Lopes
764 GCB

Masc

JUuv
1993

JUuv
1993

Juv
1993

Juv
1994

JUuv
1994

JUuv
1993

Juv
1994

Juv
1994

JUvV
1994

JUuvV
1994

Juv
1993

Juv
1993

JUvV
1993

JUvV
1994

Juv
1993

Juv
1994

JUV
1994

JUvV
1994

Juv
1994

Juv
1994

JUv
1994

JUuvV
1994

Juv
1994

60 M
Pontos Barr.Juv.lx{Ig:
1.957 739
9,03
1.946 772
8,88
1.605 673
9,34
1.494 517
10,13
1.486 611
9,64
1.466 493
1026
1.413 393
10,84
1.375 532
10,05
1.364 433
10,60
1.346 489
1028
1.295 579
9,80
1.243 464
10,42
1.222 508
10,18
1.198 402
10,79
1.185 310
11,38
1.133 339
11,19
1.118 262
11,73
996 321
11,31
915 116
13,03
897 226
12,01
802 174
1245
760 169
1250
620 75
13,53
GASOLEO
AO
DOMICILIO

Associacao de Atletismo de Braga
Triatlo Tecnico Jovem do Norte

Langamento Salto em
Peso-5Kg Altura
565 653
11,31 1,83
564 610
11,30 1,78
483 449
9,95 1,58
528 449
10,70 1,58
426 449
9,01 1,58
404 569
8,63 1,73
571 449
11,42 1,58
432 411
9,10 1,53
403 528
8,62 1,68
408 449
8,70 1,58
378 338
8,19 1,43
441 338
9,26 1,43
340 374
7,56 1,48
385 411
8,32 1,563
501 374
10,26 1,48
420 374
8,90 1,48
407 449
8,69 1,58
372 303
8,09 1,38
388 411
8,37 1,53
297 374
6,82 1,48
358 270
7,86 1,33
321 270
7,23 1,33
308 237
7,02 1,28
AQUECIMENTO
AGRICOLA
RODOVIARIO

16-01-2010

Silva Domingwes, L
TELEF. 253 696 000
BRAGA



