Associagao de Atletismo de Braga

Comunicado de Resultados
Torneio Atleta Completo Norte
Pista de Atletismo Gemeos Castro

Guimaraes
Jornada de: sabado, 17 de Abril de 2010 1047026
= Fo
=171 100 M Barreiras-0.76 (Fem) <~— 100 Metros planos (Masc)
Serie 31 Vento: Fav: + 0,5 Serie 32 Vento: Fav:+ 1,4
12 Rita Mota 94 JUV ARLVG 1829 X 52 Joaquim Moreira 93 JUV AAP 12,56
22 Rute Tao 93 JUV AAVR 18,75
32 Barbara Reis 93 JUV AAVR 1947 X ﬂf.g/?/
42 Susana Morais 93 JUV AABR 20,05 <— 60 Metros Planos (Fem)
52 Susana Fernandes 94 JUV AAB 20,89
Serie 32 Vento: Desf: - 0,3 Serie 11 Vento: Fav: + 0,8
12 Isabel Vieira 93 JUV AAP 15,74 12 Cristiana Dias 97 INF AAVR 9,35
22 Ana Monjane 93 JUV AAB 16,79 22 aura Alves 97 INF AABR 9,65
32 Alexandra Meira 94 JUV AAVC 17,60 32 Mdnica Neves 97 INF AAVR 9,69
42 Ana Baptista 94 JUV AAP 17,65 42 Alison Estrada 97 INF AAB 9,91
58 Marisa Vieira 94 JUV AAVC 19,40 52 Mariana Bragada 97 INF AABR 10,19
o Serie 12 Vento: Fav: + 0,8
o Y—
'%_T\j ; 12 Carolina Azevedo 97 INF AAVC 8,73
80 M Barreiras-0,76 (Fem) 22 Claudia Campos 97 INF AAP 8,91
3?2 Rafaela Moutinho 97 INF AAP 9,05
Serie 21 Vento: Desf: - 0,1 42 Elsa Cruz 97 INF AAB 9,18
12 Daniela Mendes 96 INI AAVR 1547 52 Elisa Magalhaes 97 INF AAVC 9,21
S OmdsAmads %N AC 1668 &
: S
42 Flsa Gomes 96 INI AAB 17,48 < Dardo 500 Gr (Fem)
52 Joyce Garcia 96 INI AABR 18,85
Serie 22 Vento: Fav: + 2,6 Final D
12 Ana Queiros 95 INI AAP 13,10 12 Isabel Rodriques 96 INI AAVR 21,67
22 Daniela Coutinho 95 INI AAVC 13,49 22 Ana Queiros 95 INI AAP 19,56
3?2 Sandra Ferreira 95 INI AAB 14,75 32 Daniela Mendes 96 INI AAVR 16,44
42 Jéssica Serra 95 INI AAP 14,76 42 Joyce Garcia 96 INI AABR 15,13
52 Elsa Maia 96 INI GT 1543 X 52 Sandra Ferreira 95 INI AAB 14,87
62 Elsa Maia 96 INI GT 14,84 X
/;‘7\??/ 7 Jéssica Serra 95 INI AAP 14,62
<——— 80 Metros Planos (Masc) 82 Claudia Almeida 96 INI AAVC 14,08
92 Daniela Coutinho 95 INI AAVC 12,74
Final 21 Vento: Fav: + 1,6 102 Elsa Gomes 96 INI AAB 6,71
12 Rafael Vilas Boas 95 INI AAB 10,17 TN
22 Jodo Fundo 96 INI AABR 10,66 L
3¢ Ivo Tavares 96 INI AAVR 10,71 < 100 Metros planos (Fem)
4° Rui Carvalho 96 INI AAVR 10,73
59 Luis Morais 95 INI AABR 11,54 Final 1 Vento: Fav: + 1,2
Final 22 Vento: Fav: + 0,7 12 Vera Castro 92 JUN EBPGS 1321
1° Pedro Ferreira 96 INI AAP 9,54 22 Daniela Cruz‘ ‘ 93 JUV CSGAIA 13,39
20 Daniel Reis 95 INI AAP 9.73 32 Ana Joao Oliveira 94 JUV SCB 13,51
3° Ademar Marques 95 INI AAVC 10,23 4* Elsa Franca 93 JUV ARLVG 1374
42 Tiago Silva 95 INI AAB 10,33 =)
5° Filipe Vasconcelos 95 INI AAVC 10,58 = 100 Metros planos (Masc)
= '
<— 100 Metros planos (Masc) Final 1 Vento: Fav: + 1,2
12 Claudio Goncalves 91 JUN CSGAIA 11,61
Serie 31 Vento: Fav: + 0,1 2° Francisco Araujo 93 JUV EBPGS 11,75
1° Gabriel Fernandes 93 JUV AAB 1246 3 Francisco Evora 91 JUN LAVRA 11,62
20 Kevin Garcia 93 JUV AABR 1246 42 Bruno Giesteira 93 JUV SCB 11,86
32 José Ferrejao 93 JUV AABR 12,94 5° Edgar Azevedo 91 JUN LAVRA 11.87
4° Renato Carvalho 93 JUV AAVR 13,14 6* Jodo Maia 94 Juv LAVRA 11,92
Serie 32 Vento: Fav: + 1.4 7° Diogo Campos ) 92 JUN CDP 12,01
Final 2 Vento: Desf: - 0,3
12 Jorge Lopes 93 JUV AAVC 11,60 i
20 Helder Pinto 93 JUV AAB 11,74 1° Helc{erNarctso 92 JUN IND 11,83
32 Nelson Carneiro 93 JUV AAP 12,33 22 José Macedo 94 JUV JUNI 11,88
4° Andre Morais 93 JUV AAVC 1246 32 Nuno Sousa 89 525 IND47 11,99
4° Andre Araujo 93 JUV SCB 12,14
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Associagao de Atletismo de Braga

Comunicado de Resultados
Torneio Atleta Completo Norte
Pista de Atletismo Gemeos Castro

Guimaraes
Jornada de: sabado, 17 de Abril de 2010 1047026
e <y
<~— 100 Metros planos (Masc) Salto em Altura (Fem)
Final 2 Vento: Desf: - 0,3 Final 31
5° Jodo Simbes 84 SEN CCDR 12,33 12 Ana Monjane 93 JUV AAB 1,65
6° luri Costa 93 JUV EBPGS 12,44 22 [sabel Vieira 93 JUV AAP 1,49
Jorge Rodriques 94 JUV CCDR FP 32 Alexandra Meira 94 JUV AAVC 1,45
Final 3 Vento: Fav:+ 2,2 v 42 Ana Baptista 94 JUV AAP 1,41
12 Amandio Leite 90 $23 CSGAIA 11,71 5% Rita Mota 94 JUV ARLVG .87 X
2° Daniel Soares 91 JUN CSGAIA 12,10 6° Aute Tao 93 JUV AAVR 1.33
32 Jose Salgado 94 JUV CCDR 1228 72 Susana Morais 93 JUV AABR 1,33
4° Diogo Cruz 94 JUV CCDR 1248 82 Sustana l-"e'rnandes 94 JUV AAB 1,17
50 Paulo Barréto 93 JUV ACRASX 12,61 9* Marisa Vieira 94 JUV AAVC 1.09
6° Renato Merendo 94 JUV CCDR 1274 Barbara Reis 93 Juv AAVR x-SM
i)/ \"n
~Z4— Lancamento Peso-2Kg (Fem) 1.500 Metros (Fem)
Final 11 Final 1
12 Elsa Cruz 97 INF AAB 10,52 12 T:fznia Silvfa 88 S23 LFC-F 4 4839
28 Rafaela Moutinho 97 INF AAP 10,50 2* Silvana Dias 94 Juv ubv 451,62
32 Claudia Campos 97 INF AAP 8.86 32 Eugénia Pe/xqto 93 JUV ubv 4 53,15
42 Alison Estrada 97 INF AAB 7.37 42 Barbfara Ferreira 91 JUN SCB 4 53,56
5° Elisa Magalhdes 97 INF AAVC 7,01 5* Sueli Gomes 84 UV ubv 45716
6° Carolina Azevedo 97 INF AAVC 673 62 Sonia Carvalho 90 525 ADAM 50139
72 Mdnica Neves 97 INF AAVR 6.15 72 CarIaAO{lvelra ' 93 JUV cnc 50728
82 Cristiana Dias 97 INF AAVR 6,14 82 Estefania Gafme:ro 94 JUV ADAM 509,79
9® Mariana Bragada 97 INF AABR 571 92 Alexaﬁdra Silva 93 JUV ARLVG 51042
102 Laura Alves 97 INF AABR 4,91 102 Catarina Goncalves 93 JUV ubv 521,43
112 Joana Fortuna 91 JUN CSGAIA 52232
éOQ 122 Vanessa Sousa 90 S23 CAOV 526,46
: 132 Vanessa Peres 93 JUV CNC 52768
Salto em Comp”mento (Masc) Vitdria Oliveira 92 JUN ARLVG DST
Final 3 Sara Marinho 93 JUV ARLVG DST
Cétia Barbosa 90 S23 ARLVG DST
12 Helder Pinto 93 JUV AAB 583 -03 -
2° Jorge Lopes 93 JUV AAVC 567 -1.2 4
32 Nelson Carneiro 93 JUV AAP 547 -03 A\ 1.500 Metros (Masc)
42 Andre Morais 93 JUV AAVC 530 00
5° Gabriel Fernandes 93 JUV AAB 5,14 -01 Final 1
6° Joaquim Moreira 93 JUV AAP 513 -03 .
7° Kevin Garcia 93 JUV AABR 512 +03 1% Jose Silva 89 525 SCB 40190
8° Renato Carvalho 93 JUV AAVR 4,87 +11 22 Hugo D. Santos 90 523 LFC-F 40432
9° José Ferrejdo 93 JUV AABR 480 -05 32 Diogo Lourenco 92 JUN CAOV 40571
42 Andre Silva 92 JUN LFC-F 4 08,01
/;g;@/ 5° Miguel Moreira 86 SEN AJGAN 4 1347
e 6 David Fernandes 90 S23 ARLVG 4 1347
60 Metros Planos (Masc) 7° Eusébio Oliveira 93 JUV ADAM 4 1391
Final 11 Vento: Fav: + 0.5 8 Cesar Ff’ib«":'iro 75 SEN SCB 4 14,77
9° Andre Faria 92 JUN CAOV 4 24,52
12 Igor Alves 97 INF AAVR 851 10° Jose Silva 90 523 LFC-F 42657
2° José Guerra 97 INF AAVR 9.08 11° Ricardo Silva 80 SEN SCB 43265
32 Ricardo Cruz 97 INF AAB 9,13 Helder Rocha 93 JUV CAOV DST
42 Alberto Anjos 97 INF AABR 9,51 Final 2
5° Tiago Lima 98 INF AAVC 9,66
62 Diogo Rodrigues 97 INF AAVC 9,78 1¢ Fernando Lgmos 83 SEN ARLVG 4 20,03
Final 12 Vento: Fav:+ 1.8 20 Carlqs Rodr‘l_ques 93 JUV FCPAR 4 2385
3¢ Henrique Dias 66 VET IND 4 27,15
12 Francisco Rebelo 97 INF AAP 7,98 4° Paulo Rosario 94 JUV SCB 42791
2° Bruno Pontes 97 INF AAB 8,62 59 José Pinto 92 JUN ubv 4 2808
3 Edu¢'ardo Sousa 97 INF EFS 864 X 6° Alexandre Marques 94 JUV LAVRA 4 3246
42 Daniel Glements 97 INF AABR 8,95 72 Jodo Fernandes 92 JUN ARLVG 43270
5 Miguel Pereira 98 INF AAP 895 X 8 Mario Alves 93 JUV ADAM 43277
9¢ Diogo Machado 93 JUV LAVRA 4 33,05
10° Tiago Fonseca 93 JUV LAVRA 4 33,61
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Associagao de Atletismo de Braga

Comunicado de Resultados
Torneio Atleta Completo Norte
Pista de Atletismo Gemeos Castro

Guimaraes
Jornada de: sabado, 17 de Abril de 2010 1047026
Q
S \ é:’)Q
—— 1.500 Metros (Masc) Salto em Comprimento (Masc)
Final 2 Final 1
112 Luis Carneiro 94 JUV EBPGS 4 50,01 12 Francisco Rebelo 97 INF AAP 4,44 +03
12° Gil Marques 93 JUV JUNI 4 50,48 22 Igor Alves 97 INF AAVR 4,01 +43v
/(C 32 Daniel Clemente 97 INF AABR 3,92 +46v
ﬁ 42 Ricardo Cruz 97 INF AAB 3,89 +1.1
-2t Dardo 800 Gr (Masc) 5¢ Eduardo Sousa 97 INF EFS 3,86 +56vX
62 Bruno Pontes 97 INF AAB 382 +27v
Final 1 7° José Guerra 97 INF AAVR 3,66 +0.9
12 Jonhy Machado 91 JUN IND 46,82 8¢ Alberto Anios 97 INF AABR 3,53 +18
9° Miquel Pereira 98 INF AAP 345 +19 X
& 102 Diogo Rodrigues 97 INF AAVC 331 +0.2
Salto em Comprimento (Masc) 11¢ Tiago Lima 98 INF AAVC 2,85 +46v
Final 21 /Q(
ina
12 Rafael Vilas Boas 95 INI AAB 594 +02 <L Dardo 600 Gr (Masc)
22 Daniel Reis 95 INI AAP 580 -11 Final 21
3 Pedro Ferreira 96 INI AAP 511 -09
4° Tiago Silva 95 INI AAB 4,97 -03 12 Daniel Reis 95 INI AAP 39,70
5° Ademar Marques 95 INI AAVC 4,88 +1,1 2° Pedro Ferreira 96 INI AAP 31,22
62 Filipe Vasconcelos 95 INI AAVC 4,80 00 3¢ Ivo Tavares 96 INI AAVR 30,64
72 Jo&o Fundo 96 INI AABR 469 -19 42 Tiago Silva 95 INI AAB 30,57
82 Rui Carvalho 96 INI AAVR 465 00 5¢ Rui Carvalho 96 INI AAVR 2547
92 Jvo Tavares 96 INI AAVR 4,43 00 62 Rafael Vilas Boas 95 INI AAB 24,87
102 Luis Morais 95 INI AABR 329 00 7¢ Jodo Fundo 96 INI AABR 25,52
82 Luis Morais 95 INI AABR 16,22
/g’: 9° Ademar Marques 95 INI AAVC 14,68
__ Dardo 600 Gr (Fem) 10° Filipe Vasconcelos 95 INI AAVC 12,59
f/
Final 1 g to Peso-5K W
12 Ines Reis 92 JUN CSGAIA 29,11 ancamento Feso-oRg (Masc)
22 Vera Castro 92 JUN EBPGS 27,92 Final 21
32 Diana Vitoriano 92 JUN GDT 17,50
12 Helder Pinto 93 JUV AAB 10,78
P 2° Andre Morais 93 JUV AAVC 10,05
QL. Langamento Peso-3Kg (Fem) 32 Joaquim Moreira 93 JUV AAP 9,93
42 José Ferrejdo 93 JUV AABR 9,39
Final 31 5° Kevin Garcia 93 JUV AABR 9,04
. 6° Gabriel Fernandes 93 JUV AAB 8,65
1 Isgbel Vieira 93 JUV AAP 10,91 7° Nelson Carneiro 93 JUV AAP 8,51
22 Rita Motq 94 JUV ARLVG 9,46 X 82 Jorge Lopes 93 JUV AAVC 8.24
3% Ana Moniane 93 JUV AAB 6,60 9° Renato Carvalho 93 JUV AAVR 7,46
42 Marisa Vieira 94 JUV AAVC 7,60
52 Ana Baptista 94 JUV AAP 6,94 ﬁq&\?
62 Rute Tao 93 JUV AAVR 6,92
72 Alexandra Meira 94 JUV AAVC 6,38 Salto em Altura (Fem)
82 Susana Morais 93 JUV AABR 6,12 Final 21
92 Barbara Reis 93 JUV AAVR 519 X )
102 Susana Fernandes 94 JUV AAB 4,51 12 Elsa Maia 96 INI GT 1,37 X
22 Elsa Gomes 96 INI AAB 1,33
0} 3?2 Ana Queiros 95 INI AAP 1,29
E 400 Metros Planos (Masc) 32 /sabel Rodrigues 96 INI AAVR 1,29
52 Claudia Almeida 96 INI AAVC 1,29
Final 1 72 Jéssica Serra 95 INI AAP 1,25
. . 8?2 Joyce Garcia 96 INI AABR 1,25
12 Diego Manjate 91 JUN Fcp 52,14 8?2 Sandra Ferreira 95 INI AAB 1,21
22 Jonhy Modrado 91 JUN IND 54,11 9° Daniela Mendes 96 INI AAVR 1,21
32 Helder Naroiso 92 JUN IND 54,90 108 Daniela Coutinho 95 INI AAVC 1,17
42 Diogo Campos 92 JUN CDP 55,12
52 Nuno Castel-branco 91 JUN CAOV 55,39 E/&
6° Tiago Loureiro 91 JUN LFC-F 56,65 ="
7° Jose Nunes 87 SEN CCDR 59,90 200 Metros (Fem)
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Associagao de Atletismo de Braga

Comunicado de Resultados
Torneio Atleta Completo Norte
Pista de Atletismo Gemeos Castro

Guimaraes
Jornada de: sabado, 17 de Abril de 2010 1047026
=
<~— 200 Metros (Fem)
Final 31 Vento: 0,0
12 Ana Monjane 93 JUV AAB 282
22 Rute Tao 93 JUV AAVR 29,7
3?2 Susana Fernandes 94 JUV AAB 300
42 Rita Mota 94 JUV ARLVG 303 X
52 Barbara Reis 93 JUV AAVR 326 X
Final 32 Vento: 0,0
12 Isabel Vieira 93 JUV AAP 28,0
22 Alexandra Meira 94 JUV AAVC 284
32 Ana Baptista 94 JUV AAP 289
42 Marisa Vieira 94 JUV AAVC 295
52 Susana Morais 93 JUV AABR 30,0
i
<~— 300 Metros Planos (Masc)
Final 31
12 Andre Morais 93 JUV AAVC 40,7
2° Kevin Garcia 93 JUV AABR 41,8
32 José Ferrejdo 93 JUV AABR 43,6
4° Renato Carvalho 93 JUV AAVR 44,6
Final 32
12 Jorge Lopes 93 JUV AAVC 38,7
2° Helder Pinto 93 JUV AAB 393
3¢ Gabriel Fernandes 93 JUV AAB 39,6
42 Joaquim Moreira 93 JUV AAP 39,9
5° Nelson Carneiro 93 JUV AAP 41,6
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Associagao de Atletismo de Braga

Comunicado de Resultados
Torneio Atleta Completo Norte

Pista de Atletismo Gemeos Castro

Guimaraes
Jornada de: domingo, 18 de Abril de 2010 1047026
- &‘
=171 110 M Barreiras-0.91 (Masc) Salto em Comprimento (Fem)
Serie 31 Vento: Fav: + 0,6 Serie 31
12 Nelson Carneiro 93 JUV AAP 1827 12 [sabel Vieira 93 JUV AAP 504 00
2° Renato Carvalho 93 JUV AAVR 19,30 22 Ana Monijane 93 JUV AAB 4,66 +0,5
32 Kevin Garcia 93 JUV AABR 19,40 3?2 Ana Baptista 94 JUV AAP 4,64 +07
42 José Ferrejdo 93 JUV AABR 24,10 42 Alexandra Meira 94 JUV AAVC 4,62 +11
Serie 32 Vento: Fav: + 0,5 52 Rita Mota 94 JUV ARLVG 4,52 +0,7 X
12 Helder Pinto 93 JUV AAB 1580 6% Rute Tao 93 Juv AAVA 449 00
2° Joaquim Moreira 93 JUV AAP 16,95 7; Marisa V/e/ra' 94 JUV AAVC 4,36 +17
3° Gabriel Fernandes 93 JUV AAB 17,35 8* Susana Morais 93 JUV AABR 431 +08
4° Jorge Lopes 93 JUV AAVC 1846 92 Susana Fernandes 94 JUV AAB 384 +07
52 Andre Morais 93 JUV AAVC 18,67 &
o —— 800 Metros (Fem)
=171 100 M Barreiras-0.84 (Masc) Seric 1
erie
Serie 21 Vento: Fav: + 1,0 12 Tania Silva 88 S23 LFC-F 22073
12 Ivo Tavares 96 INI AAVR 16,92 2? Catarina Rodriques 94 JUV SCB 221,94
22 Filipe Vasconcelos 95 INI AAVC 18,38 8 Joana Fernandes  S2JUN — SCB 22500
3¢ Jodo Fundo 96 INI AABR 19,03 4; Sbnia Carvalth 90 S23 ADAM 22774
4° Rui Carvalho 96 INI AAVR 19,20 5; Barb«aira‘ Ferre/ra' 91 JUN SCB 22791
50 [ uis Morais 95 INJ AABR 21.86 62 Estefgn/a Qame/ro 94 JUV ADAM 2 31,39
Serie 22 Vento: Fav: + 0.5 72 Patricia Oliveira 94 JUV BCARCA 2 5596
: ) ’ Alexandra Silva 93 JUV ARLVG DST
12 Daniel Reis 95 INI AAP 15,79 2
2° Pedro Ferreira 96 INI AAP 15,85 %
3° Rafael Vilas Boas 95 INI AAB 1588 —\ 300 Metros (Masc)
42 Tiago Silva 95 INI AAB 16,40
5° Ademar Marques 95 INI AAVC 1733 Serie 1
/i)\??" 12 Jose Silva 89 523 SCB 15792
2° Hugo Daniel Santos 90 S23 LFC 1 5950
80 Metros Planos (Fem) 32 David Fernandes 90 S23 ARLVG 15998
. 42 Marco Oliveira 90 S23 NAJ 2 00,01
: Desf: - 0 !
)  Serie 21 Vento esf: - 0.9 5 Sergio Teixeira 94 JUV CSGAIA 20079
1; Sandra Ferreira 95 INI AAB 1 1,43 6° Andre Silva 92 JUN LFC 2 02,65
2* Elsa Gomes 96 INI AAB 11,66 7° Fernando Lemos 83 SEN ARLVG 204,15
3% lsabei Rodrigues 96 INI AAVA 11,81 8° Eusébio Oliveira 93 JUV ADAM 20449
4* Daniela Mendes 96 INI AAVR 1275 9° Alexandre Teixeira 92 JUN FCPAR 20460
5% Joyce Garcia 96 INI AABR 13,60 10° Miquel Moreira 86 SEN AJGAN 20795
Serie 22 Vento: Desf: - 1,2 112 Tiago Loureiro 91 JUN LFC-F 21308
12 Ana Queiros 95 INI AAP 10,94 Jose Silva 90 S23 LFC-F DST
22 Elsa Maia 96 INI GT 11,00 X Serie 2
8 Jéssica Serra i AAP 11,15 1° Cesar Ribeiro 75 SEN scB 2 04,91
4; Danle{a Coutl‘nho 95 INI AAVC 11,56 20 Fernando Pinto 94 JUV sCB 20573
5° Claudia Almeida 96 INI AAVC 11,85 3° Michael De Oliveira 92 JUN INAT 20899
P 42 Ricardo Silva 80 SEN SCB 2 1091
52 Diogo Cruz 94 JUV CCDR 211,69
~%— Langcamento Peso-4Kg (Masc) 6° Paulo Rosario 94 JUV scB 21287
. 7° Mario Alves 93 JUV ADAM 2 1563
Serie 21 8° Gil Marques 93 JUV JUNI 21839
12 Pedro Ferreira 96 INI AAP 10,88 9° Amandio Silva 62 VET IND-P 2 1844
2° Tiago Silva 95 INI AAB 10,36 102 Luis Carneiro 94 JUV EBPGS 22033
32 Daniel Reis 95 INI AAP 9,48 112 Bruno Queirés 92 JUN FCPAR 221,65
4° Ademar Marques 95 INI AAVC 9,16 122 Sergio Pereira 94 JUV EBPGS 2 2596
52 Ivo Tavares 96 INI AAVR 9,03 /@
6° Rafael Vilas Boas 95 INI AAB 8,83 g
7¢ Jodo Fundo 96 INI AABR 8,07 - Dardo 600 Gr (Fem)
8° Luis Morais 95 INI AABR 7,67
92 Rui Carvalho 96 INI AAVR 7,14 Final 31
109 Filipe Vasconcelos 95 INI AAVC 4,74 12 Isabel Vieira 93 JUV AAP 30,35
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Associagao de Atletismo de Braga

Comunicado de Resultados
Torneio Atleta Completo Norte
Pista de Atletismo Gemeos Castro

Guimaraes
Jornada de: domingo, 18 de Abril de 2010 1047026
/ég ~
- Dardo 600 Gr (Fem) Salto em Altura (Masc)
Final 31 Final 31
22 Rute Tao 93 JUV AAVR 18,77 12 Nelson Carneiro 93 JUV AAP 1,74
3?2 Rita Mota 94 JUV ARLVG 1824 X 2° Joaquim Moreira 93 JUV AAP 1,62
42 Marisa Vieira 94 JUV AAVC 17,52 3¢ Helder Pinto 93 JUV AAB 1,62
52 Susana Morais 93 JUV AABR 16,34 42 Jorge Lopes 93 JUV AAVC 1,54
62 Ana Baptista 94 JUV AAP 15,34 5° Andre Morais 93 JUV AAVC 1,50
72 Ana Monijane 93 JUV AAB 15,11 6° Gabriel Fernandes 93 JUV AAB 1,42
82 Alexandra Meira 94 JUV AAVC 13,43 7° Renato Carvalho 93 JUV AAVR 1,38
92 Susana Fernandes 94 JUV AAB 7,95 José Ferrejao 93 JUV AABR SM
- Kevin Garcia 93 JUV AABR SM
<
=171 60 M Barr.Inf.M/F-76 (Fem) =T
<~— 200 Metros (Fem)
Serie 11 Vento: Desf: - 1,4
12 Cristiana Dias 97 INF AAVR 12,78 Serie 1 Vento: Fav: + 0,2
22 Laura Alves 97 INF AABR 1287 12 Vera Castro 92 JUN EBPGS 27,19
32 Carolina Azevedo 97 INF AAVC 13,19 22 Daniela Cruz 93 JUV CSGAIA 27,74
42 Mariana Bragada 97 INF AABR 14,85 32 Sara Marinho 93 JUV ARLVG 2949
Monica Neves 97 INF AAVR DST ‘A
Serie 12 Vento: Desf: - 0,8 ﬁ/\a/
18 Elisa Magalhzes 97 INF AAVC 11.41 < 200 Metros (Masc)
22 Flsa Cruz 97 INF AAB 11,53
3¢ Claudia Campos 97 INF AAP 12,06 Serie 1 Vento: Desf: - 0,3
42 Alison Estrada 97 INF AAB 14,13 19 Francisco Evora 91 JUN LAVRA 24,02
Rafaela Moutinho 97 INF AAP DSQ 163,7 22 Amandio Leite 90 S23 CSGAIA 24,03
5 32 Claudio Goncalves 91 JUN CSGAIA 24,07
& 42 Francisco Araujo 93 JUV EBPGS 24,08
Salto em Comprimento (Fem) 52 José Macedo 94 JUV JUNI 24,18
6¢ Jodo Maia 94 JUV LAVRA 24,40
Final 21 7° Edgar Azevedo 91 JUN LAVRA 24,49
12 Ana Queiros 95 INI AAP 479 +09 8¢ Diogo Campos 92 JUN cbpP 24.68
22 Sandra Ferreira 95 INI AAB 4,60 +1,9 Serie 2 Vento: Desf: - 0,5
32 Elsa Maia 96 INI GT 4,45 +19 X 12 Helder Narciso 92 JUN IND 24,37
42 Jéssica Serra 95 INI AAP 4,35 +07 22 Nuno Sousa 89 523 IND47 24,49
52 Claudia Almeida 96 INI AAVC 3,96 +23v 39 luri Costa 93 JUV EBPGS 25,46
62 Elsa Gomes 96 INI AAB 394 +14 42 Jorge Rodriques 94 JUV CCDR 2549
72 Isabel Rodriques 96 INI AAVR 393 +09 5° Jose Salgado 94 JUV CCDR 25,75
82 Daniela Coutinho 95 INI AAVC 392 00 62 Vitor Maia 94 JUV GDT 25,92
92 Daniela Mendes 96 INI AAVR 384 +13 7° Renato Miranda 94 JUV CCDR 26,21
102 Joyce Garcia 96 INI AABR 353 +17 ’
- & .
S Salto em Comprimento (Fem)
=171 60 M Barr.Inf.M/F-76 (Masc)
Final 11
Serie 11 Vento: Fav: + 0,8 12 Elsa Cruz 97 INF AAB 4,35 +04
12 Igor Alves 97 INF AAVR 11,24 22 Rafaela Moutinho 97 INF AAP 4,32 0,0
2° José Guerra 97 INF AAVR 12,02 32 Carolina Azevedo 97 INF AAVC 4,21 +05
3¢ Daniel Clemente 97 INF AABR 12,03 42 Claudia Campos 97 INF AAP 4,11 -13
4° Tiago Lima 98 INF AAVC 13,08 52 Elisa Magalhdes 97 INF AAVC 3,75 00
5° Alberto Anjos 97 INF AABR 1321 62 Mariana Bragada 97 INF AABR 344 +13
Serie 12 Vento: Fav: + 0,2 72 Cristiana Dias 97 INF AAVR 3,44 -03
1° Francisco Rebelo 97 INF AAP 9,81 8° Alison Estrada 97 INF AAB 541 -03
2 Eduardo Sousa 97 INF EFS 1209 X 9* Ménica Neves 97 INF AAVA 3,07 -01
3° Ricardo Cruz 97 INF AAB 12,10 10 Laura Alves 87 INF AABR 293 +12
4° Bruno Pontes 97 INF AAB 12,36 e
¢ Diogo Rodrigues 7 IN ,
¥ boa i 97 INF Aave 127 ~%4— Lancamento Peso-3Kg (Fem)
Serie 21
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Associagao de Atletismo de Braga

Comunicado de Resultados
Torneio Atleta Completo Norte
Pista de Atletismo Gemeos Castro

Guimaraes
Jornada de: domingo, 18 de Abril de 2010 1047026
g <
~%— Lancamento Peso-3Kg (Fem) > 800 Metros (Fem)
Serie 21 Serie 21
12 Isabel Rodriques 96 INI AAVR 8,21 12 Jéssica Serra 95 INI AAP 22232
22 Ana Queiros 95 INI AAP 8,01 22 Elsa Gomes 96 INI AAB 22271
32 Jéssica Serra 95 INI AAP 7,20 32 Elsa Maia 96 INI GT 231,05 X
42 Elsa Maia 96 INI GT 7,10 X 42 Ana Queiros 95 INI AAP 2 3886
52 Daniela Coutinho 95 INI AAVC 7,04 52 Daniela Coutinho 95 INI AAVC 2 5007
62 Daniela Mendes 96 INI AAVR 7,03 62 Sandra Ferreira 95 INI AAB 25062
72 Sandra Ferreira 95 INI AAB 6,77 72 Claudia Almeida 96 INI AAVC 25211
82 Joyce Garcia 96 INI AABR 5,96 82 Daniela Mendes 96 INI AAVR 25372
92 Claudia Almeida 96 INI AAVC 5,76 92 Isabel Rodrigues 96 INI AAVR 3 04,52
102 Elsa Gomes 96 INI AAB 5,13 102 Joyce Garcia 96 INI AABR 32913
A Dardo 700 Gr (Masc) —— 1.000 Metros (Fem)
Serie 31 Serie 21
12 Gabriel Fernandes 93 JUV AAB 38,06 12 Claudia Campos 97 INF AAP 3 2259
2° Jorge Lopes 93 JUV AAVC 36,45 22 Laura Alves 97 INF AABR 3 2885
32 Helder Pinto 93 JUV AAB 31,55 3?2 Rafaela Moutinho 97 INF AAP 3 35,88
4° Andre Morais 93 JUV AAVC 30,86 42 Carolina Azevedo 97 INF AAVC 3 3862
5 Joaquim Moreira 93 JUV AAP 28,03 52 Elsa Cruz 97 INF AAB 3 4243
62 Renato Carvalho 93 JUV AAVR 25,75 62 Mariana Bragada 97 INF AABR 3 5572
7° Jose Ferrejao 93 JUV AABR 24,75 72 Elisa Magalhdes 97 INF AAVC 4 04,46
82 Nelson Carneiro 93 JUV AAP 23,93 82 Cristiana Dias 97 INF AAVR 4 14,67
9° Kevin Garcia 93 JUV AABR 13,33 92 Ménica Neves 97 INF AAVR 4 16,32
S 102 Alison Estrada 97 INF AAB 4 22,71
A <
800 Metros (Fem) v
1.000 Metros (Masc)
Serie 31
12 Isabel Vieira 93 JUV AAP 23705 Serie 31
22 Alexandra Meira 94 JUV AAVC 2 38,76 12 Andre Morais 93 JUV AAVC 2 48,03
32 Ana Baptista 94 JUV AAP 2 4374 2° Joaquim Moreira 93 JUV AAP 2 4888
42 Marisa Vieira 94 JUV AAVC 2 4546 3° Gabriel Fernandes 93 JUV AAB 254,13
52 Ana Monjane 93 JUV AAB 2 5576 42 Jorge Lopes 93 JUV AAVC 31082
62 Susana Fernandes 94 JUV AAB 3 00,21 5° Helder Pinto 93 JUV AAB 3 11,41
72 Rita Mota 94 JUV ARLVG 31161 X 62 Nelson Carneiro 93 JUV AAP 3 14,04
8?2 Susana Morais 93 JUV AABR 3 16,03 7° Renato Carvalho 93 JUV AAVR 3 32,61
92 Rute Tao 93 JUV AAVR 32204 82 Kevin Garcia 93 JUV AABR 3 40,59
P 9° José Ferrejdo 93 JUV AABR 34147
~4— Lancamento Peso-3Kg (Masc) ﬁf@?
Salto em Altura (Masc)
Final 11
12 Francisco Rebelo 97 INF AAP 10,03 Serie 21
22 Daniel Clemente 97 INF AABR 9,30 12 Rafael Vilas Boas 95 INI AAB 1,88 RR INI
3¢ Igor Alves 97 INF AAVR 7,80 2° Daniel Reis 95 INI AAP 1,72
4° Ricardo Cruz 97 INF AAB 7,26 32 Pedro Ferreira 96 INI AAP 1,68
5° Alberto Anjos 97 INF AABR 6,77 42 Jodo Fundo 96 INI AABR 1,44
6° Bruno Pontes 97 INF AAB 6,63 5° Ademar Marques 95 INI AAVC 1,40
7° José Guerra 97 INF AAVR 6,30 52 Tiago Silva 95 INI AAB 1,40
82 Eduardo Sousa 97 INF EFS 6,27 X 7° Ivo Tavares 96 INI AAVR 1,32
92 Diogo Rodrigues 97 INF AAVC 5,31 8¢ Luis Morais 95 INI AABR 1,28
10° Tiago Lima 98 INF AAVC 4,99 9° Filipe Vasconcelos 95 INI AAVC 1,24
& 102 Rui Carvalho 96 INI AAVR 1,24
A <
800 Metros (Fem) v
1.000 Metros (Masc)
Serie 21
GASOLEO  AQUECIMENTO  Sjia Jomingues, L
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DOMICILIO - RODOVIARIO

AAB

BRAGA
Péagina7 de 9



Associagao de Atletismo de Braga

Comunicado de Resultados
Torneio Atleta Completo Norte
Pista de Atletismo Gemeos Castro

Guimaraes
Jornada de: domingo, 18 de Abril de 2010 1047026
Q
<
A
= 1.000 Metros Masc, . . -
( ) Clube Participantes Participacoes Nr.Atletas
Serie 11 F M T F M T
12 Daniel Clemente 97 INF AABR 31738
2° Ricardo Cruz 97 INF AAB 3 1859 PORTUGAL _
3° Dlo,qo‘Rodrlgues 97 INF AAVC 32278 DESPORTO ESCOLAR
4° Francisco Rebelo 97 INF AAP 326,34 i
5° José Guerra 97 INF AAVR 32815 EFS Escola Francisco Sanches 5 5 L
62 Igor Alves 97 INF AAVR 3 33,08 Clubes ndo federados
7° Bruno Pontes 97 INF AAB 33914 AJGAN  Associagéo Juvenil de Gandra 2 2 2 2
8° Efjuard('a Sousa 97 INF EFS 35337 X GDT GINASIO DA TROFA 1 1 2 1 1 2
92 Tiago Lima 98 INF AAVC 4 00,06 INAT INATEL - B
10° Alberto Anjos 97 INF AABR 41293 - Braga L L
< ASSOCIACAO ATLETISMO PORTO
% v AAP Associagdo de Atletismo do 38 37 75 6 6 12
1.000 Metros (Masc) Porto
ADAM ASSOC. DESPORTIVA 4 4 8 4 4 8
Serie 21 AMARANTE
1° Rafael Vilas Boas 95 INI AAB 25277 ARLVG  Ass Rec Luz E Vida - Gdmr 45 19 7 4 1
22 Tiago Silva 95 INI AAB 2 57,00 BCARCA BAIRRO DE CARCAVELOS 1 1 1 1
3¢ Filipe Vasconcelos 95 INI AAVC 25979 CDP CITUBE DESPORTIVO DA 3 3 1 1
4° Daniel Reis 95 INI AAP 311,47 POVOA
5° Jodo Fundo 96 INI AABR 3 1845 CSGAIA CLUBE SPIRIDON GAIA 4 6 10 4 6 10
6° Ademar Marques 95 INI AAVC 32147 FCP FUTEBOL CLUBE PORTO 1 1 1 1
;Q ; e‘?”g Feriona o Y e g § g::;’g FCPAR  Futebol Clube de Parada 3 3 3 3
2 Rui Carvalho g
9° Luis Morais 95 INI AABR 33573 ar GINASIO TROFA 7 [ 1
10° Ivo Tavares 96 INI AAVR 34788 IND-P Individual - Porto 11 1
LAVRA CLUBE DESPORTO C+S DE 9 9 6 6
LAVRA
ubv Uniao Desportiva Varzea 4 1 5 4 1 5
ASSOCIACAO ATLETISMO BRAGA
AAB Associagéo de Atletismo de 38 40 78 6 6 12
Braga
CCDR Clube de Cultura e Desporto 10 10 9 9
Ribeirdo
EBPGS Escola Béasica 2/3 Professor 3 7 10 2 6 8
Gongalo Sampaio
IND Individual 6 6 3 3
IND47 INDIVIDUAL - BRAGA 2 2 2 2
JUNI Juni - Jovens Unidos Num Ideal 4 4 4 4
LFC LIBERDADE FUTEBOL CLUBE 2 2 2 2
LFC-F Liberdade Futebol Clube 2 6 8 1 6 7
NAJ Ndcleo de Atletismo de Joane 1 1 1 1
SCB Sporting Clube de Braga 5 11 16 5 10 15
ASSOCIACAO ATLETISMO V.CASTELO
AAVC Associagdo de Atletismo de 38 40 78 6 6 12
Viana do Castelo
CAOV  C.A.OLIMPICO VIANENSE 1 4 5 1 4 5
cne CLUBE NATACAO CULTURA 2 2 2 2
ASSOCIACAO ATLETISMO V.REAL
AAVR Associagao de Atletismo de Vila 35 32 67 6 5 11
Real
ASSOCIACAQ ATLETISMO BRAGANCA
AABR Associago de Atletismo de 24 40 o064 4 6 10
Braganca
ASSOCIACAO ATLETISMO GUARDA
ACRASX Ass Cult Rec A Seixas 1 1 1 1
GASOLEO  AQUECIMENTO  §jiia Jominguwes, L
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Associagao de Atletismo de Braga

Comunicado de Resultados

Torneio Atleta Completo Norte
Pista de Atletismo Gemeos Castro

Guimaraes
Jornada de: domingo, 18 de Abril de 2010 1047026
Totais de participac6es 221 61
individuais + estafetas 285 109
506 170
B . Participacoes  Nr.Atletas
Participacao por Escalao
FM T FM T
Infantis 50 52 102 10 11 21
Iniciados 70 70 140 10 10 20
Juvenis 85 110 195 27 44 71
Juniores 10 28 38 9 21 30
Sub23 6 13 19 5 12 17
Seniores 10 10 9 9
Veteranos 2 2 2 2
Totais de participagcoes 221 61
individuais + estafetas 285 109
506 170
Recordes batidos na competicao
Regional AAB
Salto em Altura Masc
INI Rafael Vilas Boas 1995 INI 1,88
Legendagem de Observacoes Codificadas
X A Participar Extra Competigao
DSQ  Desqualificado
DST Desistiu
FP Falsa Partida
RR Recorde Regional
SM Sem Marca
GASOLEO r AQUECIMENTO Sl Jomingwes, L
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