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Jéssica Neto 1999 Jun SCB
Jésssica Neto 1999 Juv SCB
Carlota Ribeiro 2002 Ini EBAMC
Liliana Manhente 1985 Sen SCB
Alessandra Silva 2003 Inf AECCB
Matilde Fernandes 2005 Ben-B  SCB
Sofia Pinto 2007 Ben-A CACOD
Jéssica Neto 1999 Jun SCB
Francisca Silva 2000 Juv SCB
Jerusa Semedo 2001 Ini JUNI
Liliana Manhente 1985 Sen SCB
Juliana Silva 1996 S23 SCB
Maria Miguel Andrade 2003 Inf JUNI
Matilde Fernandes 2005 Ben-B  SCB
Inés Fonseca 2008 Ben-A  PLF
Jerusa Semedo 2001 Ini JUNI
Lara Costa 2001 Juv SCB
Lara Costa 2001 Ini SCB
Mariana Machado 2000 Juv SCB
Vera Castro 1992 Sen SCB
Inés Silva 1999 Jun ARCAA
Ana Marinho 2003 Inf EAROS
Ana Faria 2005 Ben-B  EAROS
Claudia Ribeiro 2007 Ben-A  FCV
Mariana Machado 2000 Juv SCB
Beatriz Fernandes 2002 Ini EAROS
Silvia Silva 1999 Jun ARCAA
Beatriz Rios 2003 Inf ESBARC
Beatriz Rios 2003 Ini ESBARC
Mariana Machado 2000 Juv EIDH
Ana Afonso 2006 Ben-B EBSS
Mariana Machado 2000 Juv SCB
Tania Silva 1988 Sen LFC-F
Susana Malheiro 1999 Jun LFC-F
Jéssica Pontes 1995 S23 LFC-F
Vanessa Carvalho 1991 Sen SCB
Modnica Costa 2001 Juv AMONT
Sara R F Oliveira 1998 Jun EAROS
Margarida Cunha 2004 Inf AECCB
Vera Castro 1992 Sen SCB
Maria Miguel Andrade 2003 Inf JUNI
Sofia Esteves 2001 Ini SCB
Leonor Barros 2006 Ben-B  PLF
Maria Andrade 2003 Ini EBAMC
Raquel Carvalho 1999 Jun AECCB
Sofia Esteves 2001 Juv SCB
Soénia Marques 1986 Sen SCB
Mariana Costa 2001 Ini SCB
Beatriz Santos 2000 Juv SCB
Mariana Costa 2001 Juv SCB
Beatriz Ferreira 1996 $23 SCB
Sara Rodrigues 1999 Jun SCB
Maria Miguel Andrade 2003 Inf JUNI
Sara Dantas 2008 Ben-A  PLF
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Pombal 03016
Braga 47004
BRAGA 47514
Braga 47006
Braga 47505
Braga 47005
Braga 47005
Pombal 03016
Pombal 03010
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Braga 47010
Braga 47005
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Salto em Comprimento C 3,56 Matilde Fernandes 2005 Ben-B  SCB 04-12-2016 Braga 47002

Triplo Salto C 11,56 Sénia Marques 1986 Sen SCB 19-02-2017 Pombal 03014

Triplo Salto C 11,03 Beatriz Ferreira 1996 $23 SCB 25-01-2017 CAR 12009

Triplo Salto C 10,68 Beatriz Santos 2000 Juv SCB 05-02-2017 Pombal 03010

Quadruplo Salto Inf. C 12,40 Maria Miguel Andrade 2003 Inf JUNI 17-12-2016 Braga 47005

Lancamento Peso-2Kg C 8,74 Ana Araujo 2003 Inf PLF 04-12-2016 Braga 47002

Lancamento Peso-2Kg C 6,78 Ana Carvalho 2002 Ini EBPGS 10-12-2016 Braga 47505

Lancamento Peso-2Kg C 6,59 Carolina Rodrigues 2005 Ben-B AMONT 17-12-2016 Braga 47005

Lancamento Peso-3Kg C 9,88 Carlota Ribeiro 2002 Ini EBAMC 04-02-2017 Braga 47515

Lancamento Peso-3Kg C 9,80 Marta Vinhas 2000 Juv SCB 10-12-2016 Braga 47004

Lancamento Peso-4Kg C 12,82 Elsa Cruz 1997 S23 SCB 07-01-2017 Braga 47010

Lancamento Peso-4Kg C 10,06 Liliana Manhente 1985 Sen SCB 22-12-2016 Braga 47006

Lancamento Peso-4Kg C 9,70 Ana Isabel Costa 1997 Jun GDUC 18-12-2016 Braga 47005

Lancamento Peso-4Kg C 8,38 Marta Vinhas 2000 Juv SCB 07-01-2017 Braga 47010

Triatlo-Infan (B68) C 1110 Margarida Cunha 2004 Inf AECCB 15-01-2017 Braga 47009
337 499 274

Triatlo - Opcional C 1629 Francisca Silva 2000 Juv SCB 15-01-2017 Braga 47009
764 442 423

Triatlo - Iniciados C 1596 Carlota Ribeiro 2002 Ini AAB 04-03-2017 Alpiarga 03020
474 620 502

Triatlo - Juvenis C 1083 Sofia Esteves 2001 Juv SCcB 15-01-2017 Braga 47009
331 485 267

Pentatlo (Jun/Sen) C 1933 Vera Castro 1992 Sen SCB 18-12-2016 Braga 47005
646 399 477 411

4X200 Metros C 14947 S Clube De Braga 1998 Jun SCB 29-01-2017 Braga 03008
Ana Mendes (1998) / Francisca Silva (2000) / Sara Rodrigues (1999) / Jéssica Neto (1999)

4X200 Metros C 150,03 S Clube De Braga 2000 Juv SCB 05-02-2017 Pombal 03010
Lara Costa 2001 / Mariana Costa 2001 / Beatriz Santos 2000 / Francisca Silva 2000

4X400 Metros C 4 10,01 S Clube De Braga 1985 Sen SCB 19-02-2017 Pombal 03014
Jéssica Neto 1999 / Francisca Silva 2000 / Liliana Manhente 1985/ Vera Castro 1992

3.000 Metros Marcha C 15 53,05 Marisa Pereira 1980 V35 SCB 21-01-2017 Braga / Pombal 03007
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Melhores Marcas da Epoca (Masculinos)
60 Metros C 6,87 Edi Sousa 1989 Sen SCB 18-02-2017 Pombal 03014
60 Metros C 7,05 Eduardo Sa 1995 S23 SCB 14-01-2017 Braga 03004
60 Metros C 7,33 Gustavo Oliveira 1999 Jun JUNI 22-01-2017 Braga 47011
60 Metros C 7,35 Tomas Casimiro 1999 Juv JUNI 10-12-2016 Braga 47004
60 Metros C 7,54 Pedro Simoes 2001 Ini SCB 17-12-2016 Braga 47005
60 Metros C 7,54 Pedro Simoes 2001 Ini SCB 04-12-2016 Braga 47002
60 Metros C 7,92 Gilberto Enes 1975 V40 PLF 17-12-2016 Braga 47005
60 Metros C 8,04 Eugenio Costa 1969 V45 PLF 17-12-2016 Braga 47005
60 Metros C 8,17 Jorge Oliveira 2004 Inf EBPGS 20-01-2017 BRAGA 47514
60 Metros C 9,02 Francisco Mendes 2005 Ben-B  PLF 04-12-2016 Braga 47002
60 Metros C 9,53 Vicente Silva 2007 Ben-A  PLF 17-12-2016 Braga 47005
60 Metros C 9,53 Vicente Silva 2007 Ben-A  PLF 04-12-2016 Braga 47002
200 Metros C 21,56 Eduardo Sa 1995 S23 SCB 19-02-2017 Pombal 03014
200 Metros C 24,41 José Ferreira 1997 Jun JUNI 18-12-2016 Braga 47005
200 Metros C 24,66 Pedro Simoes 2001 Juv SCB 04-02-2017 Braga 47012
200 Metros C 24,79 Pedro Simoes 2001 Ini SCB 18-12-2016 Braga 47005
200 Metros C 25,90 Simao Mendes 1977 V35 ARCVSC 22-01-2017 Braga 47011
200 Metros C 26,70 Eugenio Costa 1969 V45 PLF 22-01-2017 Braga 47011
200 Metros C 30,37 Nuno Bogas 1984 Sen ABLS 04-02-2017 Braga 47012
150 Metros C 22,00 Rui Brito 2003 Inf SCB 28-12-2016 Braga 47007
150 Metros C 22,09 Francisco Mendes 2005 Ben-B  PLF 04-12-2016 Braga 47002
150 Metros C 23,96 Vicente Silva 2007 Ben-A  PLF 28-12-2016 Braga 47007
250 Metros C 32,09 Jodo Peixoto 2001 Ini SCB 04-12-2016 Braga 47002
300 Metros C 38,12 Luis Santos 2000 Juv CCDR 10-12-2016 Braga 47004
300 Metros C 40,36 Marcio Barreiras 2001 Ini CCDR 10-12-2016 Braga 47004
400 Metros C 49,31 Joao P Ferreira 1996 S23 SCB 25-02-2017 Pombal 03016
400 Metros C 52,70 Jodo Alves Lopes 1998 Jun SCB 28-01-2017 Braga 03008
400 Metros C 53,73 Luis Santos 2000 Juv CCDR 07-01-2017 Braga 47010
400 Metros C 57,69 Simao Mendes 1977 V35 ARCVSC 22-12-2016 Braga 47006
400 Metros C 59,79 Eugenio Costa 1969 V45 PLF 07-01-2017 Braga 47010
600 Metros C 134,97 Gabriel Simées 2003 Inf AMONT 17-12-2016 Braga 47005
600 Metros C 150,10 Leandro Goncalves 2005 Ben-B  LFC-F 04-12-2016 Braga 47002
600 Metros C 2 03,31 Vicente Silva 2007 Ben-A  PLF 17-12-2016 Braga 47005
800 Metros C 1 55,14 Francisco Rodrigues 1995 S23 SCB 19-02-2017 Pombal 03014
800 Metros C 1 58,12 Marcelo Pereira 2000 Juv NATAIPAS 05-02-2017 Pombal 03010
800 Metros C 159,16 Jodo Alves Lopes 1998 Jun SCB 29-01-2017 Braga 03008
800 Metros C 2 04,12 Pedro Vilas Boas 2001 Ini SCB 28-12-2016 Braga 47007
800 Metros C 2 08,68 José Azevedo 1988 Sen IND-B 08-01-2017 Braga 47010
800 Metros C 2 16,05 Simao Mendes 1977 V35 ARCVSC 22-01-2017 Braga 47011
1.000 Metros C 2 39,77 André Natario 2001 Ini FCcV 04-12-2016 Braga 47002
1.000 Metros C 2 55,81 Jodo Simées 2003 Inf ESBARC 10-12-2016 Braga 47505
1.000 Metros C 3 02,00 Marcio Barreiras 2001 Juv AECCB 04-02-2017 Braga 47515
1.000 Metros C 3 13,49 Eugenio Costa 1969 V45 PLF 11-03-2017 Pombal 24099
1.000 Metros C 31753 Manuel M Fernandes 1996 $23 SCB 18-12-2016 Braga 47005
1.000 Metros C 3 32,91 Gilberto Enes 1975 V40 PLF 18-12-2016 Braga 47005
1.000 Metros C 3 56,80 Romeu Oliveira 2006 Ben-B  AEAMCA 20-01-2017 BRAGA 47514
1.500 Metros C 3 53,05 Francisco Rodrigues 1995 S23 SCB 18-02-2017 Pombal 03014
1.500 Metros C 359,78 Jodao Alves Lopes 1998 Jun SCB 25-02-2017 Pombal 03016
1.500 Metros C 4 07,06 Marcelo Pereira 2000 Juv NATAIPAS 28-01-2017 Braga 03008
1.500 Metros C 4 17,06 José Azevedo 1988 Sen IND-B 07-01-2017 Braga 47010
3.000 Metros C 8 29,11 Luis Saraiva 1993 Sen SCB 12-02-2017 Pombal 03012
3.000 Metros C 8 29,12 Francisco Rodrigues 1995 S23 SCB 26-02-2017 Pombal 03016
3.000 Metros C 8 57,89 Marcelo Pereira 2000 Juv NATAIPAS 22-12-2016 Braga 47006
3.000 Metros C 8 58,64 Tiago Pinheiro 1999 Jun NATAIPAS 29-01-2017 Braga 03008
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3.000 Metros C 10 26,09 Paulo R A Costa 1980 V35 ARCVSC 22-01-2017 Braga 47011
60 M Barr.Inf.M/F-68 C 11,24 Guilherme Enes 2004 Inf PLF 15-01-2017 Braga 47009
60 M Barreiras-0.84 C 9,84 Pedro Matos 2001 Ini CCDR 18-12-2016 Braga 47005
60 M Barr.Jun.M.100 C 11,43 Eugenio Costa 1969 V45 PLF 11-03-2017 Pombal 24099
60 M Barreiras-106 C 8,98 Rafael Vilas Boas 1995 $23 SCB 26-02-2017 Pombal 03016
60 M Barreiras-106 C 10,70 Gilberto Enes 1975 V40 PLF 18-12-2016 Braga 47005
60 M Barreiras-106 C 12,38 Eugenio Costa 1969 V45 PLF 08-01-2017 Braga 47010
60 M Barr.Inf.M/F-76 C 10,66 Francisco Costa 2003 Inf CCDR 18-12-2016 Braga 47005
60 M Barr.Inf.M/F-76 C 14,77 Diogo Enes 2006 Ben-B  PLF 18-12-2016 Braga 47005
60 M Barr.Ini.Mas-84 C 9,61 Pedro Juncal 2002 Ini AAB 04-03-2017 Alpiarga 03020
60 M Barr.Juv.Mas-91 C 10,24 Domingos Magalhaes 2000 Juv AAB 04-03-2017 Alpiarga 03020
60 M Barr.Juv.Mas-91 C 10,59 Rafael Fonseca 1999 Jun ESBARC 04-02-2017 Braga 47515
Salto em Comprimento C 7,10 Valter Pinto 1993 Sen SCB 25-01-2017 CAR 12009
Salto em Comprimento C 7,10 Ricardo Jaquite 1989 Sen SCB 25-01-2017 CAR 12009
Salto em Comprimento C 6,40 Rafael Vilas Boas 1995 S23 SCB 22-12-2016 Braga 47006
Salto em Comprimento C 5,97 Pedro Matos 2001 Juv AAB 04-03-2017 Alpiarga 03020
Salto em Comprimento C 5,87 Pedro Matos 2001 Ini CCDR 10-12-2016 Braga 47004
Salto em Comprimento C 5,57 Pedro Cardoso 1998 Jun SCB 22-12-2016 Braga 47006
Salto em Comprimento C 5,46 Gilberto Enes 1975 V40 PLF 17-12-2016 Braga 47005
Salto em Comprimento C 4,74 Tiago Peixoto 2003 Inf EBABELS 10-12-2016 Braga 47505
Salto em Comprimento C 4,69 Eugenio Costa 1969 V45 PLF 04-02-2017 Braga 47012
Salto em Comprimento C 3,91 David Martins 2006 Ben-B  CDPRI 22-01-2017 Braga 47011
Salto em Comprimento C 2,76 Dinis Vilagca 2008 Ben-A  CDPRI 22-01-2017 Braga 47011
Triplo Salto C 15,90 Ricardo Jaquite 1989 Sen SCB 11-02-2017 Pombal 03012
Triplo Salto C 13,81 Rafael Vilas Boas 1995 $23 SCB 03-12-2016 Braga 47001
Triplo Salto C 12,38 Jodo Aguilar 2000 Juv SCB 05-02-2017 Pombal 03010
Quadruplo Salto Inf. C 11,31 Guilherme Enes 2004 Inf PLF 28-12-2016 Braga 47007
Quadruplo Salto Inf. C 11,01 Francisco Mendes 2005 Ben-B  PLF 28-12-2016 Braga 47007
Quadruplo Salto Ini. C 14,27 Bruno Nunes 2001 Ini SCB 28-12-2016 Braga 47007
Lancamento Peso-2Kg C 6,21 Diogo Enes 2006 Ben-B  PLF 04-02-2017 Braga 47012
Lancamento Peso-2Kg C 5,02 Dinis Vilaca 2008 Ben-A  CDPRI 17-12-2016 Braga 47005
Lancamento Peso-3Kg C 9,99 Pedro Abreu 2002 Ini CELEI 10-12-2016 Braga 47505
Lancamento Peso-3Kg C 9,54 Guilherme Enes 2004 Inf AECCB 20-01-2017 BRAGA 47514
Lancamento Peso-3Kg C 6,56 Tiago Vilaca 2005 Ben-B  CDPRI 04-12-2016 Braga 47002
Lancamento Peso-4Kg C 11,29 Domingos Magalhaes 2000 Juv AEMOURE 10-12-2016 Braga 47505
Lancamento Peso-4Kg C 10,90 Gaspar Lopes 2002 Ini JUNI 22-01-2017 Braga 47011
Lancamento Peso-5Kg C 12,32 Rui Rodrigues 2000 Juv SCB 22-12-2016 Braga 47006
Lancamento Peso-5Kg C 8,44 Luis Silva 2001 Ini JUNI 10-12-2016 Braga 47004
Lancamento Peso-6Kg C 12,11 André De Oliveira 1998 Jun SCB 17-12-2016 Braga 47005
Lancamento Peso-7.26 C 15,38 Adriano Lopes 1991 Sen SCB 19-02-2017 Pombal 03014
Lancamento Peso-7.26 C 10,72 André De Oliveira 1998 Jun SCB 08-01-2017 Braga 47010
Lancamento Peso-7.26 C 9,30 Gilberto Enes 1975 V40 PLF 17-12-2016 Braga 47005
Lancamento Peso-7.26 C 6,88 Eugenio Costa 1969 V45 PLF 17-12-2016 Braga 47005
Lancamento Peso-7.26 C 6,52 Manuel M Fernandes 1996 S23 SCB 17-12-2016 Braga 47005
Triatlo-Infan (B68) C 956 Guilherme Enes 2004 Inf PLF 15-01-2017 Braga 47009
331 421 204
Triatlo - Opcional C 1636 Pedro Matos 2001 Juv CCDR 15-01-2017 Braga 47009
678 529 429
Triatlo - Iniciados C 1492 Pedro Juncal 2002 Ini AAB 04-03-2017 Alpiarca 03020
617 409 466
Triatlo - Juvenis C 1466 Domingos Magalhaes 2000 Juv AAB 04-03-2017 Alpiarga 03020
497 595 374
Heptatlo - Juvenis C 1109 Joao Lopes 2000 Juv CDRCA 18-12-2016 Braga 47005
646 463
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Pentatlo Vet 45
Pentatlo Vet 60
Heptalo - Seniores
Heptalo - Seniores
Heptalo - Seniores
4X200 Metros
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5.000 Metros Marcha
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RERYEU AO

C

1936

454

3228

3112

1788

139,87

3 24,30

21 52,76
22 06,64

1969 V45 PLF 11-03-2017 Pombal 24099

Eugenio Costa

468 417 357 694
Eugenio Costa

454

Gilberto Enes 1975 V40 PLF
583 473 444 577 416 357 378

Manuel M Fernandes 1996 $23 SCB
717 504 279 528 581 0 503

Eugenio Costa 1969 V45 PLF
548 283 300 0 148 0 509

S Clube De Braga 1998 Jun SCB 29-01-2017 Braga 03008

Pedro Simées (2001) / Jodo Oliveira (1999) / Pedro Cardoso (1998) / Nuno Machado (1999)

S Clube De Braga 1995 §23 SCB 19-02-2017 Pombal 03014

Jodo Alves Lopes 1998 / Jodo P Ferreira 1996 / Francisco Rodrigues 1995 / Eduardo Sa 1995

Antonio Pereira 1975 V40 SCB 21-01-2017 Braga / Pombal 03007

Pedro Santos 1986 Sen SCB 11-02-2017 Pombal 03012

1969 V45 PLF 11-03-2017 Pombal 24099
18-12-2016 Braga 47005
18-12-2016 Braga 47005

18-12-2016 Braga 47005
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