Associagao de Atletismo de Braga

Comunicado de Resultados
Provas Preparacao
Estadio 12 de Maio

Braga
Jornada de: sabado, 3 de Julho de 2010 1047040
~— 50 Metros (Fem) <— 60 Metros Planos (Masc)
Serie 1 Vento: Fav: + 1,3 Serie 1 Vento: Fav: + 0,8
12 Claudia Almeida 99 BEN-B CNC 8,48 12 Diogo Martins 97 INF SCB 9,18
22 Beatriz Santos 00 BEN-B EAMS 8,52 2° Rui Santos 97 INF LAVRA 9,31
32 Ana Marg Rodriqgues 99 BEN-B SCB 9,63 32 Jose Carlos Azevedo 97 INF SCB 9,34
42 Ana Rodriques 99 BEN-B EAMS 9,75 42 José Pano 97 INF LAVRA 9,41
52 Beatriz Rodrigues 99 BEN-B SCB 10,23 5° André Coutinho 98 INF JUNI 9,61
Serie 2 Vento: Fav: + 1,6 6° Joao Freitas 97 INF LAVRA 10,09
12 Sanchez Teresa 00 BEN-B  AADB 9,02 7¢ Joao Nunes Lopes 98 INF 5CB 1082
22 Lijo Noa 00 BEN-B AADB 9,04 =3
32 Delgado Noa 01Ben-A  AADB 9,16 pex
4* Rey Angela 01Ben-A  AADB 9,40 <~ 80 Metros Planos (Masc)
Serie 3 Vento: Fav: + 1,3
. Serie 1 Vento: Fav:+ 4,1 v
12 Fernandez Uxia 02 Ben-A AADB 8,69 . i
22 Fva Fontes 02 Ben-A SCB 8,95 1; ieg]/og;amp 0s 96 %j ggg 9,68
32 Francisca Veiga 03 Ben-A EAMS 10,03 2% Pedro Siva. % 9.72
3¢ Diogo Ferreira 95 INI CDRCA 9,84
@ 4° Rafael Vilas Boas 95 INI SCB 9,86
5@ Pedro Nova 96 INI LAVRA 10,32
Salto em Altura (Masc) 6° Jodo Conceicdo 95 INI LAVRA 10,47
. 7° Dinis Azevedo 95 INI LAVRA 10,61
Final 1
12 Pedro Nova 96 INI LAVRA 1,55 2,
22 Diogo Martins 97 INF SCB 1,30 £ 100 Metros planos (Fem)
Joao Freitas 97 INF LAVRA SM
P Eliminatéria 1 Vento: Fav:+ 2,5 v
e - 12 Ines Oliveira 86 SEN SCB 1255 q
Langamento Peso-2Kg (Masc) 22 Ana Silva 79 SEN MAC 1276 q
Final 1 32 Vera Castro 92 JUN EBPGS 1283 q
. o 42 Ana Jodo Oliveira 94 JUV SCB 1293 q
12 Antonio Vilas Boas 01 Ben-A SCB 4,63 52 Raquel Cerqueira 83 SEN CDGAIA 1333 q
P 62 Daniela Santos 94 JUV SCB 1420 q
Eliminatoria 2 Vento: Fav:+ 2,2 v
~%— Lancamento Peso-2Kg (Fem) )
12 Beatiz Marques 94 JUV MAC 1335 ¢q
Final 1 22 Sijlvia Fldrido 93 JUV MAC 1377 q
. . 32 Sara Silva 94 JUV LAVRA 14,23
12 Barral Leila 02 Ben-A  AADB 425 42 Alexandra Rodriques 94 JUV LAVRA 14,91
o 52 Maria Maganinho 76 SEN CDCVNG 15,46
A
E 50 Metros (Masc) E@,
. “— 80 Metros Planos (Fem)
Serie 1 Vento: Fav:+ 2,5 v
12 Fernandez Anton 00 BEN-B AADB 7,81 Serie 2 Vento: Fav: + 0,3
2° Dominquez Miguel 99 BEN-B AADB 8,41 12 Rosa Trindade 95 INI SCB 10.76
3¢ Pedro Vilas Boas 01 Ben-A SCB 8,65 22 Teresa Costa 96 INI EAMS 11.11
4° Emanuel Rodriques 02 Ben-A SCB 9,05 32 Ana Mendes 95 INI JUNI 11.60
5¢ Miguel Serafim 02Ben-A  SCB 9,33 43 Ana Torres 95 INJ CCDR 1192
6° Tiago Pinto 01 Ben-A SCB 9:42 5¢ Ana Cadete 95 INI JUNI 12,69
7° André Cerqueira 02 SEN SCB 9,51
=2
=T 5 100 Metros pl (Masc)
S etros planos lasc,
< 60 Metros Planos (Fem) P
. Eliminatéria 1 Vento: Fav: + 1,8
Serie 1 Vento: Fav: + 1,1
. ~ 12 Raul Veloso 81 SEN CCDR 1093 q
12 Ana Qrfao ) 97 INF LAVRA 8.73 2° Carlos Goncalves 87 SEN CAS 1097 q
22 Palmira Martins 98 INF REAL 9,46 3¢ Helder Pinto 93 JUV SCB 1127 q
32 Raquel Lourenco 97 INF SCB 10,09 4° Gilson Tavares 84 SEN MAC 1128 q
o 52 José Macedo 94 JUV JUNI 11,62 q
pex 6° Jodo Veloso 89 523 CCDR 11,63 q
S 60 Metros Planos (Masc) 7° Duarte Silva 92 JUN CCDR 11,66 q
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Provas Preparacao
Estadio 12 de Maio

Braga
Jornada de: sabado, 3 de Julho de 2010 1047040
— (Q
= ?/ \
<~— 100 Metros planos (Masc) 1.000 Metros (Masc)
Eliminatéria 1 Vento: Fav: + 1,8 Serie 1
8° Gil Azevedo 94 JUV CAM-VC 11,87 12 Jodo Fontdo 96 INI SCB 3 2519
Eliminatéria 2 Vento: Fav: + 1,2 2° Vitor Guedes 96 INI ubv 3 3225
12 Nuno Sousa 89 S23 IND47 11,73 q B
2° Andre Araujo 93 JUV SCB 11,75 &_ )
3¢ Jodo Pacheco 93 JUV scB 11,79 Salto em Comprimento (Fem)
42 Sérgio Carmo 90 S23 CAM-VC 11,98 i
52 Pedro Novais 93 JUV EBPGS 12,03 Final 1
6° José Rodriques 93 JUV EBPGS 12,05 12 Ines Silva 96 INI FCP 4,67 0,0
72 Claudino Matos 85 SEN CDCVNG 12,17 22 Rey Garcia 97 INF AADB 4,40 +0,9
82 Jodo Sa 93 JUV CCDR 12,41 32 Teresa Ramos 97 INF LAVRA 4,39 00
Eliminatéria 3 Vento: Fav:+ 2,7 v 42 Burm Andrea 97 INF AADB 432 +08
10 Joao Simoes 94 JUV CCDR 11,74 5% Ana Torres 95 INI CCDR 423 +08
2° Jose Salgado 94 JUV CCDR 11.99 6% Teresa Costa 96 INI EAMS 416 +04
32 José Arﬁorim 94 JUV MAC 1 2’06 72 Carla Goncalves 95 INI LAVRA 4,12 +05
42 luri Costa 93 JUV EBPGS 12,09 8% Ana Orféio 97 INF LAVRA 4,07 -0
5° Gabriel Fernandes 93 JUV EBPGS 12,24 9° Palmira Martins 98 INF REAL 405 +09
6° Renato Miranda 94 JUV CCDR 1234 102 Ferrgiros Carmen 97 INF AADB 4,02 -0,1
’ 112 Inés Silva 97 INF LAVRA 3,73 -01
P 122 Veatriz Santos 00 BEN-B  EAMS 3,16 +0.2
- _ 132 Raquel Lourenco 97 INF SCB 3,06 -07
Langamento Peso 3Kg (Fem) 142 Delgado Noa 01 Ben-A AADB 284 00
Final 1 152 Fernandez Uxia 02 Ben-A AADB 2,84 +0,1
I ) 162 Ana Marg Rodrigues 99 BEN-B SCB 2,78 +04
1; Filipa Brito 95 INI SCB 9,80 172 Eva Fontes 02 Ben-A SCB 278 00
2* Carla Gonealves 95 INI LAVRA 9.00 182 Sanchez Teresa 00 BEN-B  AADB 271 +07
3; Silvia Santos 94 JUV LAVRA 7,70 192 Lijo Noa 00 BEN-B AADB 261 +0.2
42 Ana Costa 96 INI EBPGS 7,06 202 Rey Angela 01 Ben-A AADB 257 +0,1
& 212 Beatriz Rodriques 99 BEN-B SCB 2,19 +02
\ 222 Ana Faria 01 Ben-A MORFC 2,09 00
600 Metros (Fem) Ana Costa 96 INI EBPGS sM
Q
Serie 1 %
12 Santos Laura 98 INF AADB 2 1566 S 800 Metros (Fem)
22 Anita Silva 98 INF SCB 2 17,64
32 Adriana Soares 97 INF cnc 2 3794 Serie 1
& 12 Isabel Sousa 84 SEN GRECAS 21795
\ 22 Rosa Oliveira 66 VET AMVE 22085
600 Metros (Masc) 32 Carla Oliveira 93 JUV cne 22487
42 Herminia Pereira 63 VET AMVE 2 38,00
Serie 1 -
12 Ricardo Barbosa 97 INF CNC 15012 i
29 Ruj Santos 97 INF LAVRA 15993 ~%— Lancamento Peso-4Kg (Masc)
32 José Pano 97 INF LAVRA 20022
Final 1
‘fﬁ’*/\f 1° Tiago Silva 95 INI EBPGS 11,51
Salto em Altura (Fem) 2° Rui Silva 95 INI scB 11,00
32 Dinis Azevedo 95 INI LAVRA 10,68
Final 1 —
12 Elsa Gomes 96 INI SCB 1,45 G
22 Teresa Ramos 97 INF LAVRA 1,40 ~4— Lancamento Peso-4Kg (Fem)
32 Inés Silva 97 INF LAVRA 1,35
& Final 1
\ 12 Maria Maganinho 76 SEN CDCVNG 9,60
1.000 Metros (Fem) -
<
Serie 1 ' 800 Metros (Masc)
12 Marta Oliveira 95 INI LFC 3 29,36
Serie 1
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Jornada de: sabado, 3 de Julho de 2010 1047040
Q
9,
S &
= 800 Metros (Masc) Salto em Comprimento (Masc)
Serie 1 Final 1
12 Jose Araujo 83 SEN CCDR 1 58,50 62 Renato Miranda 94 JUV CCDR 5561 +09
2° Luis Carneiro 94 JUV EBPGS 2 2838 ‘A
Rui Araujo 88 523 CCDR DST /;:g%;
- <— 200 Metros (Fem)
b
<~— 100 Metros planos (Fem) Serie 1 Vento: Fav: + 2,0
' 12 Rosa Trindade 95 INI SCB 27,63
Final A Vento: Fav: + 0,1 22 Beatiz Marques 94 JUV MAC 2824
12 Ines Oliveira 86 SEN SCB 1262 32 Ana Mendes 95 INI JUNI 3304
22 Ana Silva 79 SEN MAC 12,71 -
22 Beatiz Marques 94 JUV MAC 1352 }7\3’\3’
32 Vera Castro 92 JUN EBPGS 12,95 ~— 200 Metros (Masc)
42 Ana Joao Oliveira 94 JUV SCB 13,00
52 Raquel Cerqueira 83 SEN CDGAIA 13,30 Serie 1 Vento: Fav: + 1,4
7* Silvia Fldrido St MAC 14,10 12 Gilson Tavares 84 SEN MAC 2243
o 2° Raul Veloso 81 SEN CCDR 2249
/fz\f . 3° Carlos Goncalves 87 SEN CAS 2315
& 100 Metros planos (Masc) 4° Jozo Veloso 89 523 CCDR 2386
' 52 José Macedo 94 JUV JUNI 24,03
Final A Vento: Fav: + 2,0 6° Pedro Novais 93 JUV EBPGS 24,18
12 Carlos Goncalves 87 SEN CAS 10,89 Serie 2 Vento: Fav:+ 1,6
22 Raul Veloso 81 SEN CCDR 10,90 1° Nuno Sousa 89 523 IND47 2367
3¢ Gilson Tavares 84 SEN MAC 11,13 2° José Rodriques 93 JUV EBPGS 24,58
4° Helder Pinto 93 JUV SCB 11,46 Serie 3 Vento: Fav: + 0.8
5° Jodo Veloso 89 523 CCDR 11,53 . ) ’ v
6° Nuno Sousa 89 S23 IND47 1 1,65 1; Gabnel Fernandes 93 JUV EBPGS 24,54
7° José Macedo 94 JUV JUNI 11,66 2 Sergio Campos 96 INI SCB 2512
82 Duarte Silva 92 JUN CCDR 11,79 39 luri Costa 93 JUV EBPGS 25,30
4° Tiago Silva 95 INI EBPGS 25,78
g@, 52 Jodo Conceicdo 95 INI LAVRA 2722
< 400 Metros Planos (Fem) P
Serie 1 ~4— Lancamento Peso-5Kg (Masc)
12 Zita Soons 79 SEN SCB 60,18 Final 1
22 Vanda Pinto 93 JUV SCB 6221 . )
32 Alexandra Rodriques 94 JUV LAVRA 70,97 ” Pedro Araujo 94 JUV SCB 9,59
43 M. Graca Fernandes 69 VET CDCVNG 74,03 2% Nuno Guedes 94 JUV ubv 7,34
)
= S
2= 400 Metros Planos (Masc) Lancamento Peso-7.26 (Masc)
Serie 1 Final 1
1@ DquO Miranda 92 JUN CCDR 52,66 1i Antonio Vital Silva 88 S23 SLB 16,38
2° Ricardo Torres 89 525 CCDR 53,90 2% Pedro Veloso 77 SEN SCB 12:40
32 Claudino Matos 85 SEN CDCVNG 54,65 :
42 Jodo Pacheco 93 JUV SCB 5521 &_ 3
50 Fernando Pinto 94 JUV sCB 55,33 Salto em Comprimento (Fem)
62 Alexandre Marques 94 JUV LAVRA 55,94
Final 2
éDQ 12 Sonia Marques 86 SEN ScB 563 +0,1
Salto em Comprimento (Masc) 22 Ana Jodo Oliveira 94 JUV ScB 511 +18
32 Sara Silva 94 JUV LAVRA 4,51 0,0
Final 1 42 Silvia Santos 94 JUV LAVRA 3,61 -03
12 Sergio Silva 85 SEN CCDR 6,98 +03 <
22 Joaquim Rodrigues 90 S23 CCDR 6,38 +03 N
3° Hélder Coutinho 90 523 CAM-VC 6,30 -04 3.000 Metros (Masc)
42 Joao Simoes 94 JUV CCDR 580 +0.2 .
52 Jose Salgado 94 JUV CCDR 558 0,0 Serie 1
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Associagao de Atletismo de Braga

Comunicado de Resultados
Provas Preparacao
Estadio 12 de Maio

Braga
Jornada de: sabado, 3 de Julho de 2010 1047040
(Q
A
3.000 Metros (Masc) Clube Participantes Participac6es Nr.Atletas
Serie 1 FM T FM T
12 Marco Oliveira 90 S23 NAJ 8 54,15
2° Jorge Santa Cruz 89 S23 NAJ 8 54,23 PORTUGAL .
32 Sergio Pereira 94 JUV EBPGS 111757 IMCOLA R -
&\; REAL  Escola EB23 de Real 2 2 1 1
L7 Trip[o Salto (Masc) Clubes ndo federados
AADB ASSOCIAQAO APOIO DEF. 15 2 17 10 2 12
Final 1 BRAGA
19 Rafael Vilas Boas 95 INI SCB 13,41 0,0 -RR INI-RR ASSOCIACAO ATLETISMO LISBOA
. , Jv SLB SPORT LISBOA E BENFICA 11 1 1
22 Pedro Silva 95 INI SCB 11,90 0,0 ASSOCIACAQ ATLETISMO AVEIRO
GRECAS GRECAS 1 1 1 1
ASSOCIACAO ATLETISMO PORTO
CDCVNG CLUBE DESP. CULT. V. N. 3 2 5 2 1 3
GAIA
CDGAIA Clinica Dentaria de Gaia 2 2 1 1
FCP FUTEBOL CLUBE PORTO 1 1 1 1
LAVRA CLUBE DESPORTO C+S DE 14 13 27 7 7 14
LAVRA
MAC MAIA ATLETICO CLUBE 7 4 N 3 2 5
ubv Uniao Desportiva Varzea 2 2 2 2
ASSOCIACAO ATLETISMO BRAGA
AMVE ASSOCIAGAO MOINHO DE 2 2 2 2
VERMOIM
CCDR Clube de Cultura e Desporto 2 21 23 1 13 14
Ribeirdo
CDRCA  Clube Recreativo Cultural 1 1 1 1
Amarense
EAMS Escola de Atletismo Mario Silva 6 6 4 4
EBPGS Escola Basica 2/3 Professor 4 12 16 2 7 9
Goncalo Sampaio
IND47 INDIVIDUAL - BRAGA 3 3 1 1
JUNI Juni - Jovens Unidos Num Ideal 3 4 7 2 2 4
LFC LIBERDADE FUTEBOL CLUBE 1 1 1 1
MORFC  Moreirense Futebol Clube 1 1 1 1
NAJ Ndcleo de Atletismo de Joane 2 2 2 2
SCB Sporting Clube de Braga 22 26 48 15 19 34
ASSOCIACAO ATLETISMO V.CASTELO
CAM-VC CENTRO DE ATLETISMO DE 3 3 3 3
MAZAREFES
CNC CLUBE NATACAO CULTURA 3 1 4 3 1 4
ASSOCIACAO ATLETISMO GUARDA
CAS Centro de Atletismo de Seia 3 3 1 1
Totais de participagoes 89 57
individuais + estafetas 100 65
189 122
Participac6es Nr.Atletas
Participagao por Escalao
FM T F M T
Benjamins - B 11 5 16 7 4 11
Benjamins-A 12 2 14 7 2 9
- e [ DA
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Associagao de Atletismo de Braga

Comunicado de Resultados

Provas Preparacao
Estadio 12 de Maio

AAB

Braga
Jornada de: sabado, 3 de Julho de 2010 1047040
B . Participacées  Nr.Atletas
Participacao por Escalao
FM T FM T
Infantis 16 12 28 11 8 19
Iniciados 17 18 35 12 11 283
Juvenis 17 31 48 9 20 29
Juniores 2 3 5 1 2 3
Sub23 14 14 10 10
Seniores 11 15 26 7 8 15
Veteranos 3 3 3 3
Totais de participacoes 89 57
individuais + estafetas 100 65
189 122
Recordes batidos na competicao
Regional AAB
Triplo Salto Masc
INI Rafael Vilas Boas 1995 INI 13,41
Juv Rafael Vilas Boas 1995 INI 13,41
Legendagem de Observacoes Codificadas
DST Desistiu
q Qualificagao por Marca
RR Recorde Regional
SM Sem Marca
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