
Provas Preparação

Associação de Atletismo de Braga

Comunicado de Resultados

sábado, 3 de Julho de 2010

Estádio 1º de Maio
Braga

Jornada de: 1047040

50 Metros (Fem)

1Serie Vento: Fav: +  1,3

Claudia Almeida BEN-B CNC        8,48   1ª 99
Beatriz Santos BEN-B EAMS        8,52   2ª 00
Ana Marg Rodrigues BEN-B SCB        9,63   3ª 99
Ana Rodrigues BEN-B EAMS        9,75   4ª 99
Beatriz Rodrigues BEN-B SCB       1 0,23   5ª 99

2Serie Vento: Fav: +  1,6

Sanchez Teresa BEN-B AADB        9,02   1ª 00
Lijo Noa BEN-B AADB        9,04   2ª 00
Delgado Noa Ben-A AADB        9,16   3ª 01
Rey Angela Ben-A AADB        9,40   4ª 01

3Serie Vento: Fav: +  1,3

Fernandez Uxia Ben-A AADB        8,69   1ª 02
Eva Fontes Ben-A SCB        8,95   2ª 02
Francisca Veiga Ben-A EAMS       1 0,03   3ª 03

Salto em Altura (Masc)

1Final

Pedro Nova INI LAVRA  1,551º 96
Diogo Martins INF SCB  1,302º 97
Joao Freitas INF LAVRA SM97

Lançamento Peso-2Kg (Masc)

1Final

Antonio Vilas Boas Ben-A SCB  4,631º 01

Lançamento Peso-2Kg (Fem)

1Final

Barral Leila Ben-A AADB  4,291ª 02

50 Metros (Masc)

1Serie Vento: Fav: +  2,5 v

Fernandez Anton BEN-B AADB        7,81   1º 00
Dominguez Miguel BEN-B AADB        8,41   2º 99
Pedro Vilas Boas Ben-A SCB        8,65   3º 01
Emanuel Rodrigues Ben-A SCB        9,05   4º 02
Miguel Serafim Ben-A SCB        9,33   5º 02
Tiago Pinto Ben-A SCB        9,42   6º 01
André Cerqueira SEN SCB        9,51   7º 02

60 Metros Planos (Fem)

1Serie Vento: Fav: +  1,1

Ana Orfão INF LAVRA        8,73   1ª 97
Palmira Martins INF REAL        9,46   2ª 98
Raquel Lourenco INF SCB       1 0,09   3ª 97

60 Metros Planos (Masc)

60 Metros Planos (Masc)

1Serie Vento: Fav: +  0,8

Diogo Martins INF SCB        9,18   1º 97
Rui Santos INF LAVRA        9,31   2º 97
Jose Carlos Azevedo INF SCB        9,34   3º 97
José Pano INF LAVRA        9,41   4º 97
André Coutinho INF JUNI        9,61   5º 98
Joao Freitas INF LAVRA       1 0,09   6º 97
Joao Nunes Lopes INF SCB       1 0,82   7º 98

80 Metros Planos (Masc)

1Serie Vento: Fav: +  4,1 v

Sergio Campos INI SCB        9,68   1º 96
Pedro Silva INI SCB        9,72   2º 95
Diogo Ferreira INI CDRCA        9,84   3º 95
Rafael Vilas Boas INI SCB        9,86   4º 95
Pedro Nova INI LAVRA       1 0,32   5º 96
João Conceição INI LAVRA       1 0,47   6º 95
Dinis Azevedo INI LAVRA       1 0,61   7º 95

100 Metros planos (Fem)

1Eliminatória Vento: Fav: +  2,5 v

Ines Oliveira SEN SCB       1 2,55   1ª q86
Ana Silva SEN MAC       1 2,76   2ª q79
Vera Castro JUN EBPGS       1 2,83   3ª q92
Ana João Oliveira JUV SCB       1 2,93   4ª q94
Raquel Cerqueira SEN CDGAIA       1 3,33   5ª q83
Daniela Santos JUV SCB       1 4,20   6ª q94

2Eliminatória Vento: Fav: +  2,2 v

Beatiz Marques JUV MAC       1 3,35   1ª q94
Sílvia Flórido JUV MAC       1 3,77   2ª q93
Sara Silva JUV LAVRA       1 4,23   3ª 94
Alexandra Rodrigues JUV LAVRA       1 4,91   4ª 94
Maria Maganinho SEN CDCVNG       1 5,46   5ª 76

80 Metros Planos (Fem)

2Serie Vento: Fav: +  0,3

Rosa Trindade INI SCB       1 0,76   1ª 95
Teresa Costa INI EAMS       1 1,11   2ª 96
Ana Mendes INI JUNI       1 1,60   3ª 95
Ana Torres INI CCDR       1 1,92   4ª 95
Ana Cadete INI JUNI       1 2,69   5ª 95

100 Metros planos (Masc)

1Eliminatória Vento: Fav: +  1,8

Raul Veloso SEN CCDR       1 0,93   1º q81
Carlos Goncalves SEN CAS       1 0,97   2º q87
Helder Pinto JUV SCB       1 1,27   3º q93
Gilson Tavares SEN MAC       1 1,28   4º q84
José Macedo JUV JUNI       1 1,62   5º q94
João Veloso S23 CCDR       1 1,63   6º q89
Duarte Silva JUN CCDR       1 1,66   7º q92
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100 Metros planos (Masc)

1Eliminatória Vento: Fav: +  1,8

Gil Azevedo JUV CAM-VC       1 1,87   8º 94

2Eliminatória Vento: Fav: +  1,2

Nuno Sousa S23 IND47       1 1,73   1º q89
Andre Araujo JUV SCB       1 1,75   2º 93
João Pacheco JUV SCB       1 1,79   3º 93
Sérgio Carmo S23 CAM-VC       1 1,98   4º 90
Pedro Novais JUV EBPGS       1 2,03   5º 93
José Rodrigues JUV EBPGS       1 2,05   6º 93
Claudino Matos SEN CDCVNG       1 2,17   7º 85
João Sá JUV CCDR       1 2,41   8º 93

3Eliminatória Vento: Fav: +  2,7 v

Joao Simoes JUV CCDR       1 1,74   1º 94
Jose Salgado JUV CCDR       1 1,99   2º 94
José Amorim JUV MAC       1 2,06   3º 94
Iuri Costa JUV EBPGS       1 2,09   4º 93
Gabriel Fernandes JUV EBPGS       1 2,24   5º 93
Renato Miranda JUV CCDR       1 2,34   6º 94

Lançamento Peso-3Kg (Fem)

1Final

Filipa Brito INI SCB  9,801ª 95
Carla Gonçalves INI LAVRA  9,002ª 95
Silvia Santos JUV LAVRA  7,703ª 94
Ana Costa INI EBPGS  7,064ª 96

600 Metros (Fem)

1Serie

Santos Laura INF AADB     2  1 5,66   1ª 98
Anita Silva INF SCB     2  1 7,64   2ª 98
Adriana Soares INF cnc     2  3 7,94   3ª 97

600 Metros (Masc)

1Serie

Ricardo Barbosa INF CNC     1  5 0,12   1º 97
Rui Santos INF LAVRA     1  5 9,93   2º 97
José Pano INF LAVRA     2  0 0,22   3º 97

Salto em Altura (Fem)

1Final

Elsa Gomes INI SCB  1,451ª 96
Teresa Ramos INF LAVRA  1,402ª 97
Inês Silva INF LAVRA  1,353ª 97

1.000 Metros (Fem)

1Serie

Marta Oliveira INI LFC     3  2 9,36   1ª 95

1.000 Metros (Masc)

1Serie

João Fontão INI SCB     3  2 5,19   1º 96
Vitor Guedes INI UDV     3  3 2,25   2º 96

Salto em Comprimento (Fem)

1Final

Ines Silva INI FCP  4,671ª   0,0  96
Rey Garcia INF AADB  4,402ª + 0,9  97
Teresa Ramos INF LAVRA  4,393ª   0,0  97
Burm Andrea INF AADB  4,324ª + 0,8  97
Ana Torres INI CCDR  4,235ª + 0,8  95
Teresa Costa INI EAMS  4,166ª + 0,4  96
Carla Gonçalves INI LAVRA  4,127ª + 0,5  95
Ana Orfão INF LAVRA  4,078ª - 0,1  97
Palmira Martins INF REAL  4,059ª + 0,9  98
Ferrgiros Carmen INF AADB  4,0210ª - 0,1  97
Inês Silva INF LAVRA  3,7311ª - 0,1  97
Veatriz Santos BEN-B EAMS  3,1612ª + 0,2  00
Raquel Lourenco INF SCB  3,0613ª - 0,7  97
Delgado Noa Ben-A AADB  2,8414ª   0,0  01
Fernandez Uxia Ben-A AADB  2,8415ª + 0,1  02
Ana Marg Rodrigues BEN-B SCB  2,7816ª + 0,4  99
Eva Fontes Ben-A SCB  2,7817ª   0,0  02
Sanchez Teresa BEN-B AADB  2,7118ª + 0,7  00
Lijo Noa BEN-B AADB  2,6119ª + 0,2  00
Rey Angela Ben-A AADB  2,5720ª + 0,1  01
Beatriz Rodrigues BEN-B SCB  2,1921ª + 0,2  99
Ana Faria Ben-A MORFC  2,0922ª   0,0  01
Ana Costa INI EBPGS SM96

800 Metros (Fem)

1Serie

Isabel Sousa SEN GRECAS     2  1 7,95   1ª 84
Rosa Oliveira VET AMVE     2  2 0,85   2ª 66
Carla Oliveira JUV cnc     2  2 4,87   3ª 93
Herminia Pereira VET AMVE     2  3 8,00   4ª 63

Lançamento Peso-4Kg (Masc)

1Final

Tiago Silva INI EBPGS  11,511º 95
Rui Silva INI SCB  11,002º 95
Dinis Azevedo INI LAVRA  10,683º 95

Lançamento Peso-4Kg (Fem)

1Final

Maria Maganinho SEN CDCVNG  9,601ª 76

800 Metros (Masc)

1Serie
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800 Metros (Masc)

1Serie

Jose Araujo SEN CCDR     1  5 8,50   1º 83
Luís Carneiro JUV EBPGS     2  2 8,38   2º 94
Rui Araujo S23 CCDR DST88

100 Metros planos (Fem)

AFinal Vento: Fav: +  0,1

Ines Oliveira SEN SCB       1 2,62   1ª 86
Ana Silva SEN MAC       1 2,71   2ª 79
Beatiz Marques JUV MAC       1 3,52   2ª 94
Vera Castro JUN EBPGS       1 2,95   3ª 92
Ana João Oliveira JUV SCB       1 3,00   4ª 94
Raquel Cerqueira SEN CDGAIA       1 3,30   5ª 83
Sílvia Flórido JUV MAC       1 4,10   7ª 93

100 Metros planos (Masc)

AFinal Vento: Fav: +  2,0

Carlos Goncalves SEN CAS       1 0,89   1º 87
Raul Veloso SEN CCDR       1 0,90   2º 81
Gilson Tavares SEN MAC       1 1,13   3º 84
Helder Pinto JUV SCB       1 1,46   4º 93
João Veloso S23 CCDR       1 1,53   5º 89
Nuno Sousa S23 IND47       1 1,65   6º 89
José Macedo JUV JUNI       1 1,66   7º 94
Duarte Silva JUN CCDR       1 1,79   8º 92

400 Metros Planos (Fem)

1Serie

Zita Soons SEN SCB       6 0,18   1ª 79
Vanda Pinto JUV SCB       6 2,21   2ª 93
Alexandra Rodrigues JUV LAVRA       7 0,97   3ª 94
M. Graça Fernandes VET CDCVNG       7 4,03   4ª 69

400 Metros Planos (Masc)

1Serie

Diogo Miranda JUN CCDR       5 2,66   1º 92
Ricardo Torres S23 CCDR       5 3,90   2º 89
Claudino Matos SEN CDCVNG       5 4,65   3º 85
João Pacheco JUV SCB       5 5,21   4º 93
Fernando Pinto JUV SCB       5 5,33   5º 94
Alexandre Marques JUV LAVRA       5 5,94   6º 94

Salto em Comprimento (Masc)

1Final

Sergio Silva SEN CCDR  6,981º + 0,3  85
Joaquim Rodrigues S23 CCDR  6,382º + 0,3  90
Hélder Coutinho S23 CAM-VC  6,303º - 0,4  90
Joao Simoes JUV CCDR  5,804º + 0,2  94
Jose Salgado JUV CCDR  5,585º   0,0  94

Salto em Comprimento (Masc)

1Final

Renato Miranda JUV CCDR  5,516º + 0,9  94

200 Metros (Fem)

1Serie Vento: Fav: +  2,0

Rosa Trindade INI SCB       2 7,63   1ª 95
Beatiz Marques JUV MAC       2 8,24   2ª 94
Ana Mendes INI JUNI       3 3,04   3ª 95

200 Metros (Masc)

1Serie Vento: Fav: +  1,4

Gilson Tavares SEN MAC       2 2,43   1º 84
Raul Veloso SEN CCDR       2 2,49   2º 81
Carlos Goncalves SEN CAS       2 3,15   3º 87
João Veloso S23 CCDR       2 3,86   4º 89
José Macedo JUV JUNI       2 4,03   5º 94
Pedro Novais JUV EBPGS       2 4,18   6º 93

2Serie Vento: Fav: +  1,6

Nuno Sousa S23 IND47       2 3,67   1º 89
José Rodrigues JUV EBPGS       2 4,58   2º 93

3Serie Vento: Fav: +  0,8

Gabriel Fernandes JUV EBPGS       2 4,54   1º 93
Sergio Campos INI SCB       2 5,12   2º 96
Iuri Costa JUV EBPGS       2 5,30   3º 93
Tiago Silva INI EBPGS       2 5,78   4º 95
João Conceição INI LAVRA       2 7,22   5º 95

Lançamento Peso-5Kg (Masc)

1Final

Pedro Araujo JUV SCB  9,591º 94
Nuno Guedes JUV UDV  7,342º 94

Lançamento Peso-7.26 (Masc)

1Final

Antonio Vital Silva S23 SLB  16,381º 88
Pedro Veloso SEN SCB  12,402º 77

Salto em Comprimento (Fem)

2Final

Sonia Marques SEN SCB  5,631ª + 0,1  86
Ana João Oliveira JUV SCB  5,112ª + 1,8  94
Sara Silva JUV LAVRA  4,513ª   0,0  94
Silvia Santos JUV LAVRA  3,614ª - 0,3  94

3.000 Metros (Masc)

1Serie
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3.000 Metros (Masc)

1Serie

Marco Oliveira S23 NAJ     8  5 4,15   1º 90
Jorge Santa Cruz S23 NAJ     8  5 4,23   2º 89
Sergio Pereira JUV EBPGS    1 1  1 7,57   3º 94

Triplo Salto (Masc)

1Final

Rafael Vilas Boas INI SCB  13,411º   0,0  -RR  INI-RR  
JUV

95

Pedro Silva INI SCB  11,902º   0,0  95

Clube Participantes Participações Nr.Atletas

F M T F M T

PORTUGAL -

DESPORTO ESCOLAR                                  

REAL Escola EB 2,3  de Real 22 1 1
Clubes não federados

AADB ASSOCIAÇÃO APOIO DEF. 
BRAGA

17215 10 2 12

ASSOCIACAO ATLETISMO LISBOA                       

SLB SPORT LISBOA E BENFICA 11 1 1
ASSOCIACAO ATLETISMO AVEIRO                       

GRECAS GRECAS 11 1 1
ASSOCIACAO ATLETISMO PORTO                        

CDCVNG CLUBE DESP. CULT. V. N. 
GAIA

523 2 1 3

CDGAIA Clínica Dentária de Gaia 22 1 1
FCP FUTEBOL CLUBE PORTO 11 1 1
LAVRA CLUBE DESPORTO C+S DE 

LAVRA
271314 7 7 14

MAC MAIA ATLÉTICO CLUBE 1147 3 2 5
UDV Uniao Desportiva Varzea 22 2 2
ASSOCIACAO ATLETISMO BRAGA

AMVE ASSOCIAÇÃO MOINHO DE 
VERMOIM

22 2 2

CCDR Clube de Cultura e Desporto 
Ribeirão

23212 1 13 14

CDRCA Clube Recreativo Cultural 
Amarense

11 1 1

EAMS Escola de Atletismo Mário Silva 66 4 4
EBPGS Escola Básica 2/3 Professor 

Gonçalo Sampaio
16124 2 7 9

IND47 INDIVIDUAL - BRAGA 33 1 1
JUNI Juni - Jovens Unidos Num Ideal 743 2 2 4
LFC LIBERDADE FUTEBOL CLUBE 11 1 1
MORFC Moreirense Futebol Clube 11 1 1
NAJ Núcleo de Atletismo de Joane 22 2 2
SCB Sporting Clube de Braga 482622 15 19 34
ASSOCIACAO ATLETISMO V.CASTELO                

CAM-VC CENTRO DE ATLETISMO DE 
MAZAREFES

33 3 3

CNC CLUBE NATACAO CULTURA 413 3 1 4
ASSOCIACAO ATLETISMO GUARDA                     

CAS Centro de Atletismo de Seia 33 1 1

189

100

89 57

65

122

Totais de participações 

individuais + estafetas

Participação por Escalão
Participações Nr.Atletas

F M T F M T

16511 7 4 11Benjamins - B

14212 7 2 9Benjamins-A
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Legendagem de Observações Codificadas

DesistiuDST

Qualificação por Marcaq

Recorde RegionalRR

Sem MarcaSM

Participação por Escalão
Participações Nr.Atletas

F M T F M T

281216 11 8 19Infantis

351817 12 11 23Iniciados

483117 9 20 29Juvenis

532 1 2 3Juniores

1414 10 10Sub23

261511 7 8 15Seniores

33 3 3Veteranos

189

100

89 57

65

122

Totais de participações 

individuais + estafetas

Recordes batidos na competição

Regional AAB

Triplo Salto Masc

Rafael Vilas Boas  13,41INI 1995 INI

Rafael Vilas Boas  13,41JUV 1995 INI
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