
I Torneio Lançamentos

Associação de Atletismo de Braga

Comunicado de Resultados

sábado, 27 de Novembro de 2010

Pista de Atletismo Gemeos Castro
Guimarães

Jornada de: 1147002

Lançam.Martelo-4Kg (Masc)

1Final

Leandro Gonçalves Ini NAC  41,841º 96
Rui Silva Ini SCB  38,002º RR  Ini95
Bruno Oliveira Ini NAC  10,123º 96

Lançam.Martelo-5Kg (Masc)

1Final

Daniel Costa Juv SCB  42,551º 94
Pedro Araujo Juv SCB  32,692º 94

Lançam.Martelo-3Kg (Fem)

1Final

Filipa Brito Ini SCB  36,401ª 95

Lançam.Martelo-3Kg (Fem)

1Final

Alda Fernandes Juv SCB  46,311ª 93
Ana Cardoso Juv SCB  41,702ª 93
Margarida Ferreira Juv SCB  39,793ª 94

Lançam.Martelo-6 Kg (Masc)

1Final

José Henrique Juv MAC  37,391º 93
Luis Torres Jun MAC  28,132º 92
Sergio Carvalho Juv CDCNAV  25,653º 93

Lançamento Peso-3Kg (Masc)

1Final

Nuno Dinis Inf DIDAXIS  9,801º 98
Gonçalo Borges Inf SCB  8,292º 97
Nuno Bonjardim Inf SCB  8,073º 97
Gonçalo Silva Ben-B SCB  6,144º 99

Lançamento Peso-4Kg (Masc)

1Final

José Pinho Ini NAC  16,201º 96
Tiago Lobo Ini EFS  9,662º 96
Pedro Lobo Ini EFS  8,543º 96
Vitor Guedes Ini GDM-P  8,104º 96

Lançamento Peso-5Kg (Masc)

1Final

Daniel Martins Ini CDCNAV  10,801º 95
Hélder Correira Juv CDCNAV  10,172º 94

Lançamento Peso-5Kg (Masc)

1Final

Fábio Cunha Juv JUNI  8,173º 94
João Marques Juv DIDAXIS  7,954º 94

Lançamento Peso-7.26 (Masc)

1Final

Adriano Lopes Jun JV  13,911º 91
José Silva Sen CDCNAV  11,402º 78

Lançamento Peso-4Kg (Fem)

1Final

Claudia Ramoa S23 SCB  9,811ª 90
Daniela Miranda Juv CDCNAV  8,642ª 93

Lançamento Peso-6Kg (Masc)

1Final

Hélder Martins Jun CDCNAV  12,381º 92
Tiago Santos Jun NAC  7,942º 92

Lançamento Peso-2Kg (Fem)

1Final

Joana Rodrigues Inf DIDAXIS  7,711ª 98
Diana Soares Ben-B SCB  5,572ª 99
Carlas Mendes Inf DIDAXIS  5,403ª 98

Lançamento Peso-3Kg (Fem)

1Final

Helena Miranda Ini CDCNAV  9,031ª 96
Sara Costa Juv CDCNAV  8,652ª 94
Ana Cadete Ini JUNI  5,063ª 95

Salto em Comprimento (Masc)

1Final

Nuno Ferreria Ini DIDAXIS  4,951º   0,0  96
Rui Carneiro Ini DIDAXIS  4,902º   0,0  96
Paulo Pacheco Ini DIDAXIS  4,603º   0,0  96
José Daniel Inf EFS  4,574º   0,0  97
Luis Cunha Inf EFS  4,375º   0,0  97
Ricardo Cruz Inf EFS  4,336º   0,0  97
Manuel Fernandes Ini EAMS  4,217º   0,0  96
Nuno Braga Inf JUNI  4,218º   0,0  97
Diogo Martins Inf SCB  4,099º   0,0  97
Bruno Pontes Inf EFS  3,8910º   0,0  97
José Azevedo Inf SCB  3,8311º   0,0  97
André Coutinho Inf JUNI  3,7412º   0,0  98
Gonçalo Silva Inf SCB  3,5413º   0,0  98
Adélio Fernandes Inf SCB  3,4714º   0,0  97
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Salto em Comprimento (Masc)

1Final

Vitor Ferreira Ben-A GDM-P  2,6215º   0,0  01
Tiago Pinto Ben-A SCB  2,5016º   0,0  01
Nuno Araujo Ben-A SCB  1,8417º   0,0  04

Disco 2 KgS (Masc)

1Final

Adriano Lopes Jun JV  36,301º 91
José Silva Sen CDCNAV  29,272º 78

Disco 1.750 Kg (Masc)

1Final

Hélder Martins Jun CDCNAV  33,941º 92
José Silva Juv MAC  31,802º 93
Tiago Santos Jun NAC  28,653º 92
Sergio Carvalho Juv CDCNAV  28,604º 93
Luis Torres Jun MAC  24,575º 92

Disco 1.5 Kg (Masc)

1Final

Daniel Costa Juv SCB  36,521º 94
Pedro Araujo Juv SCB  33,702º 94
Daniel Martins Ini CDCNAV  29,653º 95
Hélder Correira Juv CDCNAV  26,284º 94

Disco 1 Kg (Masc)

1Final

José Pinho Ini NAC  53,171º 95
Leandro Gonçalves Ini NAC  33,832º 96
Rui Silva Ini SCB  31,753º 95
Vitor Guedes Ini GDM-P  23,324º 95

Disco 0,750 Kg (Masc)

1Final

Nuno Bonjardim Inf SCB  20,311º RR  Inf97
Goncalo Borges Inf SCB  19,382º 97

Disco 0,750 Kg (Fem)

1Final

Filipa Brito Ini SCB  30,621ª 95
Diana Soares Ben-B SCB  18,382ª 99

Disco 1 Kg (Fem)

1Final

Disco 1 Kg (Fem)

1Final

Alda Fernandes Juv SCB  33,711ª 93
Daniela Miranda Juv CDCNAV  33,502ª 93
Ana Cardoso Juv SCB  32,973ª 93

Dardo 400 Gr (Masc)

1Final

José Silva Inf EFS  26,801º 97
Pedro Cruz Inf EFS  14,042º 97

Dardo 600 Gr (Masc)

1Final

Tiago Lobo Ini EFS  20,971º 96
Bruno Oliveira Ini NAC  16,962º 96
Manuel Fernandes Ini EAMS  13,663º 96

Dardo 600 Gr (Fem)

1Final

Claudia Ramoa S23 SCB  34,341ª 90
Cássia Soledade Jun IND  23,922ª 91
Sara Costa Juv CDCNAV  16,873ª 94
Susana Fernandes Juv EAMS  8,134ª 94

Dardo 700 Gr (Masc)

1Final

Paulo Silva Juv CDRCA  50,511º 94

Dardo 500 Gr (Fem)

1Final

Helena Miranda Ini CDCNAV  23,021ª 96
Beatriz Freitas Ini EFS  7,382ª 96
Ana Costa Ini EFS  5,673ª 96

Dardo 400 Gr (Fem)

1Final

Sara Fernandes Inf EAMS  9,121ª 98

Salto em Comprimento (Fem)

1Final

Cintia Costa Ini EAMS  4,421ª - 0,3  96
Ana Mendes Ini JUNI  4,132ª - 0,1  95
Beatriz Freitas Ini EFS  3,963ª - 1,1  96
Sara Fernandes Inf EAMS  3,454ª - 0,1  98
Paula Mendes Inf DIDAXIS  3,445ª - 1,0  97
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Salto em Comprimento (Fem)

1Final

Francisca Braga Ben-B SCB  3,226ª - 1,2  00
Ana Afonso Inf SCB  3,157ª - 0,6  97
Ana Costa Ini EFS  3,098ª - 1,1  96
Beatriz Santos Ben-B EAMS  3,039ª - 0,2  00
Cátia Coutinho Ben-A JUNI  2,6710ª - 1,1  02
Eva Pontes Ben-A SCB  2,5611ª - 0,7  02
Érica Oliveira Ben-A SCB  1,9412ª - 1,0  03
Lia Antunes Ben-A SCB  1,8613ª - 0,5  03
Francisca Ferreira Ben-A SCB  1,8014ª - 0,6  02
Inês Lisboa Ben-A SCB  1,7915ª - 1,2  02
Carolina Braga Ben-A SCB  1,6916ª - 1,0  04
Maria Santos Ben-A EAMS  1,6517ª - 0,9  04
Ana Faria Ben-B GDM-P  1,5218ª - 1,5  52

Clube Participantes Participações Nr.Atletas

F M T F M T

PORTUGAL -

DESPORTO ESCOLAR                                  

EFS Escola Francisco Sanches 1394 2 7 9
Associação de Atletismo de Leiria

JV Juventude Vidigalense 22 2 2
Associação de Atletismo de Aveiro

NAC Nucleo Atletismo Cucujaes 88 4 4
Associação de Atletismo do Porto

CDCNAV CDC NAVAIS 16106 3 5 8
GDM-P GRUPO DESPORTIVO MOURE 431 1 2 3
MAC MAIA ATLÉTICO CLUBE 44 2 2
Associação de Atletismo de Braga

CDRCA Clube Recreativo Cultural 
Amarense

11 1 1

DIDAXIS CLUBE DE ATLETISMO DA 
DIDAXIS

853 3 5 8

EAMS Escola de Atletismo Mário Silva 826 5 1 6
IND Individual 11 1 1
JUNI Juni - Jovens Unidos Num Ideal 633 3 3 6
SCB Sporting Clube de Braga 361719 15 12 27

107

64

43 33

44

77

Totais de participações 

individuais + estafetas

Participação por Escalão
Participações Nr.Atletas

F M T F M T

1138 8 3 11Benjamins - B

615 5 1 6Benjamins-A

23176 5 14 19Infantis

312011 7 12 19Iniciados

231310 6 8 14Juvenis

981 1 5 6Juniores

22 1 1Sub23

22 1 1Seniores

107

64

43 33

44

77

Totais de participações 

individuais + estafetas

Recordes batidos na competição

Regional AAB

Disco 0,750 Kg Masc
Nuno Bonjardim  20,31Inf 1997 Inf
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Legendagem de Observações Codificadas

Recorde RegionalRR

Recordes batidos na competição

Regional AAB

Lançam.Martelo-4Kg Masc
Rui Silva  38,00Ini 1995 Ini
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