
Triatlo Técnico Jovem AAB + Provas Extra

Associação de Atletismo de Braga

Comunicado de Resultados

sábado, 8 de Janeiro de 2011

Parque Exposições
Braga

Jornada de: 1147008

60 M Barr.Juv.Mas-91 (Masc)

1Serie

Fabio Teixeira Juv ESL        8,65   1º X95
João Simões Juv CCDR        9,20   2º 94
Jorge Rodrigues Juv CCDR        9,64   3º 94
André Pinto Juv SCB       1 1,25   4º 95
Daniel Costa Juv SCB       1 2,93   5º 94

2Serie

Pedro Silva Juv SCB        9,12   1º 95
Rafael Vilas Boas Juv SCB        9,36   2º 95
Tiago Costa Juv CCDR        9,79   3º 94
Ricardo Ferreira Juv SCB        9,80   4º 95
Tiago Silva Juv EBPGS       1 0,60   5º 95
Renato Miranda Juv CCDR       1 1,05   6º 94

60 M Barr.Jun.M.1,00 (Masc)

1Serie

Hélder Pinto Jun SCB        8,81   1º 93
Joao Bento Jun ACRDE        9,07   2º 92
Carlos Resende Jun NAC        9,58   3º 92

60 M Barreiras-1.06 (Masc)

1Serie

Denis G. Camlon ESPS23 OAAP        8,72   1º 91

Lançamento Peso-2Kg (Fem)

1Final

Ines Rodrigues Inf NAC  8,141ª X98
Palmira Martins Inf GAAEREAL  7,312ª 98
Tatiana Silva Inf EAMS  7,133ª 98
Ana Rita Lopes Inf SCB  6,514ª 98
Carla Novais Inf EBPGS  6,015ª 99
Flávia Lopes Inf GAAEREAL  5,846ª 98
Margarida Santos Inf GAAEREAL  5,317ª 99
Sara Fernandes Inf EAMS  5,178ª 98
Ana Fernandes Inf GAAEREAL  5,069ª 98
Juliana Rodrigues Inf EBPGS  4,3710ª 99

Salto em Comprimento (Fem)

1Final

Daniela Costa Ini SCB  4,941ª 97
Rafaela Moutinho Ini MAC  4,742ª X97
Ana Isabel Santos Ini ESL  4,333ª X96
Elsa Cruz Ini CCDR  4,184ª 97
Ana Orfão Ini LAVRA  4,035ª X97
Ana Costa Ini EBPGS  3,886ª 96
Margarida Fernandes Ini SCB  3,757ª 96
Ana Simões Ini GAAEREAL  3,548ª 97
Inês Neves Ini SCB  3,429ª 96
Sofia Ini SCB  3,2010ª 96
Ana Rita Afonso Ini SCB  3,1711ª 97

60 M Barr.Ini.Mas-84 (Masc)

1Serie

Pedro Vilacova Ini LAVRA        8,94   1º X96
Narciso Vieira Ini EBPGS        9,03   2º 96
Manuel Fernandes Ini EAMS       1 0,70   3º 96
Narciso Trindade Ini GAAEREAL       1 1,10   4º 97
João Freitas Ini LAVRA       1 1,29   5º X97
Rui Estves Ini GAAEREAL       1 4,69   6º 97

2Serie

Miguel Costa Ini LAVRA        9,95   1º X96
Rui Lopes Ini GAAEREAL       1 0,12   2º 96
Luis Ramos Ini LAVRA       1 1,18   3º X97
José Carlos Azevedo Ini SCB       1 3,16   4º 97
José Fernandes Ini GAAEREAL       1 3,47   5º 96
Ricardo Sá Ini GAAEREAL97

3Serie

Sérgio Campos Ini SCB        9,62   1º 96
Ricardo Cruz Ini SCB       1 1,51   2º 97
Adélio Fernandes Ini SCB       1 1,97   3º 97
Nuno Braga Ini JUNI       1 2,25   4º 97
Fábio Melo Ini JUNI       1 2,64   5º 97
Gonçalo Borges Ini SCB       1 2,68   6º 97

Salto em Altura (Fem)

1Final

Daniela Benedita Juv SCB  1,301ª 94
Rita Alves Juv SCB  1,302ª 95
Sandra Ferreira Juv CCDR  1,253ª 95
Ana Coelho Juv ESL  1,204ª X95
Susana Fernandes Juv EAMS  1,205ª 94
Margarida Torres Juv CCDR  1,156ª 95

60 M Barr.Inf.M/F-68 (Masc)

1Serie

Fábio Franco Inf LAVRA       1 0,39   1º X98
Diogo Guerra Inf MAC       1 0,46   2º X99
Ricardo Pereira Inf GAAEREAL       1 1,47   3º 98
Gonçalo Silva Inf SCB       1 4,09   4º 99
João Lopes Inf SCB       1 5,02   5º 98

2Serie

Diogo Peixoto Inf GAAEREAL       1 1,04   1º 98
David Costa Inf GAAEREAL       1 1,21   2º 98
Luís Alves Inf GAAEREAL       1 2,69   3º 98
David Esteves Inf GAAEREAL       1 3,26   4º 98

Lançamento Peso-5Kg (Masc)

1Final

Jorge Rodrigues Juv CCDR  11,701º 94
Daniel Costa Juv SCB  11,472º 94
Tiago Silva Juv EBPGS  11,213º 95
Fabio Teixeira Juv ESL  10,724º X95
Tiago Costa Juv CCDR  9,965º 94
João Simões Juv CCDR  9,206º 94
Rafael Vilas Boas Juv SCB  9,197º 95
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Lançamento Peso-5Kg (Masc)

1Final

Pedro Silva Juv SCB  9,128º 95
Ricardo Ferreira Juv SCB  8,789º 95
Renato Miranda Juv CCDR  8,4710º 94
André Pinto Juv SCB  7,4011º 95

60 M Barr.Inf.M/F-68 (Fem)

1Serie

Ines Rodrigues Inf NAC       1 1,71   1ª X98
Margarida Santos Inf GAAEREAL       1 3,59   2ª 99
Juliana Rodrigues Inf EBPGS       1 3,59   3ª 99
Sara Fernandes Inf EAMS       1 3,65   4ª 98
Carla Novais Inf EBPGS DST99

2Serie

Palmira Martins Inf GAAEREAL       1 2,47   1ª 98
Flávia Lopes Inf GAAEREAL       1 2,91   2ª 98
Ana Fernandes Inf GAAEREAL       1 4,23   3ª 98
Tatiana Silva Inf EAMS DST98
Ana Rita Lopes Inf SCB DST98

60 M Barr.Ini.Fem-76 (Fem)

1Serie

Ana Isabel Santos Ini ESL       1 1,39   1ª X96
Elsa Cruz Ini CCDR       1 1,68   2ª 97
Ana Orfão Ini LAVRA       1 2,71   3ª X97
Ana Simões Ini GAAEREAL       1 3,13   4ª 97
Sofia Ini SCB       1 5,16   5ª 96
Rafaela Moutinho Ini MAC X97

2Serie

Daniela Costa Ini SCB       1 1,15   1ª 97
Margarida Fernandes Ini SCB       1 2,38   2ª 96
Inês Neves Ini SCB       1 3,41   3ª 96
Ana Rita Afonso Ini SCB       1 4,19   4ª 97
Ana Costa Ini EBPGS96

60 M Barr.Juv.Fem-76 (Fem)

1Serie

Sandra Ferreira Juv CCDR       1 0,82   1ª 95
Ana Coelho Juv ESL       1 1,35   2ª X95
Daniela Benedita Juv SCB       1 1,37   3ª 94
Rita Alves Juv SCB       1 1,47   4ª 95
Margarida Torres Juv CCDR       1 2,42   5ª 95
Susana Fernandes Juv EAMS       1 2,73   6ª 94

Lançamento Peso-3Kg (Masc)

1Final

Fábio Franco Inf LAVRA  8,871º X98
David Costa Inf GAAEREAL  7,022º 98
Diogo Guerra Inf MAC  6,943º X99
Gonçalo Silva Inf SCB  6,704º 99
David Esteves Inf GAAEREAL  6,395º 98

Lançamento Peso-3Kg (Masc)

1Final

Ricardo Pereira Inf GAAEREAL  6,026º 98
Luís Alves Inf GAAEREAL  5,707º 98
Diogo Peixoto Inf GAAEREAL  5,408º 98
João Lopes Inf SCB  3,479º 98

60 M Barreiras-0.84 (Fem)

1Serie

Emma Valencia ESPSen RCCVIGO        9,89   1ª 81

Salto em Comprimento (Masc)

1Final

Pedro Vilacova Ini LAVRA  5,451º X96
Sérgio Campos Ini SCB  5,402º 96
Narciso Vieira Ini EBPGS  5,093º 96
Miguel Costa Ini LAVRA  4,954º X96
Ricardo Sá Ini GAAEREAL  4,385º 97
João Freitas Ini LAVRA  4,316º X97
Nuno Braga Ini JUNI  4,247º 97
Manuel Fernandes Ini EAMS  4,188º 96
Ricardo Cruz Ini SCB  4,119º 97
Rui Estves Ini GAAEREAL  4,1110º 97
José Carlos Azevedo Ini SCB  4,0811º 97
Rui Lopes Ini GAAEREAL  3,9812º 96
Luis Ramos Ini LAVRA  3,9713º X97
Adélio Fernandes Ini SCB  3,8314º 97
Fábio Melo Ini JUNI  3,7115º 97
Narciso Trindade Ini GAAEREAL  3,6816º 97
Gonçalo Borges Ini SCB  3,2117º 97
José Fernandes Ini GAAEREAL  2,8418º 96

200 Metros (Fem)

1Serie

Esperanca Caldas ESPSen RIA-FERR       2 6,74   1ª 87
Vera Castro Jun EBPGS       2 7,38   2ª 92
Beatiz Marques Juv MAC       2 8,91   3ª 94

2Serie

Lauar Garcia ESPSen OAAP       2 7,20   1ª 82
Raquel Cerqueira Sen CDCVNG       2 8,50   2ª 83
M. Graça Fernandes Vet CDCVNG       3 2,90   3ª 69

3Serie

Sílvia Flórido Jun MAC       2 8,72   1ª 93
Claudia Coelho S23 SCB       2 8,83   2ª 90
Vanda Pinto Jun SCB DST93

Salto em Comprimento (Fem)

1Final

Ines Rodrigues Inf NAC  4,291ª X98
Palmira Martins Inf GAAEREAL  4,032ª 98
Juliana Rodrigues Inf EBPGS  3,933ª 99
Flávia Lopes Inf GAAEREAL  3,474ª 98
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Salto em Comprimento (Fem)

1Final

Sara Fernandes Inf EAMS  3,435ª 98
Ana Fernandes Inf GAAEREAL  3,116ª 98
Margarida Santos Inf GAAEREAL  3,007ª 99
Tatiana Silva Inf EAMS  2,948ª 98
Ana Rita Lopes Inf SCB  2,889ª 98

200 Metros (Masc)

1Serie

Gilsson Tavares Sen MAC       2 3,37   1º 84
Toubes Angel ESPSen SGP       2 3,82   2º 85
Diogo Miranda Jun CCDR       2 4,71   3º 92
Tiago Fonseca Jun LAVRA       2 5,23   4º 93

2Serie

Sergio Teixeira ESPS23 CORUNA       2 3,24   1º 90
Rui Leite S23 CCSJM       2 5,11   2º 89
Luis Dias Jun LAVRA       2 6,19   3º 93
Jorge Gonçalves Sen MAC       2 7,98   4º 85

3Serie

Hélder Pinto Jun SCB       2 3,92   1º 93
Francisco  Évora S23 LAVRA       2 4,03   2º 91
Diogo Machado Jun LAVRA       2 4,81   3º 93
Jose Costa Vet ACRASX       3 4,41   4º 47

4Serie

Pedro Novais Jun EBPGS       2 4,03   1º 93
Pedro Santos Jun MAC       2 5,08   2º 92
Luis Campos Sanchez ESPVet ADAS       2 5,46   3º 65
Carlos Pereira Vet ACRASX       2 5,81   4º 63

5Serie

André Moreira Jun ADREP       2 4,97   1º 92
Hector Fernandes ESPJuv ADAS       2 5,18   2º 94
Iuri Costa Jun EBPGS       2 5,82   3º 93
Ricardo Monteiro Jun AFLAMEGO       2 6,79   4º 93

6Serie

José Rodrigues Jun EBPGS       2 4,56   1º 93
Rui Oliveira Sen CVVISEU       2 5,61   2º 86
João Sá Jun CCDR       2 5,75   3º 93

7Serie

Serafim Gadelho Vet MAC       2 4,78   1º 68
Claudino Matos Sen CDCVNG       2 5,02   2º 85
Gabriel Fernandes Jun EBPGS       2 5,12   3º 93

8Serie

Roberto Faya Sen AASILVA       2 3,64   1º 73
Nuno Sousa S23 JUNI       2 4,33   2º 89
Diogo Ribeiro S23 JUNI       2 4,41   3º 90

1.500  Metros (Fem)

1Serie

Tânia Silva Sen LFC-F     4  4 0,27   1ª 88
Patrícia Caldas Juv SCB     4  4 9,39   2ª 94
Alexandra Rodrigues Juv LAVRA DST94

Lançamento Peso-4Kg (Masc)

1Final

Rui Lopes Ini GAAEREAL  9,091º 96
Narciso Vieira Ini EBPGS  8,662º 96
Sérgio Campos Ini SCB  8,523º 96
Nuno Braga Ini JUNI  8,374º 97
Rui Estves Ini GAAEREAL  8,355º 97
Miguel Costa Ini LAVRA  8,176º X96
Ricardo Sá Ini GAAEREAL  8,017º 97
Pedro Vilacova Ini LAVRA  7,718º X96
João Freitas Ini LAVRA  7,689º X97
Luis Ramos Ini LAVRA  7,6810º X97
Gonçalo Borges Ini SCB  7,5411º 97
Fábio Melo Ini JUNI  7,2112º 97
Ricardo Cruz Ini SCB  6,8513º 97
Manuel Fernandes Ini EAMS  6,5514º 96
José Fernandes Ini GAAEREAL  5,4915º 96
Narciso Trindade Ini GAAEREAL  5,3916º 97
José Carlos Azevedo Ini SCB  4,9717º 97
Adélio Fernandes Ini SCB  4,6718º 97

Lançamento Peso-4Kg (Fem)

1Final

Ana Cardoso Jun SCB  10,091ª 93
Alda Fernandes Jun SCB  9,992ª 93
Margarida Ferreira Juv SCB  9,953ª 94
Raquel Alves S23 ESL  8,674ª 91
Carla Gonçalves Juv LAVRA  7,685ª 95

1.500  Metros (Masc)

1Serie

Rui Pinto Jun SLB     3  5 5,84   1º 92
Sergio Dias Sen GRECAS     3  5 7,34   2º 85
Marco Oliveira S23 CCDR     4  0 1,33   3º 90
Helder Costa Juv GRAC     4  0 3,67   4º 95
Luis Silva Jun SLB     4  0 9,85   5º 92
Ricardo Dias Sen GRECAS     4  1 0,75   6º 85
Jose Araujo Sen CCDR     4  1 2,65   7º 83
José Silva S23 LFC-F     4  1 5,84   8º 90
Sergio Pereira Juv EBPGS     4  4 0,52   9º 94
David Marques Juv EBPGS     4  4 3,78   10º 95
Luis Novais Juv EBPGS     4  4 6,80   11º 95
Luis Fonseca Jun AFLAMEGO    5  1 0,97   12º 92
Pedro Granjo Jun AFLAMEGO    5  4 6,55   13º 93
Renato Silva Sen SLB DST81
Rui Araujo Sen CCDR DST88

Lançamento Peso-3Kg (Fem)

1Final

Elsa Cruz Ini CCDR  9,561ª 97
Ana Costa Ini EBPGS  7,812ª 96
Ana Isabel Santos Ini ESL  7,743ª X96
Rafaela Moutinho Ini MAC  7,684ª X97
Daniela Costa Ini SCB  7,135ª 97
Margarida Fernandes Ini SCB  6,786ª 96
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Lançamento Peso-3Kg (Fem)

1Final

Ana Simões Ini GAAEREAL  6,577ª 97
Ana Orfão Ini LAVRA  6,108ª X97
Ana Rita Afonso Ini SCB  4,529ª 97
Inês Neves Ini SCB  3,9910ª 96
Sofia Ini SCB  3,8611ª 96

Lançamento Peso-3Kg (Fem)

1Final

Margarida Torres Juv CCDR  7,581ª 95
Daniela Benedita Juv SCB  7,382ª 94
Sandra Ferreira Juv CCDR  7,363ª 95
Ana Coelho Juv ESL  6,414ª X95
Rita Alves Juv SCB  6,295ª 95
Susana Fernandes Juv EAMS  5,726ª 94

Salto em Altura (Masc)

1Final

Rafael Vilas Boas Juv SCB  1,851º 95
Tiago Costa Juv CCDR  1,802º 94
Fabio Teixeira Juv ESL  1,703º X95
João Simões Juv CCDR  1,604º 94
Jorge Rodrigues Juv CCDR  1,605º 94
Tiago Silva Juv EBPGS  1,556º 95
Ricardo Ferreira Juv SCB  1,556º 95
Pedro Silva Juv SCB  1,458º 95
Renato Miranda Juv CCDR  1,459º 94
André Pinto Juv SCB  1,4010º 95
Daniel Costa Juv SCB  1,3511º 94

Salto em Comprimento (Masc)

1Final

Diogo Guerra Inf MAC  4,371º X99
Fábio Franco Inf LAVRA  4,082º X98
Ricardo Pereira Inf GAAEREAL  4,003º 98
Gonçalo Silva Inf SCB  3,904º 99
Diogo Peixoto Inf GAAEREAL  3,695º 98
David Esteves Inf GAAEREAL  3,626º 98
David Costa Inf GAAEREAL  3,617º 98
Luís Alves Inf GAAEREAL  3,328º 98
João Lopes Inf SCB  2,869º 98

60 Metros Planos (Fem)

1Serie

Sonia Marques Sen SCB        8,07   1ª 86
Diana Relvas S23 ESL        8,22   2ª 89
Vera Castro Jun EBPGS        8,43   3ª 92
Lauar Garcia ESPSen OAAP        8,48   4ª 82
Claudia Coelho S23 SCB        8,53   5ª 90
Emma Valencia ESPSen RCCVIGO        8,68   6ª 81
Sílvia Flórido Jun MAC        8,95   7ª 93

60 Metros Planos (Masc)

1Serie

Carlos Gonçalves Sen CAS        7,25   1º 87
Adriano Lopes S23 JV        7,28   2º 91
Joaquim Rodrigues S23 CCDR        7,31   3º 90
Sergio Silva Sen CCDR        7,38   4º 85
Sergio Teixeira ESPS23 CORUNA        7,40   5º 90
Toubes Angel ESPSen SGP        7,43   6º 85
Gilsson Tavares Sen MAC        7,53   7º 84
André Moreira Jun ADREP        7,59   8º 92

2Serie

Francisco  Évora S23 LAVRA        7,44   1º 91
Ivo Pais Jun NAC        7,46   2º 93
Pedro Novais Jun EBPGS        7,65   3º 93
Serafim Gadelho Vet MAC        7,70   4º 68
Luis Campos Sanchez ESPVet ADAS        7,79   5º 65
Carlos Resende Jun NAC        7,80   6º 92
Ricardo Monteiro Jun AFLAMEGO        7,97   7º 93
Rui Leite S23 CCSJM        8,01   8º 89

3Serie

Diogo Ribeiro S23 JUNI        7,58   1º 90
Pedro Santos Jun MAC        7,64   2º 92
Diogo Machado Jun LAVRA        7,64   3º 93
José Rodrigues Jun EBPGS        7,65   4º 93
Nuno Sousa S23 JUNI        7,73   5º 89
José Amorim Juv MAC        7,91   6º 94
Hector Fernandes ESPJuv ADAS        7,98   7º 94

4Serie

Joao Bento Jun ACRDE        7,68   1º 92
Julio Fernandez Vet ADAS        7,79   2º 71
Gabriel Fernandes Jun EBPGS        7,80   3º 93
João Sá Jun CCDR        7,82   4º 93
Rui Oliveira Sen CVVISEU        8,04   5º 86
Iuri Costa Jun EBPGS        8,07   6º 93
Luis Dias Jun LAVRA DSQ FALSA 

PARTIDA
93

5Serie

Tiago Fonseca Jun LAVRA        7,59   1º 93
Manuel Carvalho Vet CAOVAR        7,90   2º 68
Carlos Pereira Vet ACRASX        7,96   3º 63
Jorge Gonçalves Sen MAC        8,13   4º 85
Tiago Araujo Jun CCDR        8,31   5º 93
Nuno Pereira Jun AFLAMEGO        8,39   6º 93
Jose Costa Vet ACRASX       1 0,06   7º 47

Lançamento Peso-7.26 (Masc)

1Final

Victor Gallego ESPSen SGP  15,691º 86
Adriano Lopes S23 JV  14,782º 91
Pedro Veloso Sen SCB  12,393º 77
Roberto Faya Sen AASILVA  10,354º 73
António Ribeiro Vet MJMERLIM  9,905º 63
Julio Fernandez ESPVet ADAS  8,826º 71

Página 4 de 5Associação Atletismo Braga



Triatlo Técnico Jovem AAB + Provas Extra

Associação de Atletismo de Braga

Comunicado de Resultados

sábado, 8 de Janeiro de 2011

Parque Exposições
Braga

Jornada de: 1147008

Clube Participantes Participações Nr.Atletas

F M T F M T

Espanha SPAIN 

Federações Regionais de Outros Países

AASILVA ATLETICA A SILVA 22 1 1
ADAS ADAS 66 3 3
CORUNA Coruña Comarca 22 1 1
OAAP Ourense A.A.P. 312 1 1 2
RCCVIGO Real Clube Celta de Vigo 22 1 1
RIA-FERR Ría Ferrol 11 1 1
SGP Soc.G.Pontevedra 33 2 2
PORTUGAL -

Clubes não federados

GAAEREAGRUPO de ATLETISMO do 
AGRUPAMENTO  de 
ESCOLAS de REAL

453015 5 10 15

Associação de Atletismo de Lisboa

SLB SPORT LISBOA E BENFICA 33 3 3
Associação de Atletismo de Leiria

JV Juventude Vidigalense 22 1 1
Associação de Atletismo de Viseu

AFLAMEG AF. LAMEGO 55 4 4
CVVISEU CLUB VETERANOS VISEU 22 1 1
Associação de Atletismo de Aveiro

ACRDE Ass C Rec Desp Escapaes 22 1 1
ADREP ADREP - Associação Desp. 

Rec. Educativa da Palhaça
22 1 1

CAOVAR CA OVAR 11 1 1
CCSJM Cl Campismo S J Madeira 22 1 1
ESL Escola Secundária Doutor 

Serafim Leite
1138 4 1 5

GRECAS GRECAS 22 2 2
NAC Nucleo Atletismo Cucujaes 633 1 2 3
Associação de Atletismo do Porto

CDCVNG CLUBE DESP. CULT. V. N. 
GAIA

312 2 1 3

LAVRA CLUBE DESPORTO C+S DE 
LAVRA

28235 3 9 12

MAC MAIA ATLÉTICO CLUBE 18126 3 6 9
Associação de Atletismo de Braga

CCDR Clube de Cultura e Desporto 
Ribeirão

30219 3 12 15

EAMS Escola de Atletismo Mário Silva 1239 3 1 4
EBPGS Escola Básica 2/3 Professor 

Gonçalo Sampaio
271710 4 9 13

GRAC Grupo Recreativo  Associativo 
da Cruz

11 1 1

JUNI Juni - Jovens Unidos Num Ideal 1010 4 4
LFC-F Liberdade Futebol Clube 211 1 1 2
MJMERLI Movimento Juventude de 

Merelim
11 1 1

SCB Sporting Clube de Braga 713932 15 14 29
Associação de Atletismo da Guarda

ACRASX Ass Cult Rec A Seixas 44 2 2

CAS Centro de Atletismo de Seia 11 1 1

310

205

105 47

98

145

Totais de participações 

individuais + estafetas

Legendagem de Observações Codificadas

A Participar Extra CompetiçãoX
DesqualificadoDSQ

DesistiuDST

Participação por Escalão
Participações Nr.Atletas

F M T F M T

562729 10 9 19Infantis

875433 11 18 29Iniciados

634023 11 17 28Juvenis

43367 5 22 27Juniores

20164 3 10 13Sub23

28208 6 15 21Seniores

13121 1 7 8Veteranos

310

205

105 47

98

145

Totais de participações 

individuais + estafetas
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