Associagao de Atletismo de Braga

Comunicado de Resultados

Triatlo Técnico Jovem AAB + Provas Extra
Parque Exposicoes

Braga
Jornada de: sabado, 8 de Janeiro de 2011 1147008
=JJ 60 M Barr.Juv.Mas-91 (Masc) =JJ 60 M Barr.Ini.Mas-84 (Masc)
Serie 1 Serie 1
12 Fabio Teixeira 95 Juv ESL 8,65 X 12 Pedro Vilacova 96 Ini LAVRA 8,94 X
2° Jodo Simées 94 Juv CCDR 9,20 2° Narciso Vieira 96 Ini EBPGS 9,03
32 Jorge Rodriques 94 Juv CCDR 9,64 3° Manuel Fernandes 96 Ini EAMS 10,70
4° André Pinto 95 Juv SCB 11,25 42 Narciso Trindade 97 Ini GAAEREAL 11,10
52 Daniel Costa 94 Juv SCB 12,93 52 Jodo Freitas 97 Ini LAVRA 11,29 X
Serie 2 6° Rui Estves 97 Ini GAAEREAL 14,69
12 Pedro Silva 95 Juv scB 9,12 Serie 2
2° Rafael Vilas Boas 95 Juv SCB 9,36 12 Miguel Costa 96 Ini LAVRA 9,95 X
¢ Tiago Costa 94 Juv CCDR 9,79 2° Rui Lopes 96 Ini GAAEREAL 1012
42 Ricardo Ferreira 95 Juv SCB 9,80 32 Luis Ramos 97 Ini LAVRA 11,18 X
59 Tiago Silva 95 Juv EBPGS 10,60 42 José Carlos Azevedo 97 Ini SCB 13,16
6° Renato Miranda 94 Juv CCDR 11,05 5° José Fernandes 96 Ini GAAEREAL 13,47
- Ricardo Sa 97 Ini GAAEREAL
o Y—
z Serie 3
=JJ 60 M Barr.Jun.M.1,00 (Masc) 1¢ Sérgio Campos 96 Ini scB 9,62
. 2° Ricardo Cruz 97 Ini SCB 11,51
Serie 1 3¢ Adélio Fernandes 97 Ini SCB 11,97
12 Hélder Pinto 93 Jun SCB 8,81 42 Nuno Braga 97 Ini JUNI 1225
2° Joao Bento 92 Jun ACRDE 9,07 52 Fabio Melo 97 Ini JUNI 12,64
3¢ Carlos Resende 92 Jun NAC 9,58 62 Goncalo Borges 97 Ini SCB 12,68
co— 7
z (>
=171 60 M Barreiras-1.06 (Masc) Salto em Altura (Fem)
Serie 1 Final 1
12 Denis G. Camlon 91 S23  ESP OAAP 8,72 12 Daniela Benedita 94 Juv SCB 1,30
. 22 Rita Alves 95 Juv SCB 1,30
2 32 Sandra Ferreira 95 Juv CCDR 1,25
~%— Lancamento Peso-2Kg (Fem) 42 Ana Coelho 95 Juv ESL 1,20 X
52 Susana Fernandes 94 Juv EAMS 1,20
Final 1 62 Margarida Torres 95 Juv CCDR 1,15
12 Ines Rodriques 98 Inf NAC 814 X g
22 Palmira Martins 98 Inf GAAEREAL 7,31 g
32 Tatiana Silva 98 Inf EAMS 7,13 =T 60 M Barr.Inf.M/F-68 (Masc)
42 Ana Rita Lopes 98 Inf SCB 6,51
5% Carla Novais 99 Inf EBPGS 6,01 Serie 1
62 Flavia Lopes 98 Inf GAAEREAL 5,84 12 Fabio Franco 98 Inf LAVRA 1039 X
72 Margarida Santos 99 Inf GAAEREAL 5,31 2° Diogo Guerra 99 Inf MAC 1046 X
82 Sara Fernandes 98 Inf EAMS 5,17 3¢ Ricardo Pereira 98 Inf GAAEREAL 11,47
92 Ana Fernandes 98 Inf GAAEREAL 5,06 42 Gongalo Silva 99 Inf SCB 14,09
102 Juliana Rodriques 99 Inf EBPGS 4,37 52 Jodo Lopes 98 Inf SCB 15,02
o Serie 2
& . 1¢ Diogo Peixoto 98 Inf GAAEREAL 11,04
Salto em Comprimento (Fem) 2° David Costa 98 Inf GAAEREAL 11,21
. 32 Luis Alves 98 Inf GAAEREAL 12,69
Final 1 42 David Esteves 98 Inf GAAEREAL 1326
12 Daniela Costa 97 Ini SCB 4,94 .
22 Rafaela Moutinho 97 Ini MAC 4,74 X 7
32 Ana Isabel Santos 96 Ini ESL 4,33 X - Lancamento Peso-5Kg (Masc)
42 Elsa Cruz 97 Ini CCDR 4,18
52 Ana Orfao 97 Ini LAVRA 4,03 X Final 1
Gj e Co'sta 96 /n’, i 3,86 12 Jorge Rodrigues 94 Juv CCDR 11,70
7; Mar_qa'r/d:a Fernandes 96 ln/l SCB 3,75 20 Daniel Costa 94 Juv sScB 11,47
8% Ana Simdes 97 Ini GAAEREAL 8,54 3° Tiago Silva 95 Juv EBPGS 11,21
9° Inés Neves 96 Ini scB B4z 4° Fabio Teixeira 95 Juv ESL 1072 X
10* Sofia 96 Ini SCB 3,20 5¢ Tiago Costa 94 Juv CCDR 9,96
112 Ana Rita Afonso 97 Ini SCB 3,17 6° Jodo Simdes 94 Juv CCDR 9.20
7° Rafael Vilas Boas 95 Juv SCB 9,19
GASOLEO AQUECIMENTO s"lm nomm L':‘
o S/ 0)f
IREPLOI el AO :ggg’v‘:;:m TELEF. 253 696 000
DOMICILIO BRAGA
Associacao Atletismo Braga Péagina1de 5



Associagao de Atletismo de Braga

Comunicado de Resultados
Triatlo Técnico Jovem AAB + Provas Extra

Parque Exposicoes

Braga
Jornada de: sabado, 8 de Janeiro de 2011 1147008
f/ ﬁ/
~%4— Lancamento Peso-5Kg (Masc) ~%4— Lancamento Peso-3Kg (Masc)
Final 1 Final 1
8° Pedro Silva 95 Juv SCB 9,12 62 Ricardo Pereira 98 Inf GAAEREAL 6,02
9° Ricardo Ferreira 95 Juv SCB 8,78 7° Luis Alves 98 Inf GAAEREAL 5,70
102 Renato Miranda 94 Juv CCDR 8,47 82 Diogo Peixoto 98 Inf GAAEREAL 5,40
112 André Pinto 95 Juv SCB 7,40 9? Jodo Lopes 98 Inf SCB 3,47
. &
=171 60 M Barr.Inf.M/F-68 (Fem) =171 60 M Barreiras-0.84 (Fem)
Serie 1 Serie 1
12 Ines Rodrigues 98 Inf NAC 11,71 X 12 Emma Valencia 81 Sen ESP RCCVIGO 9,89
22 Margarida Santos 99 Inf GAAEREAL 13,59 ’
32 Juliana Rodrigues 99 Inf EBPGS 13,59 &-
42 Sara Fernandes 98 Inf EAMS 13,65 Salto em Comprimento (Masc)
Carla Novais 99 Inf EBPGS DST
Serie 2 Final 1
12 Palmira Martins 98 Inf GAAEREAL 12,47 12 Pedro Vilacova 96 Ini LAVRA 545 X
22 Flavia Lopes 98 Inf GAAEREAL 1291 22 Sérgio Campos 96 Ini SCB 5,40
32 Ana Fernandes 98 Inf GAAEREAL 14,23 32 Narciso Vieira 96 Ini EBPGS 5,09
Tatiana Silva 98 Inf EAMS DST 42 Miguel Costa 96 Ini LAVRA 4,95 X
Ana Rita Lopes 98 Inf SCB DST 52 Ricardo S& 97 Ini GAAEREAL 4,38
- 6° Jodo Freitas 97 Ini LAVRA 4,31 X
e 72 Nuno Braga 97 Ini JUNI 4,24
'"'_Tj 60 M Barr.Ini.Fem-76 (Fem) 82 Manuel Fernandes 96 Ini EAMS 4,18
9° Ricardo Cruz 97 Ini SCB 4,11
Serie 1 10° Rui Estves 97 Ini GAAEREAL 4,11
12 Ana lsabel Santos 96 Ini ESL 1139 X 112 José Carlos Azevedo 97 Ini SCB 4,08
28 Elsa Cruz 97 Ini CCDR 1 1,68 122 Rui Lopes 96 Ini GAAEREAL 3,98
32 Ana Orfdo 97 Ini LAVRA 1 2’71 X 132 Luis Ramos 97 Ini LAVRA 3,97 X
42 Ana Simées 97 Ini GAAEREAL 13,13 14° Adélio Fernandes 97 Ini 5CB 3,63
58 Sofia 96 Ini SCB 15,16 15; Fab/q Melq 97 In{ JUNI 3,71
Rafaela Moutinho 97 Ini MAC X 16° Narciso Trindade 97 In{ GAAEREAL 3,68
Serie 2 172 Goncalo Borges 97 Ini SCB 3,21
182 José Fernandes 96 Ini GAAEREAL 2,84
12 Daniela Costa 97 Ini SCB 11,15
22 Margarida Fernandes 96 Ini SCB 12,38 /‘é\,p/
32 Inés Nfeves 96 Im. SCB 13,41 <~ 200 Metros (Fem )
42 Ana Rita Afonso 97 Ini SCB 14,19
Ana Costa 96 Ini EBPGS Serie 1
é_\; 12 Esperanca Caldas 87 Sen  ESP RIA-FERR 26,74
3] _-rj 22 Vera Castro 92 Jun EBPGS 27,38
60 M Barr.Juv.Fem-76 (Fem) 32 Beatiz Marques 94 Juv MAC 2891
Serie 1 Serie 2
12 Sandra Ferreira 95 Juv CCDR 1082 12 Lavar Garcia 82 Sen  ESPOAAP 27.20
22 Ana Coelho 95 Juv ESL 1135 X 22 Raquel Cerqueira 83 Sen CDCVNG 28,50
38 Daniela Benedita 04 Juv SCB 1 1’37 32 M. Graca Fernandes 69 Vet CDCVNG 3290
42 Rita Alves 95 Juv SCB 11,47 Serie 3
52 Margarida Torres 95 Juv CCDR 12,42 12 Silvia Fldrido 93 Jun MAC 28,72
62 Susana Fernandes 94 Juv EAMS 12,73 22 Claudia Coelho 90 S23 SCB 2883
P Vanda Pinto 93 Jun SCB DST
~%4— Lancamento Peso-3Kg (Masc) &
Salto em Comprimento (Fem)
Final 1
12 Fabio Franco 98 Inf LAVRA 887 X Final 1
2° David Costa 98 Inf GAAEREAL 7,02 12 Ines Rodriques 98 Inf NAC 4,29 X
32 Diogo Guerra 99 Inf MAC 6,94 X 22 Palmira Martins 98 Inf GAAEREAL 4,03
42 Goncalo Silva 99 Inf SCB 6,70 32 Juliana Rodrigues 99 Inf EBPGS 3,93
5 David Esteves 98 Inf GAAEREAL 6,39 42 Flavia Lopes 98 Inf GAAEREAL 3,47
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. =)
& 5
Salto em Comprimento (Fem) ~%4— Lancamento Peso-4Kg (Masc)
Final 1 Final 1
52 Sara Fernandes 98 Inf EAMS 3,43 12 Rui Lopes 96 Ini GAAEREAL 9,09
62 Ana Fernandes 98 Inf GAAEREAL 3,11 2° Narciso Vieira 96 Ini EBPGS 8,66
72 Margarida Santos 99 Inf GAAEREAL 3,00 32 Sérgio Campos 96 Ini SCB 8,62
82 Tatiana Silva 98 Inf EAMS 2,94 4° Nuno Braga 97 Ini JUNI 8,37
92 Ana Rita Lopes 98 Inf SCB 2,88 5° Rui Estves 97 Ini GAAEREAL 8,35
62 Miguel Costa 96 Ini LAVRA 8,17 X
ﬁz?/ 7° Ricardo Sa 97 Ini GAAEREAL 8,01
<— 200 Metros (Masc) 8° Pedro Vilacova 96 Ini LAVRA 771 X
9° Jodo Freitas 97 Ini LAVRA 7,68 X
Serie 1 102 Luis Ramos 97 Ini LAVRA 7,68 X
12 Gilsson Tavares 84 Sen MAC 2337 11i G?nga/o Borges 97 Ini ScB 7,54
29 Toubes An_qel 85 Sen ESP SGP 23,82 12; Fab/o Melo 97 /nl JUNI 7,21
3° Diogo Miranda 92 Jun CCDR 24,71 18 Ricardo Cruz 97 Ini SCB 6,85
4° Tiago Fonseca 93 Jun LAVRA 2523 14° Manuel Fernandes 96 Ini EAMS 6,55
Serie 2 152 José Fernandes 96 Ini GAAEREAL 5,49
16° Narciso Trindade 97 Ini GAAEREAL 5,39
12 Sergio Teixeira 90 523 ESP CORUNA 2324 17¢ José Carlos Azevedo 97 Ini scB 4,97
2% Rui Leite 89 525 cesm 2511 18° Adélio Fernandes 97 Ini scs 4,67
32 Luis Dias 93 Jun LAVRA 26,19
42 Jorge Goncalves 85 Sen MAC 27,98 Vol
Serie 3 ~Z£— Lancamento Peso-4Kg (Fem)
12 Hélder Pinto 93 Jun SCB 2392
2¢ Francisco Evora 91 823 LAVRA 24,03 Final 1
32 Diogo Machado 93 Jun LAVRA 24,81 12 Ana Cardoso 93 Jun SCB 10,09
4° Jose Costa 47 Vet ACRASX 34,41 22 Alda Fernandes 93 Jun SCB 9,99
Serie 4 32 Margarida Ferreira 94 Juv SCB 9,95
12 Pedro Novais 93 Jun EBPGS 24,03 42 Raquel Alves 91 823 ESL 8,67
22 Pedro Santos 92 Jun MAC 25,08 52 Carla Goncalves 95 Juv LAVRA 7,68
3% Luis Campos Sanchez 65 Vet  ESP ADAS 2546 B
42 Carlos Pereira 63 Vet ACRASX 2581 §
Serie 5 — 1.500 Metros (Masc)
12 André Moreira 92 Jun ADREP 24,97 .
2° Hector Fernandes 94 Juv  ESP ADAS 25,18 Serie 1
39 Juri Costa 93 Jun EBPGS 2582 12 Rui Pinto 92 Jun SLB 35584
4° Ricardo Monteiro 93 Jun AFLAMEGO 26,79 2° Sergio Dias 85 Sen GRECAS 35734
Serie 6 3¢ Marco Oliveira 90 S23 CCDR 401,33
12 José Rodrigues 93 Jun EBPGS 24,56 4 Helder Costa 95 Juy GRAC 40367
o Dt A 5° Luis Silva 92 Jun SLB 40985
2° Rui Oliveira 86 Sen CVVISEU 25,61 o o .
30 Jodio S4 93 Jun CCDR 2575 62 Ricardo Dias 85 Sen GRECAS 4 10,75
Serie 7 ' 7° Jose Araujo 83 Sen CCDR 41265
erie 8° José Silva 90 523 LFC-F 41584
19 Serafim Gadelho 68 Vet MAC 24,78 9° Sergio Pereira 94 Juv EBPGS 4 4052
2° Claudino Matos 85 Sen CDCVNG 25,02 102 David Marques 95 Juv EBPGS 4 4378
3% Gabriel Fernandes 93 Jun EBPGS 25,12 112 Luis Novais 95 Juv EBPGS 4 46,80
Serie 8 122 Luis Fonseca 92 Jun AFLAMEGO 5 10,97
12 Roberto Faya 73 Sen AASILVA 23,64 13 Pedro Granjo 93 Jun AFLAMEGO 5 46,55
22 Nuno Sousa 89 523 JUNI 24,33 Renato Silva 81 Sen SLB DST
32 Diogo Ribeiro 90 523 JUNI 24,41 Rui Araujo 88 Sen CCDR DsT
< P
N\ 1.500 Metros (Fem) ~Z£— Lancamento Peso-3Kg (Fem)
Serie 1 Final 1
12 Tania Silva 88 Sen LFC-F 44027 12 Elsa Cruz 97 Ini CCDR 9,56
22 Patricia Caldas 94 Juv ScB 449,39 2% Ana Costa 96 Ini EBPGS 7,81
Alexandra Rodrigues 94 Juv LAVRA DST 32 Ana Isabel Santos 96 Ini ESL 7,74 X
42 Rafaela Moutinho 97 Ini MAC 7,68 X
52 Daniela Costa 97 Ini SCB 7,13
62 Margarida Fernandes 96 Ini SCB 6,78
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Jornada de: sabado, 8 de Janeiro de 2011 1147008
ol ﬂf‘_g,@/
~%4— Lancamento Peso-3Kg (Fem) <— 60 Metros Planos (Masc)
Final 1 Serie 1
72 Ana Simées 97 Ini GAAEREAL 6,57 12 Carlos Goncalves 87 Sen CAS 7,25
82 Ana Orfao 97 Ini LAVRA 6,10 2° Adriano Lopes 91 S23 JV 7,28
92 Ana Rita Afonso 97 Ini SCB 4,52 32 Joaquim Rodrigues 90 S23 CCDR 7,31
102 Inés Neves 96 Ini SCB 3,99 42 Sergio Silva 85 Sen CCDR 7,38
112 Sofia 96 Ini SCB 3,86 5° Sergio Teixeira 90 S23 ESP CORUNA 7,40
P 62 Toubes Angel 85 Sen ESP SGP 7,43
7° Gilsson Tavares 84 Sen MAC 7,63
~t— Langamento Peso-3Kg (Fem) 8° Anaré Moreira 92 Jun ADREP 7.59
Serie 2
Final 1 1¢ Francisco Evora 91 523 LAVRA 7,44
12 Margarida Torres 95 Juv CCDR 7,58 22 |vo Pais 93 Jun NAC 7,46
22 Daniela Benedita 94 Juv SCB 7,38 32 Pedro Novais 93 Jun EBPGS 7,65
3?2 Sandra Ferreira 95 Juv CCDR 7,36 42 Serafim Gadelho 68 Vet MAC 7,70
42 Ana Coelho 95 Juv ESL 6,41 5° Luis Campos Sanchez 65 Vet  ESP ADAS 7,79
52 Rita Alves 95 Juv SCB 6,29 62 Carlos Resende 92 Jun NAC 7,80
62 Susana Fernandes 94 Juv EAMS 5,72 7° Ricardo Monteiro 93 Jun AFLAMEGO 7,97
82 Rui Leite 89 523 CCSIM 8,01
‘ﬁ%")? Serie 3
Salto em Altura (Masc) 1 Diogo Ribeiro 90 523 JUNI 7,58
. 2° Pedro Santos 92 Jun MAC 7,64
Final 1 3¢ Diogo Machado 93 Jun LAVRA 7.64
12 Rafael Vilas Boas 95 Juv SCB 1,85 42 José Rodrigues 93 Jun EBPGS 7,65
22 Tiago Costa 94 Juv CCDR 1,80 5¢ Nuno Sousa 89 S23 JUNI 7,73
3¢ Fabio Teixeira 95 Juv ESL 1,70 62 José Amorim 94 Juv MAC 7,91
42 Jodo Simbes 94 Juv CCDR 1,60 7° Hector Fernandes 94 Juv  ESP ADAS 7,98
5° Jorge Rodriques 94 Juv CCDR 1,60 Serie 4
6 Tiago Silva 95 Juv EBPGS 1,95 1¢ Joao Bento 92 Jun ACRDE 7,68
6° Ricardo Ferreira 95 Juv SCB 1,55 ) )
. 2° Julio Fernandez 71 Vet ADAS 7,79
82 Pedro Silva 95 Juv SCB 1,45 o .
) 3° Gabriel Fernandes 93 Jun EBPGS 7,80
9® Renato Miranda 94 Juv CCDR 1,45 4° Jodio S4 93 Jun CCDR 782
10® André Pinto 95 Juv SCB 1,40 o o g
112 Daniel Costa 94 Juv SCB 135 5 Ffu'/ Oliveira 86 Sen CVVISEU 8,04
’ 62 luri Costa 93 Jun EBPGS 8,07
2. Luis Dias 93 Jun LAVRA DSQ FALSA
& PARTIDA
Salto em Comprimento (Masc) Serie 5
Final 1 1¢ Tiago Fonseca 93 Jun LAVRA 7,59
2° Manuel Carvalho 68 Vet CAOVAR 7,90
1 Diogo Guerra 99 Inf MAC 4,37 39 Carlos Pereira 63 Vet ACRASX 7,96
2° Fabio Franco 98 Inf LAVRA 4,08 4° Jorge Goncalves 85 Sen MAC 8,13
32 Ricardo Pereira 98 Inf GAAEREAL 4,00 5¢ Tiago Araujo 93 Jun CCDR 8,31
4¢ Goncealo Silva 99 Inf SCB 3,90 6° Nuno Pereira 93 Jun AFLAMEGO 8,39
52 Diogo Peixoto 98 Inf GAAEREAL 3,69 79 Jose Costa 47 Vel ACRASX 10,06
6° David Esteves 98 Inf GAAEREAL 3,62
7° David Costa 98 Inf GAAEREAL 3,61 rr
82 Luis Alves 98 Inf GAAEREAL 3,32 A Langamento Peso_7.26 (Masc)
92 Jodo Lopes 98 Inf SCB 2,86
= Final 1
s 12 Victor Gallego 86 Sen ESP SGP 15.69
60 Metros Planos (Fem) 29 Adriano Lopes 91 823 JV 14,78
Serie 1 32 Pedro Veloso 77 Sen SCB 12,39
42 Roberto Faya 73 Sen AASILVA 10,35
12 Sonia Marques 86 Sen SCB 8,07 52 Anténio Ribeiro 63 Vet MJIMERLIM 9,90
22 Diana Relvas 89 523 ESL 8,22 6° Julio Fernandez 71 Vet ESP ADAS 8,82
3?2 Vera Castro 92 Jun EBPGS 8,43
42 [auar Garcia 82 Sen  ESP OAAP 8,48
52 Claudia Coelho 90 S23 SCB 8,53
62 Emma Valencia 81 Sen ESP RCCVIGO 8,68
72 Silvia Flérido 93 Jun MAC 8,95
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Braga
Jornada de: sabado, 8 de Janeiro de 2011 1147008
CAS Centro de Atletismo de Seia 1 1 1 1
Clube Participantes Participacbes Nr.Atletas Totais de participacées 105 20 47
. P . 5
FM T EM T individuais + estafetas 310 98
145
Espanha SPAIN . ~
Federacoes Regionais de Qutros Paises .. ~ ~ Parhmpagoes Nr.Atletas
Participacao por Escalao
AASILVA ATLETICA A SILVA 2 2 1 1 FM T F M T
ADAS ADAS 6 6 3 3 .
CORUNA Corufia Comarca 2 2 1 1 Infa,ntls 29 27 56 10 9 19
OAAP  Ourense AAP. 2 1 3 1 1 2 Iniciados 33 54 87 11 18 29
RCCVIGO Real Clube Celta de Vigo 2 2 1 1 Juvenis 23 40 63 11 17 28
RIA-FERR Ria Ferrol 1 1 1 1 Juniores 7 36 43 5 22 27
SGP Soc.G.Pontevedra 3 3 2 2 Sub23 4 16 20 3 10 13
PORTUGAL - Seniores 8 20 28 6 15 21
Clubes ndo federados Veteranos 1 12 13 1 7 8
GAAEREAGRUPO de ATLETISMO do 15 30 45 5 10 15
AGRUPAMENTO de
ESCOLAS de REAL
Associacdo de Atletismo de Lisboa Totais de participagﬁes 105 47
sLB SPORT LISBOA E BENFICA 3 3 3 3 individuais + estafetas 205 98
Associacdo de Atletismo de Leiria 310 145
JVv Juventude Vidigalense 2 2 1 1
Associagio de Atletismo de Viseu
AFLAMEG AF. LAMEGO 5 5 4 4 Legendagem de Observa¢coes Codificadas
CVVISEU CLUB VETERANOS VISEU 2 2 1 1 X A Participar Extra Competicao
Associacdo de Atletismo de Aveiro DSQ  Desqualificado
ACRDE  Ass C Rec Desp Escapaes 2 2 1 1 DST Desistiu
ADREP  ADREP - Associacao Desp. 2 2 1 1
Rec. Educativa da Palhaga
CAOVAR CA OVAR 1 1 1 1
CCSJM  Cl Campismo S J Madeira 2 2 1 1
ESL Escola Secundaria Doutor 8 3 1 4 1 5
Serafim Leite
GRECAS GRECAS 2 2 2 2
NAC Nucleo Atletismo Cucujaes 3 3 6 1 2 3
Associacdo de Atletismo do Porto
CDCVNG CLUBE DESP. CULT. V. N. 2 1 3 2 1 3
GAIA
LAVRA CLUBE DESPORTO C+S DE 5 23 28 3 9 12
LAVRA
MAC MAIA ATLETICO CLUBE 6 12 18 3 6 9
Associacdo de Atletismo de Braga
CCDR Clube de Cultura e Desporto 9 21 30 3 12 15
Ribeirdo
EAMS Escola de Atletismo Mario Silva 9 3 12 3 1 4
EBPGS Escola Bésica 2/3 Professor 10 17 27 4 9 13
Gongalo Sampaio
GRAC Grupo Recreativo Associativo 1 1 1 1
da Cruz
JUNI Juni - Jovens Unidos Num Ideal 10 10 4 4
LFC-F Liberdade Futebol Clube 1 1 2 1 1 2
MJMERLI Movimento Juventude de 1 1 1 1
Merelim
SCB Sporting Clube de Braga 32 39 71 15 14 29
Associacdo de Atletismo da Guarda
ACRASX Ass Cult Rec A Seixas 4 4 2 2
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