
Campeonato Norte de Pista Coberta

Associação de Atletismo de Braga

Comunicado de Resultados

sábado, 15 de Janeiro de 2011

Parque Exposições
Braga

Jornada de: 1147011

60 Metros Planos (Fem)

1Eliminatória

Daniela França Juv MAC        7,98   1ª q95
Diana Cerqueira Jun CAM-VC        8,01   2ª q93
Daniela Cruz Jun CSGAIA        8,04   3ª q93
Sonia Marques Sen SCB        8,06   4ª q86
Ana Almeida Juv CAM-VC        8,31   5ª q94
Lidai Parada Santos ESPJun ABARB        8,41   6ª X93
Otilia Moreira Sen CAM-VC        8,91   7ª 84

2Eliminatória

Rose Trindade Juv SCB        8,24   1ª q95
Ana Silva Jun ARLVG        8,42   2ª q93
Beatiz Marques Juv MAC        8,43   3ª q94
Claudia Coelho S23 SCB        8,44   4ª q90
Soraia Vasconcelos Juv AGC        8,62   5ª q95
Rebeca Cohen Juv ESCMOV        8,62   6ª q95
Jessica Serra Juv CDP        8,62   7ª q95
Alexandra Silvano Juv GCB        8,88   8ª q95

3Eliminatória

Liliana Manhente Sen ESCMOV        8,44   1ª q85
Sílvia Flórido Jun MAC        8,63   2ª q93
Daniela Coutinho Juv CAM-VC        8,69   3ª q95
Carla Gonçalves Juv LAVRA        9,19   5ª 95
Ângela Sá Jun SCB        9,39   6ª 93

60 Metros Planos (Masc)

1Eliminatória

Carlos Gonçalves Sen CAS        7,16   1º X87
Carlos Nascimento Juv ESCMOV        7,17   2º q94
Raul Veloso Sen CCDR        7,20   3º q81
Hélder Pinto Jun SCB        7,22   4º q93
Pedro P Silva Juv SCB        9,01   4º 95
Sérgio Silva Sen CCDR        7,32   5º q85
Joaquim Rodrigues S23 CCDR        7,35   6º q90
Edgar Batista S23 ESCMOV        7,37   7º q91
Ruben Conceição Jun ESCMOV        7,94   8º 92

2Eliminatória

José Macedo Juv JUNI        7,34   1º q94
Jorge  Lopes Jun ADA        7,39   2º q93
Joao Fernandes Jun MAC        7,49   3º q93
Diogo Campos Jun CDP        7,50   4º q92
Francisco Cordoeiro Jun ESCMOV        7,52   5º q92
Claudio Gonçalves S23 CSGAIA        7,56   6º 91
João Maia Juv LAVRA        7,70   7º 94
José Calvão S23 NACH        7,75   8º 91

3Eliminatória

Eduardo Sá Juv CCDR        7,48   1º q95
Gil Azevedo Juv CAM-VC        7,48   2º q94
Pedro Novais Jun EBPGS        7,55   3º 93
David Rêgo S23 ESCMOV        7,59   4º 91
Ana Mendes Juv JUNI        9,01   4º 95
Serafim Gadelho Vet MAC        7,65   5º 68
Pedro Santos Jun MAC        7,67   6º 92
André Ferrão Juv ESCMOV        7,74   7º 94
Guilherme Ramos Juv GCV        8,08   8º 95

4Eliminatória

Sérgio Carmo S23 CAM-VC        7,46   1º q90
José Salgado Juv CCDR        7,53   2º q94

60 Metros Planos (Masc)

4Eliminatória

Ricardo Ferreira Juv SCB        7,54   3º q95
José Rodrigues Jun EBPGS        7,55   4º 93
Hugo Mariz Juv ESCMOV        7,73   5º 95
André Silva Juv ESCMOV        7,77   6º 94
Fábio Felgueiras Jun CAM-VC        7,83   7º 93
Fábio Cunha Juv JUNI        9,27   8º 94

5Eliminatória

Nuno Sousa S23 JUNI        7,67   1º 89
Bruno Varejão Juv ADAM        7,69   2º 94
Claudino Matos Sen CDCVNG        7,78   3º 85
Gabriel Fernandes Jun EBPGS        7,81   4º 93
José Amorim Juv MAC        7,85   5º 94
João Sá Jun CCDR        7,85   6º 93
Luis Dias Juv AGC        7,87   7º 95
Jorge Rodrigues Juv CCDR        7,91   8º 94

6Eliminatória

André Pinto Juv SCB        7,62   1º 95
André Oliveira S23 ESCMOV        7,91   2º 91
Iuri Costa Jun EBPGS        7,93   3º 93
Renato Miranda Juv CCDR        7,94   4º 94
Rodrigo Alves Juv CAAV        7,95   5º 95
Rui Oliveira Sen CVVISEU        7,95   6º X86
Ademar Marques Juv CAM-VC        7,98   7º 95

7Eliminatória

Diogo Ferreira Juv CDRCA        7,95   1º 95
Pedro Pires S23 LAVRA        8,00   2º 91
Victor Alves Jun ADAM        8,05   3º 93
Nuno Costa Jun CDP        8,15   4º 93
Jorge Gonçalves Sen MAC        8,22   5º 85
Paulo Silva Vet MAC        8,40   6º 66
Tiago Araujo Jun CCDR        8,44   7º 93

400 Metros Planos (Fem)

1Serie

Diana Freitas S23 SLB       5 9,60   1ª X91
Jéssica R Vázquez ESPJun AADBAR       5 9,88   2ª X93
Lauar Garcia ESPSen ATCELTA       5 9,99   3ª X82
Ana Silva Jun CAOV     1  1 5,90   4ª 93

2Serie

Vera Castro Jun EBPGS     1  0 1,69   1ª 92
Patrícia Caldas Juv SCB     1  0 1,95   2ª 94
Jessica Serra Juv CDP     1  0 3,69   3ª 95
Marisa Vieira Juv ADA     1  0 7,73   4ª 94

3Serie

Ana Silva Jun ARLVG     1  0 2,34   1ª 93
Patricia Monteiro S23 MAC     1  0 6,56   2ª 89
Vitória Oliveira Jun ARLVG     1  0 8,08   3ª 92
Ana Ramos S23 CDP     1  0 9,24   4ª 89

4Serie

Marta Oliveira Juv LFC-F     1  0 9,52   1ª 95
Alexandra Silva Jun ARLVG     1  1 0,64   2ª 93
Luz Ma Dominguez ESPVet ATCELTA     1  1 1,68   3ª X62
Silvia Santos Juv LAVRA     1  1 2,42   4ª 94

5Serie

Juliana Ferreira Juv CDP     1  0 5,84   1ª 95
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Campeonato Norte de Pista Coberta

Associação de Atletismo de Braga

Comunicado de Resultados

sábado, 15 de Janeiro de 2011

Parque Exposições
Braga

Jornada de: 1147011

400 Metros Planos (Fem)

5Serie

Marcia Armada Juv CAAV     1  0 6,73   2ª 95
Alexandra Rodrigues Juv LAVRA     1  1 2,09   3ª 94
Andreia Líquito Jun CAM-VC     1  1 5,52   4ª 92

Salto em Comprimento (Fem)

1Final

Sonia Marques Sen SCB  5,321ª 86
Rita Queirós Juv LAVRA  4,882ª 95
Rita Mota Juv ARLVG  4,873ª 94
Alexandra Meira Juv CAM-VC  4,854ª 94
Rose Trindade Juv SCB  4,525ª 95
Otilia Moreira Sen CAM-VC  4,466ª 84
Sandra Ferreira Juv CCDR  4,337ª 95
Melanie Fonte Juv LAVRA  4,228ª 95
Ângela Sá Jun SCB  4,099ª 93
Margarida Torres Juv CCDR  3,9810ª 95
Marta Monteiro S23 CAA  3,8311ª 90
Rebeca Cohen Juv ESCMOV  2,9712ª 95

Salto Com Vara (Fem)

1Final

Diana Carquejo Sen ESCMOV  3,501ª 87

Salto em Altura (Masc)

1Final

Oscar Vilaça Jun ESCMOV  1,901º 92
Fabio Verde Jun ADA  1,852º 93
Sérgio Silva Sen CCDR  1,853º 85
Tiago Costa Juv CCDR  1,754º 94
Francisco Cordoeiro Jun ESCMOV  1,755º 92
Alexandre Pereira Sen CAM-VC  1,755º 87
Hélder Coutinho S23 CAM-VC  1,757º 90
Mário Alonso Jun LAVRA  1,757º 93
Alexandre Almeida Jun CSGAIA  1,759º 93
Andre Correia S23 CDP  1,7010º 89

400 Metros Planos (Masc)

01Serie

Joni Rodrigues S23 IND-VC       5 2,59   1º 89
Jose Araujo Sen CCDR       5 2,68   2º 83
Francisco  Évora S23 LAVRA       5 2,99   3º 91
Hugo Pereira Juv CAM-VC     1  0 2,77   4º 94

02Serie

Roberto Baptista S23 CAM-VC       5 3,73   1º 91
Serafim Gadelho Vet MAC       5 3,93   2º 68
Rui Araújo Sen CCDR       5 4,06   3º 88
Jorge Gonçalves Sen MAC     1  0 2,49   4º 85

03Serie

Pedro Novais Jun EBPGS       5 4,20   1º 93
Miguel Moreira Jun LFC-F       5 5,00   2º 92

400 Metros Planos (Masc)

03Serie

Marcelino Santos Sen GDRR-P       5 6,03   3º 88
Luis Dias Juv AGC       5 8,72   4º 95

04Serie

Tomás Baptista Jun ESCMOV       5 4,68   1º 92
David Rego S23 ESCMOV       5 5,37   2º 91
David Fernandes S23 ARLVG       5 5,87   3º 90
Rui Oliveira Sen CVVISEU       5 6,68   4º X86

05Serie

Luis Silva Jun SLB       5 4,81   1º X92
Claudino Matos Sen CDCVNG       5 5,10   2º 85
Diogo Cruz Juv CCDR       5 5,80   3º 94
Daniel Pereira Juv CDP     1  0 0,00   4º 95

06Serie

Sérgio Carmo S23 CAM-VC       5 4,14   1º 90
Bruno Varejão Juv ADAM       5 7,30   2º 94
Nuno Costa Jun CDP     1  0 3,07   3º 93

07Serie

Diogo Campos Jun CDP       5 4,21   1º 92
Alexandre Marques Juv LAVRA       5 5,83   2º 94
Gabriel Fernandes Jun EBPGS       5 6,97   3º 93
Rodrigo Alves Juv CAAV     1  0 1,34   4º X95

08Serie

Joaquim Moreira Jun CDP       5 5,54   1º 93
Gonçalo Gonçalves Juv CAOV       5 6,31   2º 94
André Ferrão Juv ESCMOV       5 6,45   3º 94
Victor Alves Jun ADAM     1  0 0,15   4º 93

09Serie

José Rodrigues Jun EBPGS       5 6,32   1º 93
Iuri Costa Jun EBPGS       5 7,87   2º 93
André Gomes Jun CAOV       5 7,97   3º 93

10Serie

Tiago Fonseca Jun LAVRA       5 7,45   1º 93
Ruben Conceição Jun ESCMOV       5 9,16   2º 92
João Gomes ESPJuv CAOV       5 9,68   3º X95

Lançamento Peso-4Kg (Fem)

1Final

Alda Fernandes Jun SCB  10,661ª 93
Ana Cardoso Jun SCB  10,522ª 93
Margarida Ferreira Juv SCB  10,013ª 94
Marta Monteiro S23 CAA  9,614ª 90
Andreia Líquito Jun CAM-VC  8,985ª 92
Vanessa Pedrosa Jun CSGAIA  8,896ª 92
Carla Gonçalves Juv LAVRA  8,277ª 95
Ana Almeida Juv CAM-VC  6,528ª 94
Otilia Moreira Sen CAM-VC  6,379ª 84
Anabela Fernandes Juv ADA  5,9110ª 94

1.500  Metros (Fem)

1Serie

Salome Rocha S23 JOMA     4  2 4,21   1ª X90
Andreia Santos Sen JOMA     4  3 2,10   2ª X87
Susana Godinho Jun SLB     4  3 2,53   3ª X92
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Campeonato Norte de Pista Coberta

Associação de Atletismo de Braga

Comunicado de Resultados

sábado, 15 de Janeiro de 2011

Parque Exposições
Braga

Jornada de: 1147011

1.500  Metros (Fem)

1Serie

Catarina Lima S23 UDV     4  3 5,18   4ª 90
Tânia Silva Sen LFC-F     4  4 1,54   5ª 88
Fernandez Barbosa ESPJun OAAP     4  4 4,75   6ª X92
Rita Lopes Juv SCB     4  4 9,41   7ª 94
Joana Fernandes Jun SCB     4  5 5,11   8ª 92
Carla Oliveira Jun CNC     5  0 0,97   9ª 93
Ana Fernandes Juv SCB     5  0 6,59   10ª 95
Estefânia Gameiro Juv ADAM     5  1 1,07   11ª 94
Anita Fernandes Juv CAAV     5  2 4,79   12ª 95

2Serie

Sandra Monteiro Jun SLB     4  5 7,11   1ª X92
Daniela Gonçalves Jun SLB     4  5 8,74   2ª X93
Jessica Pontes Juv IND47     5  2 0,43   3ª 95
Vanessa Peres Jun CNC     5  2 2,41   4ª 93
Joana Fortuna S23 CSGAIA     5  2 4,58   5ª 91
Tânia Gomes Juv CAAV     5  2 9,21   6ª 95
Diana Oliveira Juv ARLVG     5  3 2,40   7ª 95
Vírginia Delgado Jun CAAV     5  4 7,45   8ª 93
Lidia Pinto Jun CAOV     5  5 4,29   9ª 93
Daniela Pereira Jun AGC     6  4 7,20   10ª 92

1.500  Metros (Masc)

1Serie

Bruno Moreira Sen JOMA     3  5 7,50   1º X87
Diogo Lourenço Jun CAOV     4  0 0,72   2º 92
Jorge Santa Cruz S23 SLB     4  0 2,73   3º X89
Marco Oliveira S23 CCDR     4  0 4,52   4º 90
Hélder Costa Juv GRAC     4  0 5,52   5º 95
João Cruz Juv MAC     4  0 8,09   6º 94
Fernando Serrão Jun UDCA     4  0 8,77   7º 93
José M Silva S23 LFC-F     4  1 2,48   8º 90
André Silva Jun LFC-F     4  1 3,75   9º 92
Fernando Lemos Sen ARLVG     4  1 5,97   10º 83
José Martins Jun SLB     4  1 9,11   11º X92
Paulo Rosário Juv SCB     4  3 1,10   12º 94

2Serie

Iglesias Francisco ESPS23 SGP     4  1 0,30   1º X90
Sergio Teixeira Juv CSGAIA     4  1 0,37   2º 94
Daniel Oliveira Juv CAM-VC     4  1 4,30   3º 94
Andre Faria Jun CAOV     4  1 7,94   4º 92
Avelino Eusebio S23 CDP     4  1 8,14   5º 91
Rui Silva Juv CBPAR     4  1 8,53   6º 94
Ângelo Ribeiro Jun AMVE     4  2 2,45   7º 93
Ricardo Lima S23 CAM-VC     4  3 0,56   8º 89
Martin Marquez ESPJun SGP     4  3 1,22   9º X92
José Azevedo Sen NAJ     4  3 1,29   10º 88
Mário Alves Jun ADAM93

3Serie

Hélder Salazar Juv LFC-F     4  3 5,21   1º 95
Diogo Oliveira Sen LFC-F     4  4 2,89   2º 88
David Marques Juv EBPGS     4  4 5,39   3º 95
Joaquim Figueiredo Juv CCDR     4  4 7,33   4º 94
Armindo Araújo Vet LFC-F     4  5 0,25   5º 64
Pedro Soares Juv ARLVG     4  5 2,77   6º 95
Bruno Conceição Juv CAAV     4  5 8,28   7º 95
José Pereira Juv EAROS     5  1 1,33   8º 95

1.500  Metros (Masc)

3Serie

Luis Machado Juv EAROS     5  1 1,44   9º 95
Afonso Rall Jun ESCMOV     5  5 3,85   10º 92

Triplo Salto (Masc)

1Final

Bruno Costa Jun CSM  14,021º X92
Anselmo Ramos Jun CDP  13,512º 92
Sérgio Silva Sen CCDR  13,473º 85
Pedro Gonçalves S23 ESCMOV  13,434º 90
Pedro Pires S23 LAVRA  13,155º 91
Pedro Pereira S23 CAOV  13,116º 91
Alexandre Pereira Sen CAM-VC  12,557º 87
Filipe Ramos S23 GCB  12,528º 91
André Silva Juv ESCMOV  12,449º 94
José Salgado Juv CCDR  12,0710º 94
Hélder Coutinho S23 CAM-VC  12,0011º 90
Renato Miranda Juv CCDR  11,8012º 94
Gil Azevedo Juv CAM-VC  11,0813º 94
José Gonçalves Juv MAC SM95
João Fundo Juv GCB SM95

60 Metros Planos (Fem)

AFinal

Diana Cerqueira Jun CAM-VC        7,84   1ª 93
Daniela França Juv MAC        7,87   2ª 95
Sonia Marques Sen SCB        8,04   3ª 86
Daniela Cruz Jun CSGAIA        8,09   4ª 93
Ana Almeida Juv CAM-VC        8,23   5ª 94
Rose Trindade Juv SCB        8,27   6ª 95
Ana Silva Jun ARLVG        8,38   7ª 93
Beatriz Marques Juv MAC        8,47   8ª 94

BFinal

Liliana Manhente Sen ESCMOV        8,47   1ª 85
Claudia Coelho S23 SCB        8,47   2ª 90
Soraia Vasconcelos Juv AGC        8,62   3ª 95
Daniela Coutinho Juv CAM-VC        8,62   4ª 95
Rebeca Cohen Juv ESCMOV        8,66   5ª 95
Alexandra Silvano Juv GCB        8,98   6ª 95

60 Metros Planos (Masc)

AFinal

Carlos Nascimento Juv ESCMOV        7,10   1º 94
Edgar Batista S23 ESCMOV        7,16   2º 91
Raul Veloso Sen CCDR        7,18   3º 81
Hélder Pinto Jun SCB        7,23   4º 93
Joaquim Rodrigues S23 CCDR        7,31   5º 90
Sérgio Silva Sen CCDR        7,35   6º 85
José Macedo Juv JUNI        7,36   7º 94
Jorge  Lopes Jun ADA        7,47   8º 93

BFinal

Joao Fernandes Jun MAC        7,40   1º 93
Eduardo Sá Juv CCDR        7,44   2º 95
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Campeonato Norte de Pista Coberta

Associação de Atletismo de Braga

Comunicado de Resultados

sábado, 15 de Janeiro de 2011

Parque Exposições
Braga

Jornada de: 1147011

60 Metros Planos (Masc)

BFinal

Gil Azevedo Juv CAM-VC        7,45   3º 94
José Salgado Juv CCDR        7,50   4º 94
Francisco Cordoeiro Jun ESCMOV        7,56   5º 92
Ricardo Ferreira Juv SCB        7,63   6º 95
Sérgio Carmo S23 CAM-VC FP90
Diogo Campos Jun CDP DST92

3.000 Metros Marcha (Fem)

1Final

Nádia Cancela Jun CBPAR    1 4  5 1,02   1ª ~ ~93
Elisabete Pinho Juv CSGAIA    1 6  3 6,18   2ª ~95
Mariana Patrão Jun CAM-VC    1 7  3 0,30   3ª ~92
Ana Ferreira Juv ACA    2 1  2 8,58   4ª <95
Ana Oliveira Sen CDCVNG    2 2  1 7,55   5ª <86
Sofia Silva Jun CAA ~ ~~-DSQ93

5.000 Metros Marcha (Masc)

1Final

Antonio Pereira Sen IND-P    2 4  4 2,30   1º ~75
Flavio Silva Jun CAM-VC    2 4  4 4,92   2º ~ ~92
Rafael Dias Sen ACA    2 5  0 1,47   3º ~79
Jose Magalhaes Vet ACA    2 5  4 4,88   4º ~ ~54
Jose Encarnacao Vet ACA    2 6  2 2,77   5º ~59
Luis Novais Juv EBPGS    2 7  4 0,25   6º ~95
José Maltez Juv CAA    3 0  4 4,45   7º 94
José Vasconcelos Juv AGC    3 3  4 3,27   8º ~95
Hugo Ramalho Jun AGC DST92
Eduardo Cardoso Jun CCDR DSQ ~~~92
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Campeonato Norte de Pista Coberta

Associação de Atletismo de Braga

Comunicado de Resultados

domingo, 16 de Janeiro de 2011

Parque Exposições
Braga

Jornada de: 1147011

60 M Barreiras-0.84 (Fem)

1Final

Vera Castro Jun EBPGS        9,86   1ª 92
Sara Silva Juv LAVRA       1 0,81   2ª 94
Rita Mota Juv ARLVG       1 0,91   3ª 94
Alexandra Meira Juv CAM-VC       1 1,30   4ª 94
Ana Ramos S23 CDP       1 2,11   5ª 89
Daniela Coutinho Juv CAM-VC DST95

60 M Barreiras-1.06 (Masc)

1Final

Luís Sá Sen NAVR        8,42   1º 81
Hélder Pinto Jun SCB        9,26   2º 93
Pedro Silva Juv SCB        9,62   3º 95
Duarte Silva Jun CCDR        9,88   4º 92
Anselmo Ramos Jun CDP        9,89   5º 92
Francisco  Évora S23 LAVRA       1 0,13   6º 91

Triplo Salto (Fem)

1Final

Sonia Marques Sen SCB  11,531ª 86
Alexandra Meira Juv CAM-VC  10,492ª 94
Rita Mota Juv ARLVG  10,213ª 94
Rita Queirós Juv LAVRA  10,014ª 95

Salto Com Vara (Masc)

1Final

Diogo Costa Jun ESCMOV  3,501º 93
Alexandre G. Jun ESCMOV  3,202º 93

200 Metros (Fem)

01Eliminatória

Diana Cerqueira Jun CAM-VC       2 6,16   1ª q93
Catarina Amorim Jun SLB       2 7,94   2ª X92
Rose Trindade Juv SCB       2 8,89   3ª 95
Diana Pereira Jun CAM-VC       3 2,89   4ª 92

02Eliminatória

Daniela França Juv MAC       2 7     1ª q95
Vera Castro Jun EBPGS       2 7,44   2ª q92
Catarina Costa Juv AMFC       3 0,08   3ª 95
Ana Mendes Juv JUNI       3 0,94   4ª 95

03Eliminatória

Ana Silva Jun ARLVG       2 7,22   1ª q93
Ana Almeida Juv CAM-VC       2 8,63   2ª 94
Ana Ramos S23 CDP       3 0,18   3ª 89
Silvia Santos Juv LAVRA       3 2,33   4ª 94

04Eliminatória

Daniela Cruz Jun CSGAIA       2 7,01   1ª q93
Beatiz Marques Juv MAC       2 8,36   2ª q94
Soraia Vasconcelos Juv AGC       2 8,89   3ª 95
Daniela Coutinho Juv CAM-VC       3 0,16   4ª 95

200 Metros (Fem)

05Eliminatória

Sandra Ferreira Juv CCDR       2 8,56   1ª q95
Sílvia Flórido Jun MAC       2 8,60   2ª q93
Juliana Ferreira Juv CDP       2 9,19   3ª 95
Patricia Monteiro S23 MAC       2 9,22   4ª 89

200 Metros (Masc)

01Eliminatória

Carlos Nascimento Juv ESCMOV       2 2,73   1º q94
Emanuel Neves S23 SLB       2 3,12   2º X90
Iuri Costa Jun EBPGS       2 5,52   3º 93
Victor Alves Jun ADAM       2 6,29   4º 93

02Eliminatória

Luís Sá Sen NAVR       2 3,47   1º q81
Edgar Batista S23 ESCMOV       2 3,55   2º q91
Tomás Baptista Jun ESCMOV       2 5,27   3º 92
Ademar Marques Juv CAM-VC       2 5,83   4º 95

03Eliminatória

Hélder Pinto Jun SCB       2 3,51   1º q93
Tony Calvo Sen ESCMOV       2 4,40   2º 81
Daniel Castro Juv EBPGS       2 6,22   3º 95
Carlos Silva Jun CDCNAV       2 6,58   4º 93

04Eliminatória

Pedro Novais Jun EBPGS       2 3,92   1º q93
Claudio Goncalves S23 CSGAIA       2 4,76   2º 91
Armando Junqueira Sen CDCNAV       2 7,82   3º 84
Eduardo Sá Juv CCDR DST95

05Eliminatória

Joni Rodrigues S23 IND-VC       2 4,43   1º 89
Gil Azevedo Juv CAM-VC       2 4,69   2º 94
João Simões Sen CCDR       2 4,83   3º 84
Hugo Ramalho Jun AGC       2 8,59   4º 92

06Eliminatória

Sérgio Carmo S23 CAM-VC       2 4,18   1º q90
André Ferrão Juv ESCMOV       2 5,34   2º 94
Luis Dias Juv AGC       2 6,60   3º 95
José Macedo Juv JUNI DSQ Pisou linha 

lado esq, entrada 
2ª curva

94

07Eliminatória

Diogo Campos Jun CDP       2 4,46   1º 92
Bruno Varejão Juv ADAM       2 5,30   2º 94
José Amorim Juv MAC       2 6,18   3º 94
Jorge Gonçalves Sen MAC       2 7,43   4º 85

08Eliminatória

Pedro Gonçalves S23 ESCMOV       2 4,86   1º 90
Rui Oliveira Sen CVVISEU       2 5,68   2º X86
Gonçalo Gonçalves Juv CAOV       2 5,89   3º 94
José Vasconcelos Juv AGC       3 6,78   4º 95

09Eliminatória

Oscar Vilaça Jun ESCMOV       2 4,24   1º q92
João Maia Juv LAVRA       2 5,67   2º 94
André Oliveira S23 ESCMOV       2 7,22   3º 91
David Rêgo S23 ESCMOV DST91

10Eliminatória

Nuno Sousa S23 JUNI       2 4,32   1º q89
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Campeonato Norte de Pista Coberta

Associação de Atletismo de Braga

Comunicado de Resultados

domingo, 16 de Janeiro de 2011

Parque Exposições
Braga

Jornada de: 1147011

200 Metros (Masc)

10Eliminatória

Alexandre G. Jun ESCMOV       2 4,75   2º 93
Fábio Felgueiras Jun CAM-VC       2 6,90   3º 93
Daniel Reis Juv CSGAIA DST95

11Eliminatória

José Rodrigues Jun EBPGS       2 4,47   1º 93
Gabriel Fernandes Jun EBPGS       2 4,94   2º 93
André Pinto Juv SCB       2 5,18   3º 95
Tiago Mendes Juv EBPGS       2 6,56   4º 95

12Eliminatória

Tomas Ribeiro Juv LAVRA       2 5,12   1º 95
João Sá Jun CCDR       2 5,64   2º 93
Joao Ferreira Juv CYCL       2 5,69   3º 94
Nuno Costa Jun CDP       2 6,82   4º 93

Salto em Altura (Fem)

1Final

Ana Monjane Jun SCB  1,691ª RR  Jun-RR  Sen93
Sara Silva Juv LAVRA  1,402ª 94
Marcia Armada Juv CAAV  1,353ª 95
Mariana Patrão Jun CAM-VC SM92
Andreia Líquito Jun CAM-VC SM92

800 Metros (Fem)

1Serie

Andreia Santos Sen JOMA     2  1 5,84   1ª 87
Patrícia Caldas Juv SCB     2  1 6,52   2ª 94
Tânia Silva Sen LFC-F     2  1 8,50   3ª 88
Carla Oliveira Jun CNC     2  2 5,55   4ª 93
Ana Fernandes Juv SCB     2  2 6,20   5ª 95
Anita Fernandes Juv CAAV     2  2 8,80   6ª 95
Jessica Serra Juv CDP     2  3 4,11   7ª 95
Estefânia Gameiro Juv ADAM     2  3 6,66   8ª 94

2Serie

Marcia Armada Juv CAAV     2  3 6,47   1ª 95
Marta Oliveira Juv LFC-F     2  3 9,19   2ª 95
Joana Fortuna S23 CSGAIA     2  3 9,22   3ª 91
Alexandra Rodrigues Juv LAVRA     2  4 2,27   4ª 94
Alexandra Silva Jun ARLVG     2  4 2,89   5ª 93
Vanessa Sousa S23 CAOV     2  4 8,56   6ª 90
Daniela Pereira Jun AGC     3  1 9,61   7ª 92
Lidia Pinto Jun CAOV DST93

800 Metros (Masc)

1Serie

Bruno Moreira Sen JOMA     1  5 5,64   1º X87
Francisco Rodrigues Juv SCB     1  5 7,86   2º 95
Helder Pereira Sen CYCL     1  5 8,12   3º 88
Marco Oliveira S23 CCDR     1  5 8,26   4º 90
Hélder Costa Juv GRAC     1  5 9,26   5º 95
Sergio Teixeira Juv CSGAIA     1  5 9,93   6º 94
André Silva Jun LFC-F     2  0 0,28   7º 92
Marcelino Santos Sen GDRR-P     2  0 8,67   8º 88

800 Metros (Masc)

1Serie

Jose Araujo Sen CCDR DST83

2Serie

José M Silva S23 LFC-F     2  0 3,76   1º 90
Antonio Rocha Jun ACRC     2  0 3,88   2º X92
Miguel Moreira Jun LFC-F     2  0 4,51   3º 92
André Morais Juv CYCLO     2  0 4,64   4º 94
Rui Araújo Sen CCDR     2  0 4,98   5º 88
Tony Calvo Sen ESCMOV     2  0 5,86   6º 81
Rui Silva Juv CBPAR     2  0 6,12   7º 94
Adelino Oliveira S23 ACRC     2  0 8,11   8º X91
Diogo Guimaraes Jun ACRC     2  0 9,17   9º X92
David Fernandes S23 ARLVG DST90

3Serie

Francisco  Évora S23 LAVRA     2  0 4,64   1º 91
Helder Rocha Jun CAOV     2  0 7,10   2º 93
Diogo Cruz Juv CCDR     2  0 7,70   3º 94
Filipe Vasconcelos Juv CSGAIA     2  0 7,78   4º 95
Alexandre Marques Juv LAVRA     2  0 8,56   5º 94
André Gomes Jun CAOV     2  0 8,92   6º 93
Paulo Cruz Jun CBPAR     2  0 9,90   7º 93
Tiago Silva Juv EBPGS     2  1 3,39   8º 95
João Gomes ESPJuv CAOV     2  1 4,51   9º 95
Nuno Oliveira S23 ACRC     2  1 5,74   10º X91

4Serie

Bruno Silva Juv AMFC     2  0 5,76   1º 95
Carlos Oliveira Juv GRAC     2  0 6,34   2º 95
Paulo Rosário Juv SCB     2  0 7,48   3º 94
Diogo Oliveira Sen LFC-F     2  1 3,73   4º 88
Hélder Salazar Juv LFC-F     2  1 5,21   5º 95
Tomás Baptista Jun ESCMOV     2  1 6,44   6º 92
Daniel Pereira Juv CDP     2  1 9,03   7º 95
Luis Novais Juv EBPGS     2  2 0,61   8º 95
Armindo Araújo Vet LFC-F     2  2 1,67   9º 64
Mario Alves Jun ADAM DST93

Lançamento Peso-7.26 (Masc)

1Final

Pedro Veloso Sen SCB  12,391º 77
José Silva Sen CDCNAV  11,832º 78
Hélder Martins Jun CDCNAV  10,853º 92
André Pontes S23 CDP  10,374º 90
Marco Ferreira Jun LAVRA  10,185º 92
Pedro Fernandes S23 CAOV  10,156º 90
António Ribeiro Vet MJMERLIM  10,057º 63
Pedro Guimarães Sen ESCMOV  9,898º 81
Remi Lima Jun CAM-VC  9,239º 92
José Barros S23 CDP  9,0710º 91
Andre Oliveira S23 ESCMOV  7,1611º 91
Filipe Almeida Jun ACRC  7,1412º X92

3.000 Metros (Fem)

1Serie

Salome Rocha S23 JOMA     9  2 1,07   1ª X90
Doroteia Peixoto Sen NAJ     9  2 4,39   2ª 83
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3.000 Metros (Fem)

1Serie

Diana Almeida Juv CBPAR    1 0  0 8,55   3ª 94
Rita Lopes Juv SCB    1 0  2 6,59   4ª 94
Sónia Pinto Jun AMFC    1 0  5 0,47   5ª 92
Jessica L Opes Juv LFC    1 0  5 3,50   6ª 95
Filipa Sa Juv CYCL    1 1  4 2,22   7ª 95
Vanessa Peres Jun CNC    1 1  4 2,25   8ª 93
Tânia Gomes Juv CAAV    1 2  0 2,01   9ª 95
Diana Oliveira Juv ARLVG    1 2  0 7,42   10ª 95
Vitória Oliveira Jun ARLVG    1 2  1 7,15   11ª 92
Vírginia Delgado Jun CAAV    1 2  3 7,74   12ª 93
Marta Pinto S23 CAOV    1 2  3 7,86   13ª 89
Adriana Carvalho Juv AMFC    1 3  4 9,55   14ª 95
Mariana Patrão Jun CAM-VC    1 3  4 9,55   15ª 92
Cátia Barbosa S23 ARLVG    1 4  1 0,87   16ª 90
Sara Sousa Juv ARLVG DST95

3.000 Metros (Masc)

1Serie

Jose Carvalho Sen NAVR     8  2 6,74   1º 77
Diogo Lourenço Jun CAOV     8  3 2,50   2º 92
Pedro Vieira S23 NAJ     8  3 4,33   3º 89
Abilio Goncalves S23 ACRC     8  4 0,05   4º X89
Ricardo Pereira S23 ACRC     8  4 9,34   5º X90
Fernando Lemos Sen ARLVG     8  5 2,17   6º 83
Fernando Serrão Jun UDCA     8  5 6,87   7º 93
Miguel Meira Sen CAM-VC     8  5 9,23   8º 79
Oscar Mendes Sen LFC-F     9  0 1,21   9º 81
J. Carlos Lopes Vet CAG     9  0 7,62   10º 68
Andre Faria Jun CAOV     9  1 1,63   11º 92
Ângelo Ribeiro Jun AMVE     9  1 8,78   12º 93
Luís Sá Vet CNC     9  2 2,64   13º 70
Miguel Borges Juv CBPAR DST94

2Serie

Andre Costa Jun ACRC     9  1 3,14   1º X92
Michael De Oliveira Jun CPTBC     9  2 3,31   2º 92
José Azevedo Sen NAJ     9  2 4,53   3º 88
Paulo Cunha Juv CNC     9  4 5,62   4º 95
João Rodrigues Jun CYCLO     9  4 5,72   5º 93
Sergio Pereira Juv EBPGS     9  5 5,19   6º 94
Rui Ribeiro Jun AMFC    1 0  0 4,49   7º 93
Joaquim Figueiredo Juv CCDR    1 0  1 8,06   8º 94
Tiago Pinto Jun AMFC    1 0  2 3,60   9º 93
Bruno Conceição Juv CAAV    1 0  3 1,67   10º 95
Jorge Esteves Juv GRAC    1 0  3 8,05   11º 94
Miguel Cardoso Juv AMFC    1 0  4 0,56   12º 95
Ruben Conceição Jun ESCMOV    1 1  2 7,47   13º 92
Mauricio Almeida Jun ACRC X-DST93

Salto em Comprimento (Masc)

1Final

Bruno Costa Jun CSM  6,971º X92
Carlos Nascimento Juv ESCMOV  6,742º 94
Sérgio Silva Sen CCDR  6,733º 85
Francisco Cordoeiro Jun ESCMOV  6,484º 92
Alexandre Pereira Sen CAM-VC  6,475º 87

Salto em Comprimento (Masc)

1Final

Hélder Coutinho S23 CAM-VC  6,366º 90
Pedro Gonçalves S23 ESCMOV  6,357º 90
Anselmo Ramos Jun CDP  6,168º 92
Pedro Pires S23 LAVRA  6,169º 91
Joaquim Rodrigues S23 CCDR  6,1510º 90
Pedro Pereira S23 CAOV  5,9811º 91
Filipe Ramos S23 GCB  5,8312º 91
Diogo Costa Jun ESCMOV  5,8013º 93
Tiago Costa Juv CCDR  5,7914º 94
Pedro Guedes Juv LAVRA  5,7315º 95
Renato Miranda Juv CCDR  5,5916º 94
José Salgado Juv CCDR  5,5717º 94
Oscar Vilaça Jun ESCMOV  5,5718º 92
Ricardo Ferreira Juv SCB  5,1919º 95
José Gonçalves Juv MAC  5,1220º 95
Andre Correia S23 CDP  4,9221º 89
Ademar Marques Juv CAM-VC  4,8122º 95

200 Metros (Fem)

AFinal

Diana Cerqueira Jun CAM-VC       2 5,95   1ª 93
Daniela França Juv MAC       2 6,79   2ª 95
Ana Silva Jun ARLVG       2 7,01   3ª 93

BFinal

Vera Castro Jun EBPGS       2 7,23   1ª 92
Beatiz Marques Juv MAC       2 8,08   2ª 94
Sílvia Flórido Jun MAC       2 8,35   3ª 93
Sandra Ferreira Juv CCDR       2 9,17   4ª 95

200 Metros (Masc)

AFinal

Carlos Nascimento Juv ESCMOV       2 2,64   1º 94
Edgar Batista S23 ESCMOV       2 3,50   2º 91
Hélder Pinto Jun SCB       2 3,52   3º 93

BFinal

Pedro Novais Jun EBPGS       2 3,82   1º 93
Sérgio Carmo S23 CAM-VC       2 3,97   2º 90
Oscar Vilaça Jun ESCMOV       2 4,24   3º 92
Nuno Sousa S23 JUNI       2 4,33   4º 89
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Clube Participantes Participações Nr.Atletas

F M T F M T

Espanha SPAIN 

Federações Regionais de Outros Países

AADBAR AAD BRABANZA 11 1 1
ABARB A.BARBANZA 11 1 1
ATCELTA AT. CELTA 22 2 2
OAAP Ourense A.A.P. 11 1 1
SGP Soc.G.Pontevedra 22 2 2
PORTUGAL -

Clubes não federados

CPTBC CENTRO POPULAR DOS 
TRABALHADORES DO 
BAIRRO DE CARCAVELOS

11 1 1

Associação de Atletismo de Lisboa

JOMA JUVENTUDE OP.MONTE 
ABRAAO

624 3 1 4

SLB SPORT LISBOA E BENFICA 945 5 4 9
Associação de Atletismo de Viseu

ACRC ACR Cambra 99 9 9
CVVISEU CLUB VETERANOS VISEU 33 1 1
Associação de Atletismo do Porto

ACA ATLETICO CLUBE 
ALFENENSE

431 1 3 4

ADAM ASSOC. DESPORTIVA 
AMARANTE

1082 2 6 8

AGC Aventura Gaia Clube 1275 2 3 5
AMFC Alunos de Meirim Futebol Clube 743 3 4 7
ARLVG Ass Rec Luz E Vida - Gdmr 21516 10 4 14
CAA CLUBE ATLETISMO AVINTES 413 2 1 3
CAG Clube de Atletismo "Os 

Gaienses / Toyota"
11 1 1

CBPAR Casa do Benfica de Paredes 642 2 4 6
CDCNAV CDC NAVAIS 44 4 4
CDCVNG CLUBE DESP. CULT. V. N. 

GAIA
321 1 2 3

CDP CLUBE DESPORTIVO DA 
PÓVOA

26188 3 10 13

CSGAIA CLUBE SPIRIDON GAIA 1477 5 6 11
ESCMOV ESCOLA DO MOVIMENTO 52466 3 26 29
GCV Ginásio Clube VilaCondense 11 1 1
GDRR-P Grupo Desportivo Recreativo da 

Retorta
22 2 2

IND-P Individual - Porto 11 1 1
LAVRA CLUBE DESPORTO C+S DE 

LAVRA
261511 7 10 17

MAC MAIA ATLÉTICO CLUBE 271413 4 8 12
UDCA U.D.C. Argivai 22 1 1
UDV Uniao Desportiva Varzea 11 1 1
Associação de Atletismo de Braga

AMVE ASSOCIAÇÃO MOINHO DE 
VERMOIM

22 1 1

CCDR Clube de Cultura e Desporto 
Ribeirão

43394 2 18 20

CDRCA Clube Recreativo Cultural 
Amarense

11 1 1

EAROS ESCOLA ATLETISMO ROSA 
OLIVEIRA

22 2 2

EBPGS Escola Básica 2/3 Professor 
Gonçalo Sampaio

24204 1 12 13

GRAC Grupo Recreativo  Associativo 
da Cruz

44 4 4

IND47 INDIVIDUAL - BRAGA 11 1 1
JUNI Juni - Jovens Unidos Num Ideal 981 1 4 5
LFC LIBERDADE FUTEBOL CLUBE 11 1 1
LFC-F Liberdade Futebol Clube 17134 2 8 10
MJMERLI Movimento Juventude de 

Merelim
11 1 1

NAJ Núcleo de Atletismo de Joane 431 1 2 3
SCB Sporting Clube de Braga 391623 13 9 22
Associação de Atletismo de Viana do Castelo

ADA Ass Desportiva Afifense 532 2 2 4
CAAV Centro de  Atletismo de  Arcos 

Valdevez
1349 5 2 7

CAM-VC CENTRO DE ATLETISMO DE 
MAZAREFES

522725 8 16 24

CAOV C.A.OLIMPICO VIANENSE 19145 4 9 13
CNC CLUBE NATACAO CULTURA 624 2 2 4
CYCL CYCLONES SANITOP 321 1 2 3
CYCLO CYCLONES ATLETICO CLUB 22 2 2
IND-VC INDIVIDUAL VIANA DE 

CASTELO
22 1 1

Associação de Atletismo de Vila Real

NACH Nucleo Atletismo de Chaves 11 1 1
NAVR Nucleo de  Atletismo de Vila 

Real
33 2 2

Associação de Atletismo de Bragança

GCB GINASIO C.BRAGANCA 532 1 2 3
Associação de Atletismo da Guarda

CAS Centro de Atletismo de Seia 11 1 1
Associação de Atletismo da Madeira

CSM CLUBE SPORT MARITIMO 22 1 1

521

341

180 104

220

324

Totais de participações 

individuais + estafetas

Participação por Escalão
Participações Nr.Atletas

F M T F M T

19911386 47 74 121Juvenis

16410658 35 66 101Juniores

826418 12 40 52Sub23

654817 9 32 41Seniores

11101 1 8 9Veteranos
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Legendagem de Observações Codificadas

A Participar Extra CompetiçãoX
Suspensão~

Flexão<

DesqualificadoDSQ

DesistiuDST

Falsa PartidaFP

Qualificação por Marcaq

Recorde RegionalRR

Sem MarcaSM

Participação por Escalão
Participações Nr.Atletas

F M T F M T

521

341

180 104

220

324

Totais de participações 

individuais + estafetas

Recordes batidos na competição

Regional AAB

Salto em Altura Fem
Ana Monjane  1,69Jun 1993 Jun

Ana Monjane  1,69Sen 1993 Jun
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