Associagao de Atletismo de Braga

Comunicado de Resultados
Campeonato Nacional ANDDI + Provas Preparacao
Parque Exposicoes

Braga
Jornada de: sabado, 19 de Fevereiro de 2011 1147015
=171 60 M Barreiras-0.91 (Masc) <~— 60 Metros Planos (Masc)
Serie 1 Eliminatéria 5
12 Pedro P Silva 95 Juv SCB 8,88 12 Raul Veloso 81 Sen CCDR 7,19
"l 2° Sérgio Silva 85 Sen CCDR 7,36
’\ 32 Andre Araujo 93 Jun SCB 7,41
=JJ 60 M Barreiras-0.91 (Masc) 42 André Moreira 92 Jun ADREP 7,43
52 Claudio Ferreira 92 Jun CCSIM 7,48
Serie 1 62 Pedro Santos 92 Jun MAC 7.54
1¢ 773_(]0 Duarte 87 Sen CGAIA 9] 15 7° José Sa[qado 94 Juv CCDR 7,56
2° Tiago Veloso 91 523 APD-AMAD 11,85 Eliminatéria 6
g 12 Pedro Novais 93 Jun EBPGS 7,46
S 22 Nuno Sousa 89 523 JUNI 7,55
=17 60 M Barreiras-0.84 (Fem) 3¢ Filipe Rodrigues 93 Jun EBPGS 7,62
4° André Pinto 95 Juv SCB 7,64
Serie 1 52 Serafim Gadelho 68 Vet MAC 7,67
12 Ana Catarina Ramos ~ 89 523 MAVARZIM 11,79 6° AuiLaite 89 525 CCSM 7.67
22 Carla Lisboa 85 Sen APP-COIM 12,09 7¢ Fabio Cunha 94 Juv JUNI 7.88
Eliminatéria 7
i)/
12 Gabriel Fernandes 93 Jun EBPGS 7,75
~4— Lancamento Peso-2Kg (Fem) 22 Diogo Cruz 94 Juv CCDR 7,79
3¢ Jodo Sa 93 Jun CCDR 7,88
Final 1 42 Paulo Barréto 93 Jun SCB 7,91
12 Ana Santos 98 Inf MAC 10,46 5¢ Renato Miranda 94 Juv CCDR 7,96
> 6° luri Costa 93 Jun EBPGS 8,10
? 7° Jose Maria Costa 47 Vet ACRAS 9,78
~~— Lancamento Peso-2Kg (Masc) &
Final 1 Salto em Comprimento (Fem)
12 Ivo Oliveira 00 Ben-B JUNI 5,78 .
Final 1
rr 12 Glbria Soares 91 Adap APA-PEN 3,02
A Lancamento Peso-2Kg (Fem) 22 Paula Santos 75 Adap CGAIA 3,00
32 Arminda Soares 89 Adap APA-PEN 2,75
Final 1 3\
12 Paula Santos 75 Adap CGAIA 6,42 & .
2% Carla Arauio 78 Adap  AIC-AROU 5,63 Salto em Comprimento (Fem)
32 Sénia Oliveira 82 Adap CGAIA 4,72 Final 2
42 Arminda Soares 89 Adap APA-PEN 4,54 mna
52 Gldria Soares 91 Adap APA-PEN 3,38 12 Susana Castro 81 Sdown CERCIGUI 2,40
22 Ana Semente 76 Sdown CEMAD 2,10
e ‘
<~— 60 Metros Planos (Masc) & .
Salto em Comprimento (Fem)
Eliminatéria 1 .
12 Lenine Cunha 82 Sen CGAIA 7,43 Final '3
29 Anténio Monteiro 85 Sen CGAIA 7,65 12 Dinora Fernandes 93 Jun APA-PEN 3,15
32 Claudino Matos 85 Sen CGAIA 7,77 .
42 Eduardo Silva 95 Juv EBVALON 7,79 R l
Eliminatéria Salto em Comprimento (Masc)
12 Tiago Saramago 93 Jun CGAIA 8,08 Final 1
2° Ruben Pereira 93 Jun CGAIA 8,21
30 José Maltez 94 Juv CGAIA 9,16 12 Jorge Fonseca 91 Adap CGAIA 4,40
4° Helder Moreira 92 Jun APA-PEN 1022 2¢ Jose Ramos 90 Adap CERCIF 4,20
Eliminatéria 3 32 Helder Gongalves 82 Adap CGAIA 4,14
. ; . 4° Artur Silva 89 Adap APA-PEN 3,85
1% André Ferreira 95 Juv caaia 676 5° David Mendes 86 Adap  APD-AMAD 3,45
2° Ricardo Monteiro 94 Juv CGAIA 9,01 6° Helder Filipe 91 Adap APA-PEN 2,90

Eliminatéria 4

3?2 Ruben Santos 00 Ben-B CGAIA 11,42
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Associagao de Atletismo de Braga

Campeonato Nacional ANDDI + Provas Preparacao

Comunicado de Resultados

Parque Exposicoes
Braga

Jornada de: sabado, 19 de Fevereiro de 2011

1147015

&

&

Salto em Comprimento (Masc) Salto em Comprimento (Masc)
Final 2 Final 3
12 Luis Goncalves 87 Sdown CERCIF 3,64 1¢ Tiago Saramago 93 Jun CGAIA 4,75
2° Nelson Silva 82 Sdown CERCIGUI 3,60 2° Ruben Pereira 93 Jun CGAIA 4,60
32 Jodo Machado 92 Sdown CERCIF 3,47 32 Alexandre Oliveira 93 Jun CGAIA 4,55
42 Ricardo Pires 86 Sdown MAVARZIM 3,47 42 Helder Moreira 92 Jun APA-PEN 2,95
5° Rui Sousa 81 Sdown APP-COIM 2,87 ’
6° Jodo Azevedo 95 Sdown  CGAIA 232 &
7° Joaquim Costa 76 Sdown ~ CGAIA 1,55 Salto em Comprimento (Masc)
ﬁﬁ’*)f Final 4
Salto em Altura (Fem) 12 Ruben Santos 00 Ben-B  CGAIA 2,70
Final 1 &
12 Ana Catarina Ramos ~ 89 S23 MAVARZIM 1,15 Salto em Comprimento (Masc)
=T Final 5
60 Metros Planos (Fem) 12 André Ferreira 95 Juv CGAIA 4,45
Eliminatoria 1 5,\@,
12 Raquel Cerqueira 83 Sen CGAIA 8,41 <~— 60 Metros Planos (Masc)
22 Daniela Santos 94 Juv SCB 8,88
32 Margarida Torres 95 Juv CCDR 9,06 Serie 1
42 Ana Catarina Ramos 89 S23 MAVARZIM 9,08 12 Pedro Ferreira 96 Ini LAVRA 742
5 Angela 54 93 Jun SCB 9,41 29 Sérgio Campos 96 Ini SCB 7.59
62 Carla Lisboa 85 Sen APP-COIM 9,66 32 Nuno Braqa 97 Ini JUNI 8, 19
Eliminatéria 2 4° Luis F S Costa 96 Ini CCDR 845
12 Dinora Fernandes 93 Jun APA-PEN 10,69 -
22 Cétia Machado 92 Jun APD-AMAD 11,05 /fﬁ/?/
32 Paula Santos 75 Adap CGAIA 11,06 <~— 60 Metros Planos (Fem)
42 Carla Araujo 78 Adap AIC-AROU 11,47
52 Arminda Soares 89 Adap APA-PEN 11,70 Serie 2
62 Gloria Soares 91 Adap APA-PEN 1 1,75 12 Helena Fernandes 96 Ini SCB 9,30
72 Susana Castro 84 Adap APERCIM 11,96 22 | ara Oliveira 96 Ini JUNI 9,35
82 M2 Jodo Santos 73 Adap APERCIM 1227 32 Ana Costa 96 Ini EBPGS 9,94
Eliminatéria 3
12 Daniela Franca 95 Juv MAC 8,00 /f;g??z
22 Ana Brién 94 Juv  ESP AADBAR 8,17 <~— 60 Metros Planos (Masc)
32 Lidai Parada Santos 93 Jun  ESP ABARB 8,32
42 Vera Castro 92 Jun EBPGS 8,58 Serie 2
5¢ Teresa Paulo 92 Jun SCB 8,74 12 Artur Silva 89 Adap APA-PEN 8,92
6° Rita Alves 95 Juv ScB 893 2° Helder Goncalves 82 Adap CGAIA 9,36
P 32 André Timdteo 84 Adap APD-AMAD 9,44
4° Paulo Bastos 92 Adap AIC-AROU 9,45
~%— Langamento Peso-3Kg (Fem) 5° Manuel Monteiro 83 Adap CERCIMAR 9,87
6° Helder Filipe 91 Adap APA-PEN 11,03
Final 3 Serie 3
12 Helena Soares 78 Sdown AIC-AROU 5,19 12 Jorge Goncalves 85 Adap FCP 8,03
22 Milene Patrocinio 80 Sdown APERCIM 4,67 2° Jorge Fonseca 91 Adap CGAIA 8,78
8% M Jozo Silva 75 Sen MADALENA 4.56 3° David Mendes 86 Adap APD-AMAD 9,22
42 Liliana Pinto 89 Sdown  APP-MATO 4.42 4° Ricardo Ferreira 88 Adap APP-MATO 9,32
52 Susana Castro 81 Sdown CERCIGUI 4,15
62 Elsa Taborda 73 Sdown APP-MATC 3,80 2,
72 Elsa Ribas 90 Sdown APERCIM 3,34 & 60 Metros Planos (Masc )
8?2 Ténia Rocha 94 Sdown AIC-AROU 0,00
92 Ana Vieira 96 Sdown AIC-AROU 3,07 Serie 4
& 12 Ricardo Pires 86 Sdown MAVARZIM 10,10
: 2° Pedro Monteiro 85 Sdown CERCIMAR 11,16
Salto em Comp rimento (Masc) 32 Jodo Azevedo 95 Sdown CGAIA 11,55
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Associagao de Atletismo de Braga

Comunicado de Resultados
Campeonato Nacional ANDDI + Provas Preparacao
Parque Exposicoes

Braga
Jornada de: sabado, 19 de Fevereiro de 2011 1147015
= =
<— 60 Metros Planos (Masc) <— 60 Metros Planos (Fem)
Serie 4 Final A
42 Joaquim Costa 76 Sdown CGAIA 1262 52 Rita Alves 95 Juv SCB 8,80
Serie 5 62 Daniela Santos 94 Juv SCB 8,81
12 Luis Gongalves 87 Sdown CERCIF 8,59 ,fé’
2° Nuno Fernandes 91 Sdown CGAIA 9,80 \
3° Jodo Machado 92 Sdown  CERCIF 9,82 600 Metros (Masc)
42 Francisco Gouveia 81 Sdown CEMAD 9,89 .
5° Nelson Silva 82 Sdown CERCIGUI 12,96 Serie 1
12 José Ramos 90 Adap CERCIF 14298
5{?/ 22 Jodo Santos 95 Juv CGAIA 154,74
<— 60 Metros Planos (Fem) 3° Ricardo Ferreira 88 Adap APP-MATO 2 30,04
42 Paulo Simdes 74 Adap APP-MATO 2 53,58
Serie 3 S
12 Liliana Pinto 89 Sdown APP-MATO 13,81 \y
22 Hélia Soares 87 Sdown  CERCIMAR 14,66 600 Metros (Fem)
32 Elsa Ribas 90 Sdown APERCIM 1515 .
42 Ténia Rocha 94 Sdown  AIC-AROU 1534 Serie 1
Serie 4 12 Margarida Leite 78 Adap CERCIF 23312
12 Jennyfer Nogueira 89 Sdown CERCIF 11,77 23 gon/a Ol/cve/ra 80 izap 2[@;}%‘;&0 243,04
22 Susana Castro 81 Sdown CERCIGUI 12,74 3 Susana Castro 84 Adap 31245
3?2 Helena Soares 78 Sdown AIC-AROU 1321 E’a
42 Ana Semente 76 Sdown ~ CEMAD 1394 >
5° Vanessa Ribeiro 89 Sdown  APERCIM 1681 <= 200 Metros (Masc)
/é;@/ Serie 01
Z——— 60 Metros Planos (Masc) 12 Vitor Oliveira 70 Adap AIC-AROU 3321
2° Jodo Santos 95 Juv CGAIA 34,22
Final A 32 José Silva 76 Adap CERCIMAR 49,39
12 Raul Veloso 81 Sen CCDR 7,21 Serie 02
22 André Moreira 92 Jun ADREP 7,37 12 André Timdteo 84 Adap APD-AMAD 31,52
32 Pedro Novais 93 Jun EBPGS 7,41 2° David Mendes 86 Adap APD-AMAD 32,09
4° Andre Araujo 93 Jun SCB 7,42 32 Manuel Almeida 78 Adap AIC-AROU 36,74
5° Claudio Ferreira 92 Jun CCSIM 7,42 42 Paulo Simbes 74 Adap APP-MATO 48,34
62 Lenine Cunha 82 Sen CGAIA 7,43 Serie 03
7¢ Pedro Santos 92 Jun MAC 7,45 12 Jorge Gongalves 85 Adap FCP 26,46
P 2° Jorge Fonseca 91 Adap CGAIA 30,77
A 32 Manuel Monteiro 83 Adap CERCIMAR 3227
Langamento Peso-3Kg (Fem) 42 Ricardo Ferreira 88 Adap APP-MATO 3326
Final 1 &
12 Dinora Fernandes 93 Jun APA-PEN 6,20 Salto em Comprimento (Fem)
22 Catia Machado 92 Jun APD-AMAD 5,89
P Final 4
12 Raquel Cerqueira 83 Sen CGAIA 4,64
~%— Langcamento Peso-3Kg (Fem) 22 M2 Graca Fernandes 69 Vet CGAIA 3,63
Final 2 &
12 Elsa Cruz 97 Ini CCDR 9,48 Salto em Comprimento (Fem)
22 Ana Costa 96 Ini EBPGS 7,32
= Final 5
pex 12 Ana Brién 94 Juv  ESP AADBAR 5,01
< 60 Metros Planos (Fem) 22 |idai Parada Santos 93 Jun  ESP ABARB 4,64
. 3?2 Rita Alves 95 Juv SCB 4,45
Final A 42 Sandra Ferreira 95 Juv CCDR 4,42
12 Daniela Franca 95 Juv MAC 8,01 52 Margarida Torres 95 Juv CCDR 4,03
22 Lidai Parada Santos 93 Jun  ESP ABARB 8,24 62 Daniela Santos 94 Juv SCB 4,00
32 Vera Castro 92 Jun EBPGS 8,64 78 Angela Sé 93 Jun SCB 3,64
42 Teresa Paulo 92 Jun SCB 8,71
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Associagao de Atletismo de Braga

Comunicado de Resultados
Campeonato Nacional ANDDI + Provas Preparacao

Parque Exposicoes

Braga
Jornada de: sabado, 19 de Fevereiro de 2011 1147015
= =
<~— 200 Metros (Masc) <~— 200 Metros (Fem)
Serie 04 Serie 1
12 Pedro Monteiro 85 Sdown CERCIMAR 40,66 12 Jennyfer Nogueira 89 Sdown CERCIF 4 5,08
2° Jodo Azevedo 95 Sdown CGAIA 4279 22 Elsa Taborda 73 Sdown APP-MATO 49,14
32 Nuno Quintas 87 Sdown APP-MATO 4524 32 Ana Semente 76 Sdown CEMAD 5821
42 Adbolfo Vicente 84 Sdown APERCIM 50,05 42 Vanessa Ribeiro 89 Sdown APERCIM 11206
Serie 05 Serie 2
12 Jodo Machado 92 Sdown CERCIF 34,08 12 M? Jodo Santos 73 Adap APERCIM 44,78
2° Rui Sousa 81 Sdown APP-COIM 35,13 22 Liliana Pinto 89 Sdown APP-MATO 57568
32 Mario Costa 77 Sdown CERCIMAR 36,37 32 Hélia Soares 87 Sdown CERCIMAR 58,01
Serie 06 42 Milene Patrocinio 80 Sdown APERCIM 1 06,46
12 Luis Gongalves 87 Sdown  CERCIF 3029 Serie 3
2° Nuno Fernandes 91 Sdown CGAIA 34,81 12 Margarida Leite 78 Adap CERCIF 4297
32 Francisco Gouveia 81 Sdown CEMAD 34,86 22 Soénia Oliveira 80 Adap APP-MATO 44,74
42 Jodo Greqdrio 90 Sdown CASCI 37,77 32 Eliana Teixeira 88 Adap CERCIMAR 1 05,46
P 42 Alice Melo 75 Adap CERCIMAR 1 09,16
ﬁ/
~%4— Lancamento Peso-4Kg (Fem)
~%4— Lancamento Peso-5Kg (Masc)
Final 1
12 Inés Fernandes 88 Sen CGAIA 11,79 Final 1
- 12 José Maltez 94 Juv CGAIA 6,65
i 22 Helder Moreira 92 Jun APA-PEN 4,10
~%— Lancamento Peso-4Kg (Fem) P
Final 2 ~4— Lancamento Peso-5Kg (Masc)
12 Adelaide Mata 66 Vet APP-SANT 3,59
Final 2
f/
12 Daniel André Costa 94 Juv SCB 11,31
~4— Langcamento Peso-4Kg (Masc) 22 Pedro Aratijo 94 Juv SCB 11,31
32 Tiago Silva 95 Juv EBPGS 10,97
Final 1 42 Rui Silva 95 Juv IND-B 9,95
12 Nuno Bonjardim 97 Ini SCB 7,84 =3
22 Ricardo Monteiro 94 Juv CGAIA 7,44 Pes
3% André Ferreira 95 Juv CGAIA 6,02 <= 200 Metros (Masc)
P Serie 07
~%— Lancamento Peso-4Kg (Masc) 12 Anténio Monteiro 85 Sen CGAIA 24,36
2° Claudino Matos 85 Sen CGAIA 24,67
Final 2 39 Eduardo Silva 95 Juv EBVALON 26,57
1° Ricardo Pires 86 Sdown  MAVARZIM 7,85 Serie 08
22 Bruno Leitdo 80 Sdown APP-SANT 7,68 12 Tiago Saramago 93 Jun CGAIA 27,74
32 Nelson Silva 82 Sdown CERCIGUI 6,85 2° Alexandre Oliveira 93 Jun CGAIA 2933
42 Nuno Quintas 87 Sdown APP-MATO 5,16 32 Anténio Ferreira 93 Jun CGAIA 2959
52 Luis Goncalves 67 Sdown APP-MATO 4,58 Serie 09
6% Joaquim Costa 76 Sdown  CGAIA 444 1° David Gonzalez 88 Sen  ESP CANGAS 2447
o 2¢ Nuno Sousa 89 523 JUNI 24,57
32 Pedro P Silva 95 Juv SCB 2552
s - ’
Lancamento Peso-4Kg (Masc) 42 Jose Maria Costa 47 Vet ACRAS 33,02
Final 3 12 Pedro Novai e 1 J EBPGS 2383
12 Helder Goncalves 82 Adap CGAIA 8,58 o earo Novais 93 Jun ’
) o 2° Claudio Ferreira 92 Jun CCSIM 2399
22 Vitor Oliveira 70 Adap AIC-AROU 7,37 .
32 luri Costa 93 Jun EBPGS 2590
3% Paulo Bastos 92 Adap AIC-AROU 6,96 4° Fébio Cunha 94 Juv JUNI 2637
42 Paulo Simbes 74 Adap APP-MATO 5,74 Serie 11 !
5¢ Helder Filipe 91 Adap APA-PEN 5,71 erie
62 Artur Silva 89 Adap APA-PEN 5,01 12 Rui Leite 89 523 ccsm 2455
2° Serafim Gadelho 68 Vet MAC 24,73
3¢ Gavriel Fernandes 93 Jun EBPGS 2521
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Associagao de Atletismo de Braga

Comunicado de Resultados
Campeonato Nacional ANDDI + Provas Preparacao
Parque Exposicoes

Braga
Jornada de: sabado, 19 de Fevereiro de 2011 1147015
— (Q
e v
<~— 200 Metros (Masc) - 1.500 Metros (Masc)
Serie 12 Final 1
12 Filipe Rodrigues 93 Jun EBPGS 24,51 6° Domingos Oliveira 87 Sen CGAIA 4 40,94
2° André Pinto 95 Juv SCB 25,00 7° Menduina Anton 95 Juv  ESP CANGAS 4 42,02
32 Diogo Cruz 94 Juv CCDR 2552 8° Avon Garcia 94 Juv  ESP CANGAS 4 54,05
92 Nuno Moreira 82 Sen CERCIF 50285
‘fﬁﬁ? 102 Tiago Veloso 91 823 APD-AMAD 5 11,92
Salto em Altura (Masc) B
&>
Serie 1 Salto em Comprimento (Masc)
12 Tiago Duarte 87 Sen CGAIA 1,73 :
22 Lenine Cunha 82 Sen CGAIA 1,65 Final 6
32 Alexandre Oliveira 93 Jun CGAIA 1,30 12 Sérgio Silva 85 Sen CCDR 6,67
Ricardo Monteiro 94 Juv CGAIA 2° Rafael Vilas Boas 95 Juv SCB 6,10
3¢ Paulo Barréto 93 Jun SCB 5,59
ﬁfﬁ’?)f 4° José Salgado 94 Juv CCDR 5,51
Salto em Altura (Masc) 5° Renato Miranda 94 Juv CCDR 5,50
62 Carlos Pereira 63 Vet ACRASX 5,48
Serie 2 7° Jodo S4 93 Jun CCDR 5,07
1¢ Rafael Vilas Boas 95 Juv SCB 1,91 0.
2° Tiago Costa 94 Juv CCDR 1,79 & B
3¢ Carlos Pereira 63 Vet ACRASX 1,79 Salto em Comprimento (Masc)
/f‘%@/ Final 7
<~— 200 Metros (Fem) 12 Lenine Cunha 82 Sen CGAIA 6,74
(‘Q
Serie 4 N
12 Raquel Cerqueira 83 Sen CGAIA 2942 1.500 Metros (Masc)
22 M2 Graca Fernandes 69 Vet CGAIA 3297
Serie 5 Final 2
12 Jéssica R Vazquez 93 Jun  ESP AADBAR 2770 13 Paylo Henriques 81 Sdown CASCI 6 4335
22 Sandra Ferreira 95 Juv CCDR 2941 2° Luis Goncalves 67 Sdown APP-MATO 9 49,97
32 Nerea O Vilas 94 Juv  ESP CANGAS 31,16 &
P —— 1.500 Metros (Fem)
~%— Lancamento Peso-7.26 (Masc) .
Final 1
Final 1 12 Catia Almeida 91 823 CGAIA 51062
12 Antonio Vital 88 Sen IND-P 17,69 23 Mfari{:z Pardavi‘la 95 Juv  ESP CANGAS 5 55,21
20 Pedro Veloso 77 Sen ScB 13,19 32 Alqalg Nogueira 94 Juv  ESP CANGAS 6 11,95
42 Cristina Soares 75 Sen CGAIA 7 01,04
i)/
=2
~%— Lancamento Peso-7.26 Masc, S
¢ ( ) & 400 Metros Planos (Masc)
Final 2 i
, Serie 1
12 Ricardo Marques 78 Sen APP-COIM 11,68 . .
20 Tiago Duarte 87 Sen CGAIA 8.97 12 Antdnio Monteiro 85 Sen CGAIA 53,39
32 José Ferreira 62 Vet CGAIA 7.78 23 Claudino Mgtos 85 Sen CGAIA 54,32
4° Tiago Veloso 91 S23 APD-AMAD 6.34 3° Fs‘ubfeq Pere/rall 93 Jun CGAIA 10796
- 42 Anténio Ferreira 93 Jun CGAIA 111,43
% Serie 2
— 1.500 Metros (Masc) 12 David Gonzalez 88 Sen  ESP CANGAS 5228
2° Raul Veloso 81 Sen CCDR 52,63
Final 1 32 Francisco Evora 91 823 LAVRA 52,65
12 Antdnio Soares 79 Sen CERCIF 41937 Serie 3
22 Vitor Pleno 83 Sen APP-COIM 4 19,94 12 André Moreira 92 Jun ADREP 55,88
32 Bruno Gaspar 85 Sen CGAIA 4 24,97 2° Jodo Veloso 89 S23 CCDR 59,47
42 Armando Pereira 86 Sen CERCIF 4 2752
5° Tomas Pazos 95 Juv  ESP CANGAS 4 39,16
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Associagao de Atletismo de Braga

Comunicado de Resultados
Campeonato Nacional ANDDI + Provas Preparacao
Parque Exposicoes

Braga
Jornada de: sabado, 19 de Fevereiro de 2011 1147015
— "O
g B
<~ 400 Metros Planos (Fem) ——— 1.500 Metros Marcha (Masc)
Serie 1 Final 1
12 Catia Almeida 91 523 CGAIA 10747 12 Ivo Ferreira 85 Sen APD-AMAD 7 52,81
22 Ana Catarina Ramos 89 S23 MAVARZIM 1 10,25 2° José Maltez 94 Juv CGAIA 8 06,19
- 32 Jacinto Ribeiro 60 Vet CGAIA 8 59,57
/fz\'g?/ 4° Fernando Graca 60 Vet APD-AMAD 9 12,26
<~ 400 Metros Planos (Fem)
R
Serie 2 4X200 Metros (Fem)
12 Elsa Taborda 73 Sdown APP-MATO 2 15,46
Serie 1
/;‘7\??/ 12 Ana Catarina Ramos ~ 69 S23 MAVARZIM 2 03,98
—— 400 Metros Planos (Masc) ana catarina ramos (1989) / m?
graca fernandes (1969) / raquel
. cerqueira (1983) / catia almeida
Serie 4 (1991)
12 Francisco Gouveia 81 Sdown CEMAD 12319
2° Paulo Henriques 81 Sdown CASCI 12964 ;@g’;’,
32 Rui Sousa 81 Sdown APP-COIM 1 35,35 ——4X200 Metros (Masc)
42 Nuno Fernandes 91 Sdown CGAIA 141,01
5° Jodo Greqdrio 90 Sdown CASCI 14331 Serie 1
62 Mario Costa 77 Sdown CERCIMAR 1 5292 o
7° Nuno Quintas 87 Sdown  APP-MATC 2 03,33 1 ;fg";’ 55:’_”’5 (1987) /claslf dis";” o 14344
82 Luis Goncalves 67 Sdown APP-MATO 2 07,35 matos (1985) / antdnio monteiro
\,3, (1985) / bruno gaspar (1985)
e 22 Alexandre Oliveira 93 Adap CGAIA 207,56
=< 1.000 Metros Marcha (Fem) alexandre oliveira (1993) / josé
maltez (1994) / ruben pereira
Final 1 (1993) / antonio ferreira (1993)
12 Susana Castro 84 Adap APERCIM 7 24,39 3% André Ferreira 94 Adap CGAIA 23038
22 M2 Jodo Silva 75 Sen MADALENA 8 07,15 Zgg;’ssf?;;eég /( 7%935)‘1 /ol"’:gme_ o
a g ricari i
3 Helené Soares 78 Sdown AIC-AROU 8 10,93 (1994) / ruben santos (2000)
42 M2 Jodo Santos 73 Adap APERCIM 8 45,88
52 Sénia Oliveira 82 Adap CGAIA 8 56,72
62 Tania Rocha 94 Sdown AIC-AROU 9 34,74
72 Milene Patrocinio 80 Sdown APERCIM 9 41,61
8?2 Vanessa Ribeiro 89 Sdown APERCIM 10 23,18
92 Ana Vieira 96 Sdown AIC-AROU 11 20,73
102 Elsa Ribas 90 Sdown APERCIM 11 4036
D
X
——— 1.000 Metros Marcha (Masc)
Final 1
12 André Timdteo 84 Adap APD-AMAD 6 36,73
2° Ruben Santos 00 Ben-B CGAIA 7 22,94
3¢ Bruno Leitao 80 Sdown APP-SANT 7 28,15
42 Adolfo Vicente 84 Sdown APERCIM 9 51,03
5° Jodo Matos 78 Sdown APP-SANT 9 56,84
D
X
——— 1.500 Metros Marcha (Fem)
Final 1
12 Ana Oliveira 86 Sen CGAIA 10 11,51
22 Adelaide Mata 66 Vet APP-SANT 11 0241
3?2 Catia Machado 92 Jun APD-AMAD 11 40,26
42 Miquelina Paulo 59 Vet APP-SANT 13 38,30
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Associagao de Atletismo de Braga

Comunicado de Resultados
Campeonato Nacional ANDDI + Provas Preparacao
Parque Exposicoes
Braga

Jornada de: sabado, 19 de Fevereiro de 2011 1147015

Totais de participagoes 119 55
individuais + estafetas 214 105
Clube Participantes Participacoes Nr.Atletas 333 160

FM T FM T Participacoes  Nr.Atletas

Participacao por Escalao

Espanha SPAIN F M T F M T
Federacoes Regionais de Outros Paises - -
AADBAR AAD BRABANZA 3 3 2 2 Benja@ns-A 4 4 2 2
ABARB A.BARBANZA 3 3 1 1 Infantis ! ! ! !
CANGAS VILA DE CANGAS 3 5 8 3 4 7 Iniciados 5 5 1045 9
PORTUGAL . Juvenis 17 35 52 9 20 29
DESPORTO ESCOLAR Juniores 16 37 583 7 15 22
EBVALON EB VALONGO 2 2 11 Sub23 7 9 16 2 5 7
Clubes ndo federados Seniores 10 31 41 6 17 28
AIC-AROUAIC - AROUCA 10 5 15 4 3 7 Veteranos 5 9 14 3 6 9
APA-PEN APADIMP-PENAFIEL 9 18 3 3 6 2 2 2 2
APD-AMA APD - AMADORA 3 11 14 1 5 6 Adapatado 25 36 61 11 15 26
APERCIM APERCIM MAFRA 15 2 17 5 1 6 Sindroma Down 33 46 79 12 18 30
APP-COIMAPP-COIMBRA 2 5 7 1 3 4
APP-MAT APPCDM-MATOSINHOS 8 12 20 3 4 7
APP-SAN APP-SANTAREM 3 3 6 2 2 4 Totais de participagées 119 55
CASCI  CASCl llhavo 44 2 2 individuais + estafetas 214 105
CEMAD CEMADEIRA 3 3 6 1 1 2 333
CERCIF CERCIFAFE 4 11 15 2 6 8 160
CERCIGUICLUBE CERCIGUI 3 6 1 1 2
CERCIMA CERCI MARCO 4 7 1 3 4 7 Legendagem de Observacoes Codificadas
CGAIA CLUBE DE GAIA 15 60 75 8 24 32
MADALEN Sta. Casa Madelena do Pico 2 2 1 1
MAVARZI MAPADI-P.VARZIM 5 3 8 1 1 2 q Qualificagéo por Marca
Associacio de Atletismo de Lisboa SM Sem Marca
ACRAS  Ass Desp Cult Rec Arruda e 2 2 1 1

Sendieira
Associacdo de Atletismo de Aveiro
ADREP  Ass Desp Rec e Educativa da 3 3 1 1

Palhaca
CCSJM  Clube Campismo de S&o Jodo 5 5 2 2

da Madeira
Associacdo de Atletismo do Porto
FCP Futebol Clube do Porto 2 2 1 1
IND-P Individual - Porto 1 1 1 1
LAVRA  Clube Desporto C+S de Lavra 2 2 2 2
MAC Maia Atlético Clube 3 4 7 2 2 4
Associacdo de Atletismo de Braga
CCDR Clube de Cultura e Desporto 5 16 21 3 9 12

Ribeirdo
EBPGS Escola Basica 2/3 Professor 4 10 14 2 5 7

Gongalo Sampaio
IND-B Individual - Braga 1 1 1 1
JUNI Juni - Jovens Unidos Num Ideal 1 6 7 1 4 5
SCB Sporting Clube de Braga 11 15 26 5 10 15
Associacdo de Atletismo da Guarda
ACRASX Ass Cult Rec e de Assisténcia 2 2 1 1

de Seixas
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