Associacdo de Atletismo de Braga 020ma s
Ranking 2013 Absoluto ( até ) Ar Livre
Femininos
100 Metros planos Top 20,63
1 1259 .15 ROSE TRINDADE 95 Jun Sport. Clube Braga 11-05-2013 12 Braga 47020
12,61 .16 Rose Trindade 95Jun  Sport. Clube Braga 25-05-2013  2° 1303032
12,61 .13 Rose Trindade 95Jun  Sport. Clube Braga 08-06-2013  2° 1303035
12,62 0.0 Rose Trindade 95Jun  Sport. Clube Braga 10-07-2013 12 Braga 47024
12,64 0.1 Rose Trindade 95Jun  Sport. Clube Braga 20-07-2013  2° Guimardes 47025
12,75 .10 Rose Trindade 95Jun  Sport. Clube Braga 06-07-2013 32 Fatima 03041
12,83 .04 Rose Trindade 95Jun  Sport. Clube Braga 18-05-2013 12 Braga 47021
12,87 .3 Rose Trindade 95Jun  Sport. Clube Braga 20-07-2013 12 Guimarées 47025
12,99 .03 Rose Trindade 95Jun  Sport. Clube Braga 20-04-2013  1° Braga 47016
13,16 .10 Rose Trindade 95Jun  Sport. Clube Braga 29-06-2013 12 Braga 47023
2 13,21 +1.4 CINTIA COSTA 96 Juv Sport. Clube Braga 25-05-2013 48 1303032
13,28 -0,1 Cintia Costa 96 Juv Sport. Clube Braga 19-05-2013 12 Braga 47021
13,28 0.0 Cintia Costa 96 Juv  Sport. Clube Braga 10-07-2013  3° Braga 47024
13,30 .13 Cintia Costa 96Juv  Sport. Clube Braga 20-07-2013  2° Guimardes 47025
13,30 .1 Cintia Costa 96Juv  Sport. Clube Braga 20-07-2013  4* Guimardes 47025
13,33 .24 Cintia Costa 96Juv  Assoc.Atlet.Braga 02-06-2013  2° Fatima 03033
13,40 0.0 SUSANA FERNANDES 94 Jun  Sport. Clube Braga 10-07-2013 52 Braga 47024
13,45 _12 SARA RODRIGUES 99 Ini Individual Braga 22-06-2013  7° Guimaraes 03038
13,52 _o3 Cintia Costa 96 Juv  Sport. Clube Braga 20-04-2013 22 Braga 47016
13,56 .04 Susana Fernandes 94 Jun  Sport. Clube Braga 18-05-2013 22 Braga 47021
13,61 .13g Cintia Costa 96Juv  Sport. Clube Braga 22-06-2013 8% Guimardes 03038
5 13,65 0.0 ELSA CRUZ 97Juv  Club.C.Desp.Ribeirdo 10-07-2013 12 Braga 47024
13,66 .03 SusanaFernandes 94 Jun  Sport. Clube Braga 20-04-2013  3* Braga 47016
6 13,69 .04 CATARINAANDRADE 97Juv Individual Braga 04-05-2013 22 Braga 47019
13,70 .15 Catarina Andrade 97Juv  Individual Braga 11-05-2013 22 Braga 47020
13,72 15 Catarina Andrade 97Juv  Individual Braga 04-05-2013 22 Braga 47019
7 13,74 .15 JULIANASILVA 96 Juv  Grup.Rec.Ass.Cruz 11-05-2013 3% Braga 47020
13,76 -0 Juliana Silva 96 Juv  Grup.Rec.Ass.Cruz 19-05-2013  2° Braga 47021
13,76 .01 Catarina Andrade 97Juv  Individual Braga 19-05-2013 32 Braga 47021
13,83 04 Juliana Silva 96 Juv Grup.Rec.Ass.Cruz 04-05-2013 32 Braga 47019
8 1395 .15 MARCIA COSTA 96 Juv Club.C.Desp.Ribeirdo 11-05-2013 42 Braga 47020
13,95 0.0 Juliana Silva 96Juv  Individual Braga 10-07-2013 42 Braga 47024
13,97 _o.1 Marcia Costa 96 Juv  Club.C.Desp.Ribeirdo 19-05-2013 48 Braga 47021
13,99 .13 Marcia Costa 96Juv  Club.C.Desp.Ribeirdo 08-06-2013 3% Maia 41027
9 14,01 -0.4 VERA CASTRO 92523  E.Pr.Gongalo Sampaio 18-05-2013 32 Braga 47021
14,02 4 Marcia Costa 96Juv  Club.C.Desp.Ribeirdo 04-05-2013 42 Braga 47019
14,05 .03 Juliana Silva 96Juv  Grup.Rec.Ass.Cruz 20-04-2013  4® Braga 47016
14,05 .15 Marcia Costa 96 Juv  Club.C.Desp.Ribeirdo 04-05-2013 48 Braga 47019
10 14,05 .15 CARLANOVAIS 99 Ini E.Pr.Gongalo Sampaio 04-05-2013 32 Braga 47019
11 1410 .15 MARGARIDATORRES 95 Jun Club.C.Desp.Ribeirao 11-05-2013 58 Braga 47020
14,15 _p4 Margarida Torres 95Jun  Club.C.Desp.Ribeirdo 18-05-2013 42 Braga 47021
12 14,20 04 MARGARIDA CARVALH 98 Ini Sport. Clube Braga 04-05-2013 5% Braga 47019
13 14,32 13 PALMIRA MARTINS 98 Ini Sport. Clube Braga 08-06-2013 2% Maia 41027
14,37 0.0 Carla Novais 99 Ini E.Pr.Gongalo Sampaio 04-05-2013 12 Braga 47019
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Associagao de Atletismo de Braga

Ranking 2013 Absoluto ( até ) Ar Livre
Femininos

100 Metros planos Top
14,39 .03 Margarida Torres 95Jun  Club.C.Desp.Ribeirdo 20-04-2013  5°
1439 .15 ANARITA AFONSO 97 Juv Sport. Clube Braga 11-05-2013 22
14,45 -0.3 Marcia Costa 96 Juv Club.C.Desp.Ribeirdao 20-04-2013 62
14,47 .15 CAROLINA NUNES 98 Ini Sport. Clube Braga 04-05-2013 52
14,50 0.0 Carolina Nunes 98 Ini Sport. Clube Braga 04-05-2013 28
1456 .15 ANASILVA 99 Ini Cl.Atletic.Codessoso 04-05-2013 62
1457 .13 ANA AFONSO 97 Juv  Sport. Clube Braga 01-06-2013 52
14,61 0.0 Ana Silva 99 Ini Cl.Atletic.Codessoso 04-05-2013 32
14,72 .17 Marcia Costa 96 Juv  Club.C.Desp.Ribeirao 23-03-2013 12
14,74 .93 AnaAfonso 97Juv  Sport. Clube Braga 20-04-2013  7°
14,83 0.0 Ana Rita Afonso 97Juv  Sport. Clube Braga 10-07-2013 52
14,97 .21 JULIANA RODRIGUES 99 Ini E.Pr.Gongalo Sampaio 13-04-2013 42
1515 .17 MARIASILVA 97Juv  Club.C.Desp.Ribeirao 23-03-2013 22
15,28 0.0 FILIPA ARAUJO 99 Ini Sport. Clube Braga 04-05-2013 42
16,19 0.0 MARISA SOUTELO 98 Ini Sport. Clube Braga 04-05-2013 52
16,50 -2.1 LILIANA LOPES 99 Ini E.Pr.Gongalo Sampaio 13-04-2013 72
17,13 0.0 MARIANA COSTA 99 Ini Sport. Clube Braga 04-05-2013 62
17,29 .04 BEATRIZ RODRIGUES 98 Ini Sport. Clube Braga 04-05-2013 72

Marcas com vento antiregulamentar

12,29 37 Rose Trindade 95Jun  Sport. Clube Braga 06-07-2013 62
12,4 .35 Rose Trindade 95Jun  Sport. Clube Braga 15-05-2013 42
12,68 .47 Rose Trindade 95Jun  Sport. Clube Braga 15-06-2013 12
12,72 64 Rose Trindade 95Jun  Sport. Clube Braga 15-06-2013 3¢
13,66 .54 Marcia Costa 96 Juv  Club.C.Desp.Ribeirdo 15-06-2013 42
14,16 .36 Juliana Rodrigues 99 Ini Seleccdo CLDE BRAGA 27-04-2013 5
18,27 25 Joana Morais 96 Adap  E.Pr.Gongalo Sampaio 11-05-2013 32
20,63 .25 Flavia Santos 92 Adap  E.Pr.Gongalo Sampaio 11-05-2013 62
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Associacdo de Atletismo de Braga 1102015 171507
Ranking 2013 Absoluto ( até ) Ar Livre
Femininos
80 Metros Planos Top 13,99
1 10,72 0.0 FLAVIA LOPES 98 Ini Sport. Clube Braga 10-07-2013 12 Braga 47024
10,72 0,1 Flavia Lopes 98 Ini Sport. Clube Braga 10-07-2013 12 Braga 47024
10,87 0.0 Flavia Lopes 98 Ini Sport. Clube Braga 30-06-2013 22 Braga 47023
11,22 _19 Flavia Lopes 98 Ini Assoc.Atlet.Braga 21-07-2013  5° Guarda 03043
2 11,42 0.0 CARLA NOVAIS 99 Ini E.Pr.Gongalo Sampaio 30-06-2013 42 Braga 47023
3 11,60 0.0 PALMIRA MARTINS 98 Ini Sport. Clube Braga 30-06-2013 58 Braga 47023
4 11,73 ,0.1 CAROLINA NUNES 98 Ini Sport. Clube Braga 10-07-2013  4* Braga 47024
5 11,74 0.0 LOANNE PINTO 99 Ini Sport. Clube Braga 30-06-2013 1% Braga 47023
6 11,74 0.0 SARA FERNANDES 98 Ini Sport. Clube Braga 30-06-2013  6° Braga 47023
11,77 _o2 Carolina Nunes 98 Ini Sport. Clube Braga 10-07-2013 32 Braga 47024
7 11,78 0.0 ANA ARAUJO 98 Ini E.Pr.Gongalo Sampaio 30-06-2013 78 Braga 47023
8 11,81 .02 MARGARIDA CARVALH g9 Ini Sport. Clube Braga 10-07-2013  4* Braga 47024
11,86 .01 Margarida Carvalho 99 Ini Sport. Clube Braga 10-07-2013 52 Braga 47024
11,88 0.0 Margarida Carvalho 99 Ini Sport. Clube Braga 30-06-2013 22 Braga 47023
9 12,08 -1.0 CATIA BATISTA 99 Ini Sport. Clube Braga 20-04-2013 32 Braga 47016
10 12,16 -1,0 ANASILVA 99 Ini Cl.Atletic.Codessoso 20-04-2013 42 Braga 47016
11 1247 -0.2 FILIPA ARAUJO 99 Ini Sport. Clube Braga 10-07-2013 52 Braga 47024
12,53 0.0 Filipa Aradjo 99 Ini Sport. Clube Braga 30-06-2013  3* Braga 47023
12 12,61 0.0 CAMILA MOREIRA 99 Ini Sport. Clube Braga 30-06-2013 42 Braga 47023
12,72 .1 Filipa Aratjo 99 Ini Sport. Clube Braga 20-04-2013 5% Braga 47016
12,81 o1 Filipa Aradjo 99 Ini Sport. Clube Braga 10-07-2013 8 Braga 47024
13 12,98 0.0 TANIA AMORIM 99 Ini Liberdade Fut.Clube 23-03-2013 62 Braga 47014
14 13,34 0.0 ADRIANA GONGCALVES 99 Ini Sport. Clube Braga 30-06-2013  5°® Braga 47023
15 13,43 _(o2 BEATRIZ FERNANDES 99 Ini Sport. Clube Braga 10-07-2013 62 Braga 47024
16 13,49 .14 MARIANA COSTA 99 Ini Sport. Clube Braga 18-05-2013 6% Braga 47021
13,76 .02 Mariana Costa 99 Ini Sport. Clube Braga 10-07-2013 7@ Braga 47024
13,95 .10 Mariana Costa 99 Ini Sport. Clube Braga 20-04-2013 62 Braga 47016
17 13,99 0.0 BEATRIZ FERREIRA 99 Ini Sport. Clube Braga 30-06-2013  6° Braga 47023
Marcas com vento antiregulamentar
10,60 .31 SaraRodrigues 98 Ini Assoc.Atlet.Braga 01-06-2013 22 F4tima 03033
10,75 .32 FlaviaLopes 98 Ini Sport. Clube Braga 18-05-2013 12 Braga 47021
11,13 .26 Analsabel Mendes 98 Ini Seleccio CLDE BRAGA 27-04-2013 5% Guimardes 47525
1135 238 Analsabel Mendes 98 Ini Selecgdo CLDE BRAGA 27-04-2013  3* Guimardes 47525
11,44 o3 Carla Novais 99 Ini E.Pr.Gongalo Sampaio 18-05-2013  4® Braga 47021
11,56 .28 Daniela Oliveira 98 Ini Selecgdo CLDE BRAGA 27-04-2013  4* Guimardes 47525
11,56 .26 Marta Fernandes 98 Ini Seleccdo CLDE BRAGA 27-04-2013  7° Guimardes 47525
11,71, 23 Cédtia Batista 99 Ini Sport. Clube Braga 18-05-2013 62 Braga 47021
11,73 .32 AnaAradjo 98 Ini E.Pr.Gongalo Sampaio 18-05-2013 58 Braga 47021
11,74 .22 Carolina Nunes 98 Ini Sport. Clube Braga 18-05-2013  6° Braga 47021
12,36 .32 Adriana Gongalves 99 Ini Sport. Clube Braga 18-05-2013 7@ Braga 47021
12,85 .22 Marisa Soutelo 98 Ini Sport. Clube Braga 18-05-2013 8% Braga 47021
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Associacdo de Atletismo de Braga 15102015 171508
Ranking 2013 Absoluto ( até ) Ar Livre
Femininos
60 Metros Planos Top 10,84
1 8,81 .08 FRANCISCASILVA 00 Inf Atlet.Clube de Braga 04-05-2013 12 Braga 47019
8,90 0.0 Francisca Silva 00Inf  Atlet.Clube de Braga 04-05-2013 12 Braga 47019
2 9,01 .08 GABRIELAMARTINS 01 Inf Sport. Clube Braga 04-05-2013  2° Braga 47019
9,21 04 Gabriela Martins 01 Inf Sport. Clube Braga 29-06-2013 12 Braga 47023
3 9,35 .08 MARGARIDA ANDRADE (o Inf Individual Braga 04-05-2013 52 Braga 47019
9,35 ;0.3 FILIPA COSTA 00 Inf Grup.Rec.Ass.Cruz 18-05-2013 22 Braga 47021
9,37 0.8 ANA COSTA 00 Inf Club.C.Desp.Ribeirdo 04-05-2013 62 Braga 47019
9,42 0.0 Margarida Andrade 00 Inf Individual Braga 04-05-2013 42 Braga 47019
9,48 .og Gabriela Martins 01 Inf Sport. Clube Braga 20-04-2013 12 Braga 47016
9,49 .14 Gabriela Martins 01inf  Sport. Clube Braga 04-05-2013 12 Braga 47019
9,50 0.0 Ana Costa 00Inf  Club.C.Desp.Ribeirao 04-05-2013  5° Braga 47019
9,51 +0.3 RITASOUSA 00 Inf Grup.Rec.Ass.Cruz 18-05-2013 32 Braga 47021
9,52 .03 MARIA ALVES 00 Inf Sport. Clube Braga 18-05-2013  4® Braga 47021
8 9,54 08 MARTA SOUSA 00 Inf Sport. Clube Braga 04-05-2013  7° Braga 47019
9,59 .03 Marta Sousa 00 Inf Sport. Clube Braga 18-05-2013 52 Braga 47021
9,66 0.0 Marta Sousa 00 Inf Sport. Clube Braga 04-05-2013  6° Braga 47019
9,67 .pg Marta Sousa 00 Inf Sport. Clube Braga 20-04-2013  2° Braga 47016
9 9,71 . 0s INES MESQUITA 01 Inf Cl.Atletic.Codessoso 04-05-2013 8% Braga 47019
9,72 0.4 Marta Sousa 00 Inf Sport. Clube Braga 29-06-2013 32 Braga 47023
9,78 .07 Maria Alves 00 Inf Sport. Clube Braga 20-04-2013 3% Braga 47016
9,78 ;1.4 Inés Mesquita 01 Inf Cl.Atletic.Codessoso 04-05-2013  2° Braga 47019
10 9,89 GABRIELLE FARIA 00 Inf Escola EB23 Prado 05-06-2013 32 Braga 47528
11 9,92 14 CATARINA FREITAS 01 Inf Vitéria Sport Clube 04-05-2013 32 Braga 47019
12 10,04 .03 MARCIA AZEVEDO 01 Inf Club.C.Desp.Ribeirdo 18-05-2013 62 Braga 47021
13 10,10 .04 DEBORAMONTEIRO (0 Inf Sport. Clube Braga 29-06-2013  5° Braga 47023
14 10,13 103 NATALIA NOGUEIRA 00 Inf Grup.Rec.Ass.Cruz 18-05-2013 72 Braga 47021
15 10,16 .03 CATARINA COSTA 00 Inf Sport. Clube Braga 18-05-2013 8 Braga 47021
16 10,20 .14 ANALIMA 00 Inf Vitéria Sport Clube 04-05-2013 42 Braga 47019
10,25 ,og Gabrielle Faria 00 Inf Escola EB23 Prado 05-06-2013 6% Braga 47528
17 10,35 0.0 EVA ANTUNES 00 Inf Sport. Clube Braga 04-05-2013 78 Braga 47019
10,38 0.0 Debora Monteiro 00Inf  Sport. Clube Braga 04-05-2013 8% Braga 47019
18 10,84 _og CLAUDIA PEREIRA 00 Inf Cl.Atletic.Codessoso 20-04-2013  5° Braga 47016
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Associacdo de Atletismo de Braga 18102015 171500
Ranking 2013 Absoluto ( até ) Ar Livre
Femininos
200 Metros Top 41,95
1 27,09 -1,7 ROSE TRINDADE 95 Jun Sport. Clube Braga 09-06-2013 48 1303035
27,17 .07 Rose Trindade 95Jun  Sport. Clube Braga 26-05-2013  4* 1303032
27,20 .o.1 Rose Trindade 95Jun  Sport. Clube Braga 30-06-2013 12 Braga 47023
2 28,05 .05 ELSA GOMES 96Juv  Sport. Clube Braga 29-06-2013  1° Braga 47023
3 28,12 .01 SUSANAFERNANDES 94Jun  Sport. Clube Braga 30-06-2013  2° Braga 47023
4 28,16 .21 ALEXANDRA FERNAND 94 Jun  Sport. Clube Braga 16-06-2013 42 Viana do Castelo 49034
5 28,24 -05 ELSA CRUZ 97 Juv Club.C.Desp.Ribeirdo 29-06-2013 22 Braga 47023
6 28,37 .11 FLAVIALOPES 98 Ini Sport. Clube Braga 05-05-2013  1® Braga 47019
2852 .1 SusanaFernandes 94Jun  Sport. Clube Braga 19-05-2013 12 Braga 47021
7 28,74 .05 JULIANASILVA 96Juv  Individual Braga 17-07-2013 5% Braga 47024
29,08 .05 Juliana Silva 96 Juv  Grup.Rec.Ass.Cruz 29-06-2013 3% Braga 47023
29,14 41 Juliana Silva 96 Juv  Grup.Rec.Ass.Cruz 05-05-2013  3* Braga 47019
29,1 +1.8 Juliana Silva 96 Juv  Grup.Rec.Ass.Cruz 09-06-2013 5% Maia 41027 X
8 29,80 1.1 MARCIACOSTA 96Juv  Club.C.Desp.Ribeirao 05-05-2013 4% Braga 47019
30,67 .05 Marcia Costa 96Juv  Club.C.Desp.Ribeirdo 29-06-2013 42 Braga 47023
9 30,75 ;05 ANARITA AFONSO 97 Juv Sport. Clube Braga 17-07-2013 6% Braga 47024
10 30,79 ;11 CAROLINA NUNES 98 Ini Sport. Clube Braga 05-05-2013 52 Braga 47019
1 30,79 .16 MARGARIDATORRES 95Jun  Club.C.Desp.Ribeirdo 19-05-2013  2° Braga 47021
31,33 .20 Ana Rita Afonso 97Juv  Sport. Clube Braga 11-05-2013 22 Braga 47020
12 32,07 .11 FILIPA ARAUJO 99 Ini Sport. Clube Braga 05-05-2013 62 Braga 47019
3221 .13 AnaRita Afonso 97Juv  Sport. Clube Braga 16-06-2013 62 Viana do Castelo 49034
13 32,22 -05 ANA AFONSO 97 Juv Sport. Clube Braga 29-06-2013 528 Braga 47023
14 32,29 .05 RAQUEL LOURENCO 97Juv Vitéria Sport Clube 29-06-2013  6° Braga 47023
15 3576 .11 MARIANA COSTA 99 Ini Sport. Clube Braga 05-05-2013 7@ Braga 47019
16 41,95 10 JOANA MORAIS 96 Adap E.Pr.Gongalo Sampaio 11-05-2013 32 Braga 47020
Marcas com vento antiregulamentar
27,82 25 ElsaCruz 97Juv  Assoc.Atlet.Braga 20-07-2013 3% Guarda 03043
27,7 .25 ElsaCruz 97Juv  Assoc.Atlet.Braga 20-07-2013 3% Guarda 03043
28,16 .52 Alexandra Fernandes 94 Jun  Sport. Clube Braga 16-06-2013  4® Viana do Castelo 49034
35,21 .22 M. Herminia Pereira 63 VET IV E.Atle.Rosa Oliveira 14-07-2013  2* Luso 07006
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Associacdo de Atletismo de Braga 020 e
Ranking 2013 Absoluto ( até ) Ar Livre
Femininos
150 Metros Top 26,93

1 21,96 ,0g BEATRIZ SANTOS 00 Inf Sport. Clube Braga 05-05-2013 12 Braga 47019
22,18 13 Beatriz Santos 00Inf  Sport. Clube Braga 01-06-2013 32 Braga 47022
2 22,69 .13 CARLAOLIVEIRA 00Inf  Cl.Atletic.Codessoso 01-06-2013 5% Braga 47022
3 23,30 .08 FILIPACOSTA 00 Inf Grup.Rec.Ass.Cruz 05-05-2013 32 Braga 47019
4 23,44 .01 GABRIELAMARTINS 01 Inf Sport. Clube Braga 01-06-2013  3° Braga 47022
5 2 3,61 +0.8 RITASOUSA 00 Inf Grup.Rec.Ass.Cruz 05-05-2013 42 Braga 47019
23,65 .07 Gabriela Martins 01inf  Sport. Clube Braga 23-03-2013 1% Braga 47014
6 24,15 .07 MARTA SOUSA 00 Inf Sport. Clube Braga 23-03-2013 22 Braga 47014
24,22 13 Marta Sousa 00 Inf Sport. Clube Braga 01-06-2013 62 Braga 47022
7 2437 ;041 INES MESQUITA 01 Inf Cl.Atletic.Codessoso 23-03-2013 32 Braga 47014
8 2509 ,og LiDIAMARQUES 01Inf  Club.C.Desp.Ribeirao 05-05-2013 62 Braga 47019
9 2552 13 EVAANTUNES 00 Inf Sport. Clube Braga 01-06-2013 78 Braga 47022
10 2556 .01 SORAIALAVANDEIRA 01 Inf Juni-Jov.Uni.N.Ideal 01-06-2013 5% Braga 47022
11 26,23 ;0.8 ANA CAETANO 00 Inf Vitéria Sport Clube 23-03-2013 6% Braga 47014
12 26,93 08 CATARINAFREITAS 01 Inf Vitéria Sport Clube 23-03-2013 78 Braga 47014
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Associacdo de Atletismo de Braga 18102015 171510
Ranking 2013 Absoluto ( até ) Ar Livre
Femininos
250 Metros Planos Top 45,88

1 36,44 FLAVIA LOPES 98 Ini Sport. Clube Braga 17-07-2013 12 Braga 47024
2 37,29 LOANNE PINTO 99 Ini Sport. Clube Braga 23-03-2013 12 Braga 47014
38,07 Loanne Pinto 99 Ini Sport. Clube Braga 01-06-2013 22 Braga 47022

3 38,59 CAROLINA NUNES 98 Ini Sport. Clube Braga 01-06-2013 42 Braga 47022
39,10 Carolina Nunes 98 Ini Sport. Clube Braga 23-03-2013 32 Braga 47014

4 39,11 CARLA NOVAIS 99 Ini E.Pr.Gongalo Sampaio 23-03-2013 22 Braga 47014
5 39,35 CATIA BATISTA 99 Ini Sport. Clube Braga 17-07-2013 22 Braga 47024
6 39,93 ANA ARAUJO 98 Ini E.Pr.Gongalo Sampaio 23-03-2013 42 Braga 47014
7 40,01 GABRIELA MARTINS 01 Inf Sport. Clube Braga 17-07-2013 32 Braga 47024
8 40,42 ANA SILVA 99 Ini Cl.Atletic.Codessoso 01-06-2013 32 Braga 47022
9 40,68 ANA SILVA 98 Ini Individual Braga 01-06-2013 42 Braga 47022
40,88 Ana Silva 99 Ini Cl.Atletic.Codessoso 23-03-2013  3® Braga 47014

10 40,98 FILIPA ARAUJO 99 Ini Sport. Clube Braga 17-07-2013 42 Braga 47024
11 41,01 MARGARIDA CARVALH 99 Ini Sport. Clube Braga 17-07-2013  5® Braga 47024
12 41,61 ADRIANA GONCALVES 99 Ini Sport. Clube Braga 23-03-2013 4% Braga 47014
13 41,94 MICAELA GAMEIRO 99 Ini Cl.Atletic.Codessoso 23-03-2013 58 Braga 47014
42,61 Filipa Aradjo 99 Ini Sport. Clube Braga 23-03-2013 6% Braga 47014

14 43,02 DEBORA MONTEIRO 00 Inf Sport. Clube Braga 17-07-2013 62 Braga 47024
15 45,88 ANA SANTOS 98 Ini Sport. Clube Braga 23-03-2013 58 Braga 47014
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Associacdo de Atletismo de Braga 1.10.2015 171510
Ranking 2013 Absoluto ( até ) Ar Livre
Femininos
300 Metros Planos Top 61,02
1 4 3,06 ELSA GOMES 96 Juv  Sport. Clube Braga 22.06-2013 6 Guimardes 03038
43,45 Elsa Gomes 96 Juv  Sport. Clube Braga 23-03-2013 12 Braga 47014
44,55 Elsa Gomes 96 Juv  Sport. Clube Braga 18-05-2013 12 Braga 47021
44,72 Elsa Gomes 96 Juv  Assoc.Atlet.Braga 01-06-2013  6* F&tima 03033
2 46,19 JULIANA SILVA 96 Juv  Grup.Rec.Ass.Cruz 23-03-2013 22 Braga 47014
46,59 Juliana Silva 96 Juv  Grup.Rec.Ass.Cruz 18-05-2013 22 Braga 47021
46,60 Juliana Silva 96Juv  Grup.Rec.Ass.Cruz 08-06-2013  5°* Maia 41027
3 47,57 CATARINA ARAUJO 97 Juv Liberdade Fut.Clube 18-05-2013 32 Braga 47021
48,48 Juliana Silva 96 Juv  Grup.Rec.Ass.Cruz 04-05-2013 3% Braga 47019
4 49,28 CiNTIA COSTA 96 Juv  Sport. Clube Braga 23-03-2013 32 Braga 47014
5 51,29 ANA AFONSO 97 Juv  Sport. Clube Braga 23-03-2013 42 Braga 47014
6 51,53 ANA SILVA 99 Ini Cl.Atletic.Codessoso 04-05-2013 42 Braga 47019
7 53,18 ANA FERNANDES 96 Juv  Grup.Rec.Ass.Cruz 23-03-2013 52 Braga 47014
8 61,02 ANGELA MARTINS 97 Juv  Sport. Clube Braga 04-05-2013 52 Braga 47019
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Associagdo de Atletismo de Braga 18.10.0013 171211

Ranking 2013 Absoluto ( até ) Ar Livre
Femininos
400 Metros Planos Top 11734
1 60,30 ELSA GOMES 96 Juv  Sport. Clube Braga 20-07-2013 4% Guimardes 47025
60,47 Elsa Gomes 96 Juv  Sport. Clube Braga 08-06-2013  2& 1303035
61,61 Elsa Gomes 96 Juv  Sport. Clube Braga 25-05-2013 1@ 1303032
2 63,34 TANIA SILVA 88 Sen  Liberdade Fut.Clube 17-07-2013  1* Braga 47024
3 6 4,31 ROSE TRINDADE 95Jun  Sport. Clube Braga 17-07-2013 28 Braga 47024
4 6 4,89 CATARINA ARAUJO 97 Juv Liberdade Fut.Clube 17-07-2013 32 Braga 47024
5 6 6,01 SUSANA FERNANDES 94 Jun  Sport. Clube Braga 23-03-2013 12 Braga 47014
6 66,89 JESSICA LOPES 95Jun  Liberdade Fut.Clube 17-07-2013  4® Braga 47024
7 67,10 JULIANA SILVA 96 Juv  Individual Braga 20-07-2013 22 Guimaraes 47025
67,5 Rose Trindade 95Jun  Sport. Clube Braga 15052013 22 1341024
67,77 Rose Trindade 95Jun  Sport. Clube Braga 23-03-2013 22 Braga 47014
68,72 Juliana Silva 96 Juv  Grup.Rec.Ass.Cruz 26-06-2013 5% Maia 41030 X
69,12 Juliana Silva 96 Juv  Grup.Rec.Ass.Cruz 15-06-2013  4* Viana do Castelo 49034
69,13 Susana Fernandes 94 Jun  Sport. Clube Braga 29-06-2013 22 Braga 47023
8 73,16 CINTIA COSTA 96 Juv  Sport. Clube Braga 17-07-2013 5% Braga 47024
9 7 4,99 ANDREIA SANTOS 95 Jun Liberdade Fut.Clube 17-07-2013 62 Braga 47024
10 75,63 HERMINIA PEREIRA 63 Vet E.Atle.Rosa Oliveira 17-07-2013 78 Braga 47024
11 82,90 ANA AFONSO 97 Juv  Sport. Clube Braga 01-06-2013 58 Braga 47022
12 117,34 M. HERMINIA PEREIRA 63 VET IV E.Atle.Rosa Oliveira 13-07-2013 32 Luso 07006
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Associacdo de Atletismo de Braga 15102013 171511
Ranking 2013 Absoluto ( até ) Ar Livre
Femininos
600 Metros Top 236,29

1 1 48,11 ADRIANA COSTA 00 Inf Sport. Clube Braga 05-05-2013 12 Braga 47019
2 1 5247 MARIA JOAO 00 Inf E.Atle.Rosa Oliveira 23-03-2013 12 Braga 47014
3 1 52,62 BRUNA MONTEIRO 00 Inf Dragbes V.Vizela-FCP 05-05-2013 22 Braga 47019
4 1530 CARLA OLIVEIRA 00Inf  Cl.Atletic.Codessoso 05-05-2013  3® Braga 47019
156,46 Carla Oliveira 00Inf  ClAtletic.Codessoso 23-03-2013  3® Braga 47014

5 157,12 BEATRIZ FERNANDES 02 Ben-B E.Atle.Rosa Oliveira 10-07-2013 12 Braga 47024
157,95 FILIPA COSTA 00 Inf Grup.Rec.Ass.Cruz 19-05-2013 12 Braga 47021
158,14 NATALIA NOGUEIRA 00 Inf Grup.Rec.Ass.Cruz 23-03-2013  4® Braga 47014

1 58,64 Natalia Nogueira 00 Inf Grup.Rec.Ass.Cruz 19-05-2013 2@ Braga 47021

2 00,76 Beatriz Fernandes 02 Ben-B E.Atle.Rosa Oliveira 19-05-2013 32 Braga 47021

2 02,41 BEATRIZ FONSECA 02 Ben-B Individual Braga 10-07-2013 22 Braga 47024

9 2 04,41 DIANA DUARTE 03 Ben-B Liberdade Fut.Clube 23-03-2013 78 Braga 47014
2 05,63 Beatriz Fonseca 02 Ben-B  Individual Braga 05-05-2013 42 Braga 47019

10 205,98 MONICA SILVA 00 Inf  GD Unidos do Cano 19-05-2013  4® Braga 47021
11 2 06,35 PAULA CUNHA 01 Inf Cl.Atletic.Codessoso 23-03-2013 82 Braga 47014
12 2 06,86 INES MESQUITA 01 Inf Cl.Atletic.Codessoso 05-05-2013 52 Braga 47019
13 2 07,27 BRUNA ORTIGA 01 Inf E.Atle.Rosa Oliveira 23-03-2013  10® Braga 47014
207,54 Bruna Ortiga 01 Inf E.Atle.Rosa Oliveira 19-05-2013 52 Braga 47021

14 2 07,92 ANA MARINHO 03 Ben-B E.Atle.Rosa Oliveira 10-07-2013 32 Braga 47024
2 09,31 Paula Cunha 01Inf  ClAtletic.Codessoso 05-05-2013  6° Braga 47019

15 2 09,41 ANA SOFIA 03 Ben-B E.Atle.Rosa Oliveira 19-05-2013 62 Braga 47021
16 2 10,60 CLAUDIA FREITAS 02 Ben-B  GD Unidos do Cano 19-05-2013 7% Braga 47021
210,70 Diana Duarte 03 Ben-B  Individual Braga 11-05-2013 22 Braga 47020

17 213,89 LARA OLIVEIRA 01 Inf E.Atle.Rosa Oliveira 23-03-2013 112 Braga 47014
18 213,89 INES MARINHO 04 Ben-A  Assoc.Moinho Vermoim 10-07-2013 4 Braga 47024
19 2 1443 FRANCISCA VEIGA 03 Ben-B Esc.Atl.Mario Silva 23-03-2013 122 Braga 47014
20 2 15,18 NADIA CUSTODIO 00 Inf GD Unidos do Cano 19-05-2013 82 Braga 47021
21 2 15,65 EVA FONTES 02 Ben-B  Sport. Clube Braga 19-05-2013 92 Braga 47021
2 16,50 Ana Marinho 03 Ben-B E.Atle.Rosa Oliveira 23-03-2013  13® Braga 47014

22 2 16,82 CATARINA MORAIS 01 Inf E.Atle.Rosa Oliveira 23-03-2013  14® Braga 47014
23 2 21,51 ANDREIA ALVES 03 Ben-B  GD Unidos do Cano 19-05-2013 102 Braga 47021
24 2 24,23 CATARINA LOBO 03 Ben-B  Assoc.Moinho Vermoim 10-07-2013 58 Braga 47024
25 22865 ELSA MOURA 03 Ben-B  Cl.Atletic.Codessoso 05-05-2013  7¢ Braga 47019
26 2 30,78 EVA ANTUNES 00 Inf Sport. Clube Braga 19-05-2013 112 Braga 47021
27 2 36,29 ANA CUSTODIO 03 Ben-B  GD Unidos do Cano 19-05-2013 122 Braga 47021
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Associacdo de Atletismo de Braga 15102013 171510
Ranking 2013 Absoluto ( até ) Ar Livre
Femininos
800 Metros Top 3 42,04
1 2 1535 PATRICIA CALDAS 94 Jun  Sport. Clube Braga 10-07-2013 12 Braga 47024
2 2 15,90 ELSA GOMES 96 Juv  Sport. Clube Braga 21-07-2013 12 Guimardes 47025
2 16,06 Elsa Gomes 96 Juv  Sport. Clube Braga 10-07-2013 22 Braga 47024
2 16,31 Elsa Gomes 96 Juv  Sport. Clube Braga 23-06-2013  1® Guimardes 03038
2 16,81 Elsa Gomes 96 Juv  Sport. Clube Braga 19-05-2013 12 Braga 47021
2 16,86 Elsa Gomes 96 Juv  Sport. Clube Braga 16-06-2013 28 Viana do Castelo 49034
217,23 Elsa Gomes 96 Juv  Sport. Clube Braga 07-07-2013 28 Fé&tima 03041
217,75 Patricia Caldas 94 Jun  Sport. Clube Braga 21-07-2013 42 Guimardes 47025
2 20,35 Patricia Caldas 94 Jun  Sport. Clube Braga 26-05-2013 121303032
3 22045 TANIA SILVA 88 Sen  Liberdade Fut.Clube 30-06-2013 12 Braga 47023
221,10 Patricia Caldas 94 Jun  Sport. Clube Braga 09-06-2013 12 1303035
4 2 21,30 SARA DIAS OLIVEIRA 97 Juv E.Atle.Rosa Oliveira 23-03-2013 12 Braga 47014
2 21,66 Tania Silva 88 Sen  Liberdade Fut.Clube 21-07-2013 5 Guimardes 47025
2 22,04 Sara Dias Oliveira 97Juv  E.Atle.Rosa Oliveira 19-05-2013  4® Braga 47021
2 2253 Téania Silva 88 Sen  Liberdade Fut.Clube 19-05-2013 12 Braga 47021
2 22,82 Elsa Gomes 96 Juv  Assoc.Atlet.Braga 02-06-2013 1@ Fatima 03033
2 23,08 Sara Dias Oliveira 97Juv  E.Atle.Rosa Oliveira 23-06-2013 62 Guimardes 03038
224,18 Sara Dias Oliveira 97 Juv  E.Atle.Rosa Oliveira 01-06-2013 12 Braga 47022
2 24,46 Sara Dias Oliveira 97Juv  E.Atle.Rosa Oliveira 10-07-2013  4® Braga 47024
5 2 2458 CLAUDIA PEREIRA 73 Vet  Assoc.Moinho Vermoim 05-06-2013 28 Amadora 12027
2 24,68 Elsa Gomes 96 Juv  Sport. Clube Braga 04-05-2013  1¢ Braga 47019
2 25,05 CATARINA ARAUJO 97Juv  Liberdade Fut.Clube 23-03-2013  4* Braga 47014
2 2534 CATIA MENDES 96 Juv  GD Unidos do Cano 01-06-2013 22 Braga 47022
226,35 JESSICA LOPES 95Jun  Liberdade Fut.Clube 16-06-2013  4® Viana do Castelo 49034
2 26,37 Catarina Aradjo 97 Juv  Liberdade Fut.Clube 19-05-2013  6° Braga 47021
2 26,54 Jéssica Lopes 95Jun  Liberdade Fut.Clube 10-07-2013  5° Braga 47024
2 26,71 Elsa Gomes 96 Juv  Sport. Clube Braga 30-06-2013 12 Braga 47023
2 27,01 Sara Dias Oliveira 97Juv  E.Atle.Rosa Oliveira 04-05-2013 22 Braga 47019
9 227,13 SIiLVIA OLIVEIRA 96 Juv E.Atle.Rosa Oliveira 10-07-2013 62 Braga 47024
227,63 Silvia Oliveira 96Juv  E.Atle.Rosa Oliveira 23-03-2013 5% Braga 47014
2 28,15 Catarina Araujo 97Juv  Liberdade Fut.Clube 23-06-2013 4 Guimarées 03038
2 28,42 Catarina Aradjo 97Juv  Liberdade Fut.Clube 10-07-2013  7¢ Braga 47024
10 2 28,47 SUSANA MALHEIRO 99 Ini Liberdade Fut.Clube 17-07-2013 28 Braga 47024
2 29,07 Jéssica Lopes 95Jun  Liberdade Fut.Clube 19-05-2013 3% Braga 47021
2 30,11 Catarina Araujo 97Juv  Liberdade Fut.Clube 04-05-2013 3 Braga 47019
23194 Susana Malheiro 99 Ini Liberdade Fut.Clube 11-05-2013 22 Braga 47020
11 2 32,97 LOANNE PINTO 99 Ini Sport. Clube Braga 17-07-2013 32 Braga 47024
12 2 33,03 SANDRA OLIVEIRA 96 Juv  Dragdes V.Vizela-FCP 04-05-2013 42 Braga 47019
2 3333 Susana Malheiro 99 Ini Liberdade Fut.Clube 23-03-2013 5% Braga 47014
2 36,16 Jéssica Lopes 95Jun  Liberdade Fut.Clube 30-06-2013 3% Braga 47023
13 2 36,77 PAULA MARTINS 99 Ini Dragbes V.Vizela-FCP 17-07-2013 12 Braga 47024
23722 Susana Malheiro 99 Ini Liberdade Fut.Clube 04-05-2013 5% Braga 47019
14 2 38,88 ANA AZEVEDO 99 Ini Club.C.Desp.Ribeirao 17-07-2013 32 Braga 47024
15 2 40,73 MARTA OLIVEIRA 95 Jun Liberdade Fut.Clube 10-07-2013  10® Braga 47024
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Associacdo de Atletismo de Braga 15102013 171514
Ranking 2013 Absoluto ( até ) Ar Livre
Femininos
800 Metros Top 3 42,04
241,23 Marta Oliveira 95Jun  Liberdade Fut.Clube 23-03-2013 8 Braga 47014
16 2 41,59 ANA RIBEIRO 98 Ini E.Atle.Rosa Oliveira 17-07-2013 42 Braga 47024
17 2 42,03 ANA RIBEIRO 99 Ini Assoc.Moinho Vermoim 17-07-2013 42 Braga 47024
2 43,01 Loanne Pinto 99 Ini Sport. Clube Braga 30-06-2013 12 Braga 47023
18 2 43,98 HERMINIA PEREIRA 63 Vet E.Atle.Rosa Oliveira 23-03-2013 9% Braga 47014
19 2 4422 RITA AZEVEDO 99 Ini Club.C.Desp.Ribeirdo 23-03-2013 32 Braga 47014
20 2 4515 ELSA CRUZ 97 Juv  Assoc.Atlet.Braga 21-07-2013 62 Guarda 03043
21 2 45,38 JULIANA CARNEIRO 98 Ini Dragdes V.Vizela-FCP 17-07-2013 52 Braga 47024
2 47,03 Herminia Pereira 63 Vet E.Atle.Rosa Oliveira 10-07-2013 112 Braga 47024
24734 Herminia Pereira 63 Vet  E.Atle.Rosa Oliveira 01-06-2013  6® Braga 47022
24795 Marta Oliveira 95Jun  Liberdade Fut.Clube 19-05-2013  6® Braga 47021
22 2 48,31 SARA FERNANDES 98 Ini Sport. Clube Braga 30-06-2013 22 Braga 47023
2 48,58 Elsa Cruz 97Juv  Club.C.Desp.Ribeirao 30-06-2013  2¢ Braga 47023
23 2 48,99 TANIA RIBEIRO 99 Ini Assoc.Moinho Vermoim 17-07-2013 62 Braga 47024
2 49,06 Ana Ribeiro 99 Ini Assoc.Moinho Vermoim 04-05-2013  7® Braga 47019
24 2 49,35 TANIA AMORIM 99 Ini Liberdade Fut.Clube 17-07-2013 78 Braga 47024
2 49,81 Tania Ribeiro 99 Ini Assoc.Moinho Vermoim 04-05-2013 82 Braga 47019
2 50,95 Ana Ribeiro 98 Ini E.Atle.Rosa Oliveira 23-03-2013 7% Braga 47014
2 51,10 Marta Oliveira 95 Jun Liberdade Fut.Clube 30-06-2013 42 Braga 47023
25 2 51,41 SARA OLIVEIRA 98 Ini E.Atle.Rosa Oliveira 17-07-2013 62 Braga 47024
2 51,62 Ana Ribeiro 98 Ini E.Atle.Rosa Oliveira 04-05-2013 9% Braga 47019
26 2 51,70 JULIANA SILVA 96 Juv  Grup.Rec.Ass.Cruz 30-06-2013 32 Braga 47023
27 2 53,49 CAMILA MOREIRA 99 Ini Sport. Clube Braga 17-07-2013 8% Braga 47024
28 2 5493 ANDREIA SANTOS 95 Jun Liberdade Fut.Clube 10-07-2013  13% Braga 47024
2 5532 Andreia Santos 95Jun  Liberdade Fut.Clube 23-03-2013 122 Braga 47014
29 2 55,70 ELISA RODRIGUES 65 Vet Individual Braga 30-06-2013 58 Braga 47023
30 2 55,77 JULIANA RODRIGUES 99 Ini E.Pr.Gongalo Sampaio 23-03-2013 62 Braga 47014
31 2 56,75 RAQUEL LOURENCO  97Juv Vitéria Sport Clube 30-06-2013 48 Braga 47023
32 257,18 ANA SILVA 98 Ini Individual Braga 23-03-2013 78 Braga 47014
2 57,50 Sara Oliveira 98 Ini E.Atle.Rosa Oliveira 23-03-2013 8 Braga 47014
33 2 58,06 ANA CARNEIRO 99 Ini Assoc.Moinho Vermoim 17-07-2013 92 Braga 47024
34 3 00,79 CARLA NOVAIS 99 Ini E.Pr.Gongalo Sampaio 30-06-2013 32 Braga 47023
3 01,08 Andreia Santos 95 Jun Liberdade Fut.Clube 19-05-2013 72 Braga 47021
301,10 Sara Oliveira 98 Ini E.Atle.Rosa Oliveira 04-05-2013  10® Braga 47019
301,18 Ana Silva 98 Ini E.Atle.Rosa Oliveira 17-07-2013  8® Braga 47024
35 3 01,32 ANA FERNANDES 96 Juv  Grup.Rec.Ass.Cruz 19-05-2013 112 Braga 47021
3 02,11 Andreia Santos 95Jun  Liberdade Fut.Clube 30-06-2013 62 Braga 47023
36 302,15 FLAVIA LOPES 98 Ini Assoc.Atlet.Braga 21-07-2013  14® Guarda 03043
37 30520 DIANA OLIVEIRA 97Juv  Assoc.Moinho Vermoim 10-07-2013  14® Braga 47024
38 305,34 MARCIA ARAUJO 95Jun  Liberdade Fut.Clube 23-03-2013 13 Braga 47014
307,78 Ana Silva 98 Ini E.Atle.Rosa Oliveira 04-05-2013 112 Braga 47019
307,98 Camila Moreira 99 Ini Sport. Clube Braga 30-06-2013  4* Braga 47023
30934 Mércia Aradjo 95Jun  Liberdade Fut.Clube 30-06-2013  7° Braga 47023
39 3 09,49 PAULA QUINTELA 64 Vet E.Atle.Rosa Oliveira 01-06-2013 82 Braga 47022
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Ranking 2013

Marcia Araujo

FILIPA ARAUJO

Marcia Araujo

Flavia Lopes

Ana Silva

ADRIANA GONCALVES
PALMIRA MARTINS
MARGARIDA CARVALH
ANA AFONSO

BEATRIZ FERREIRA
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Associagao de Atletismo de Braga

Absoluto ( até ) Ar Livre

Femininos

800 Metros
95 Jun Liberdade Fut.Clube 19-05-2013
99 Ini Sport. Clube Braga 30-06-2013
95 Jun Liberdade Fut.Clube 10-07-2013
98 Ini Sport. Clube Braga 30-06-2013
98 Ini E.Atle.Rosa Oliveira 23-03-2013
99 Ini Sport. Clube Braga 30-06-2013
98 Ini Sport. Clube Braga 30-06-2013
99 Ini Sport. Clube Braga 30-06-2013
97 Juv Sport. Clube Braga 30-06-2013
99 Ini Sport. Clube Braga 30-06-2013
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Associacdo de Atletismo de Braga 15102013 171515
Ranking 2013 Absoluto ( até ) Ar Livre
Femininos
1.000 Metros Top 4 46,21
1 300,19 ELSA GOMES 96 Juv  Assoc.Atlet.Braga 11-05-2013 28 Cantanhede 03026
30223 Elsa Gomes 96 Juv  Sport. Clube Braga 20-04-2013 12 Braga 47016
2 3 05,60 SARADIAS OLIVEIRA 97 Juv  Assoc.Atlet.Braga 11-05-2013 7% Cantanhede 03026
307,04 Sara Dias Oliveira 97Juv  E.Atle.Rosa Oliveira 20-04-2013 22 Braga 47016
3 3 08,34 DIANA S RIBEIRO 96 Juv Dragbées V.Vizela-FCP 20-04-2013 32 Braga 47016
4 3 09,23 CATIA MENDES 96 Juv GD Unidos do Cano 20-04-2013 42 Braga 47016
5 3 10,69 CATARINA ARAUJO 97 Juv Liberdade Fut.Clube 20-04-2013 58 Braga 47016
6 311,98 SUSANA MALHEIRO 99 Ini Liberdade Fut.Clube 19-05-2013 12 Braga 47021
3 14,66 Susana Malheiro 99 Ini Assoc.Atlet.Braga 02-06-2013  4* F4tima 03033
7 3 14,68 SIiLVIA OLIVEIRA 96 Juv E.Atle.Rosa Oliveira 20-04-2013 62 Braga 47016
8 3 15,86 ADRIANA COSTA 00 Inf Sport. Clube Braga 04-05-2013 12 Braga 47019
9 317,46 PAULA MARTINS 99 Ini Dragbées V.Vizela-FCP 20-04-2013 12 Braga 47016
10 3 19,57 ANA AZEVEDO 99 Ini Club.C.Desp.Ribeirdao 19-05-2013 32 Braga 47021
11 3 20,38 BRUNA MONTEIRO 00 Inf Dragbes V.Vizela-FCP 20-04-2013 12 Braga 47016
321,77 Adriana Costa 00 Inf Sport. Clube Braga 20-04-2013  2° Braga 47016
12 3 22,96 BEATRIZ SILVA 00 Inf Sport. Clube Braga 04-05-2013 28 Braga 47019
3 26,11 Beatriz Silva 00 Inf Sport. Clube Braga 20-04-2013  3* Braga 47016
13 3 26,29 LOANNE PINTO 99 Ini Sport. Clube Braga 20-04-2013 32 Braga 47016
3 26,30 Bruna Monteiro 00 Inf Dragées V.Vizela-FCP 04-05-2013 32 Braga 47019
14 3 26,87 MARIA OLIVEIRA 00 Inf E.Atle.Rosa Oliveira 04-05-2013 4% Braga 47019
15 327,24 CARLA OLIVEIRA 00 Inf Cl.Atletic.Codessoso 04-05-2013 528 Braga 47019
32747 Paula Martins 99 Ini Assoc.Atlet.Braga 11-05-2013  13% Cantanhede 03026
327,53 Paula Martins 99 Ini Dragdes V.Vizela-FCP 19-05-2013 42 Braga 47021
16 327,65 RITA AZEVEDO 99 Ini Club.C.Desp.Ribeirao 20-04-2013 42 Braga 47016
17 3 30,17 TANIA RIBEIRO 99 Ini Assoc.Moinho Vermoim 20-04-2013 52 Braga 47016
18 3 33,07 JULIANA MOTA 99 Ini GD Unidos do Cano 19-05-2013 52 Braga 47021
19 3 3445 ANA RIBEIRO 99 Ini Assoc.Moinho Vermoim 19-05-2013 62 Braga 47021
20 3 35,56 JULIANA CARNEIRO 98 Ini Dragbes V.Vizela-FCP 19-05-2013 7% Braga 47021
21 3 35,58 MARIA JOAO 00 Inf E.Atle.Rosa Oliveira 20-04-2013 42 Braga 47016
3 35,70 Maria Joéo 00 Inf E.Atle.Rosa Oliveira 01-06-2013 3% Braga 47022
3 3642 Tania Ribeiro 99 Ini Assoc.Moinho Vermoim 19-05-2013  8° Braga 47021
3 36,99 Loanne Pinto 99 Ini Sport. Clube Braga 19-05-2013  9® Braga 47021
22 3 37,40 LARA COSTA 01 Inf Escola EB23 Prado 05-06-2013 32 Braga 47528
3 38,19 Carla Oliveira 00 Inf Cl.Atletic.Codessoso 20-04-2013  5* Braga 47016
341,58 Ana Ribeiro 99 Ini Assoc.Moinho Vermoim 20-04-2013  7° Braga 47016
23 34248 SARA OLIVEIRA 98 Ini E.Atle.Rosa Oliveira 19-05-2013 112 Braga 47021
24 3 43,31 JULIANA RODRIGUES 99 Ini E.Pr.Gongalo Sampaio 09-03-2013 52 Guimardes 47519
3 45,70 Sara Oliveira 98 Ini E.Atle.Rosa Oliveira 20-04-2013 8 Braga 47016
25 3 46,46 ANA CARNEIRO 99 Ini Assoc.Moinho Vermoim 19-05-2013  12% Braga 47021
26 3 46,81 BRUNA ORTIGA 01 Inf E.Atle.Rosa Oliveira 01-06-2013 52 Braga 47022
347,32 Lara Costa 01 Inf Escola EB23 Prado 09-03-2013 62 Guimardes 47519
3 48,08 Bruna Ortiga 01 Inf E.Atle.Rosa Oliveira 20-04-2013 72 Braga 47016
27 3 48,90 TANIA AMORIM 99 Ini Liberdade Fut.Clube 19-05-2013 132 Braga 47021
28 3 5049 PAULA CUNHA 01 Inf Cl.Atletic.Codessoso 01-06-2013 78 Braga 47022
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Associacdo de Atletismo de Braga 15102013 131516
Ranking 2013 Absoluto ( até ) Ar Livre
Femininos
1.000 Metros Top 446,21

3 50,55 Tania Amorim 99 Ini Liberdade Fut.Clube 20-04-2013  9* Braga 47016
29 351,85 MONICA SILVA 00 Inf GD Unidos do Cano 01-06-2013 82 Braga 47022

3 52,16 Ana Carneiro 99 Ini Assoc.Moinho Vermoim 20-04-2013  10® Braga 47016
30 3 53,69 RITA SILVA 00 Inf E.Atle.Rosa Oliveira 20-04-2013 82 Braga 47016
31 3 53,73 NADIA CUSTODIO 00 Inf GD Unidos do Cano 01-06-2013 92 Braga 47022
32 3 54,27 HELENA CORREIA 98 Ini Escola EB23 Prado 09-03-2013 102 Guimaraes 47519
33 3 55,88 CAMILA MOREIRA 99 Ini Sport. Clube Braga 20-04-2013 112 Braga 47016

3 56,26 Rita Silva 00 Inf E.Atle.Rosa Oliveira 04-05-2013 72 Braga 47019
34 4 01,54 MARISA SOUTELO 98 Ini Sport. Clube Braga 19-05-2013 142 Braga 47021
35 4 02,02 LARA OLIVEIRA 01 Inf E.Atle.Rosa Oliveira 20-04-2013 92 Braga 47016

4 02,03 Lara Oliveira 01Inf  E.Atle.Rosa Oliveira 04-05-2013 8 Braga 47019
36 4 02,11 ADRIANA GONCALVES 99 Ini Sport. Clube Braga 20-04-2013  12® Braga 47016
37 4 14,92 CRISTIANA ANTUNES 97Juv  E.Pr.Gongalo Sampaio 09-03-2013 62 Guimardes 47519
38 4 17,66 INES MESQUITA 01 Inf Cl.Atletic.Codessoso 20-04-2013  10® Braga 47016
39 4 2543 ANA SILVA 98 Ini E.Atle.Rosa Oliveira 19-05-2013 152 Braga 47021
40 4 4253 MARTA SOUSA 00 Inf Sport. Clube Braga 30-06-2013 22 Braga 47023
41 4 46,21 JOANA CUNHA 01 Inf Escola EB23 Prado 05-06-2013 82 Braga 47528
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36,58
37,98
39,23
39,62
40,28
42,10
48,49
52,91
53,92
54,78

Ranking 2013

PATRICIA CALDAS
Patricia Caldas
Patricia Caldas
Patricia Caldas
Patricia Caldas
Patricia Caldas
ELSA GOMES

Elsa Gomes

Patricia Caldas

Elsa Gomes

Patricia Caldas
TANIA SILVA

Ténia Silva

CATIA MENDES
Tania Silva

Tania Silva
JESSICA LOPES
Jéssica Lopes
Jéssica Lopes
SILVIA OLIVEIRA
Catia Mendes
Jéssica Lopes
SUSANA MALHEIRO
Silvia Oliveira

SARA DIAS OLIVEIRA
CATARINA ARAUJO
Elsa Gomes
Catarina Araujo
Catia Mendes
Catarina Araujo
MARTA OLIVEIRA
LOANNE PINTO
RITA AZEVEDO
Marta Oliveira

Marta Oliveira

ANA RIBEIRO
CARLA FARIA

ANA RIBEIRO
TAYARA NANTUA
HERMINIA PEREIRA
TANIA RIBEIRO
ELISA RODRIGUES
M. HERMINIA PEREIRA
SARA OLIVEIRA
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Associagdo de Atletismo de Braga 18.10.0013 171217

Absoluto ( até ) Ar Livre

Femininos
1.500 Metros Top 65576

94 Jun Sport. Clube Braga 17-07-2013 12 Braga 47024
94 Jun Sport. Clube Braga 26-06-2013 12 Maia 41030 X
94 Jun Sport. Clube Braga 20-07-2013 22 Guimaraes 47025
94 S23  Sport. Clube Braga 29-06-2013 22 Braga 47023
94 Jun Sport. Clube Braga 06-07-2013 12 Fatima 03041
94 Jun Sport. Clube Braga 08-06-2013 12 1303035
96 Juv Sport. Clube Braga 26-06-2013 22 Maia 41030 X
96 Juv Sport. Clube Braga 17-07-2013 22 Braga 47024
94 Jun Sport. Clube Braga 25-05-2013 12 1303032
96 Juv Sport. Clube Braga 06-07-2013 43 Fatima 03041
94 Jun Sport. Clube Braga 15-06-2013 22 Viana do Castelo 49034
88 Sen Liberdade Fut.Clube 20-07-2013 32 Guimaraes 47025
88 Sen Liberdade Fut.Clube 11-05-2013 12 Braga 47020
96 Juv GD Unidos do Cano 22-06-2013 62 Guimaraes 03038
88 Sen  Liberdade Fut.Clube 18-05-2013 12 Braga 47021
88 Sen  Liberdade Fut.Clube 20-04-2013 42 Braga 47016
95 Jun Liberdade Fut.Clube 11-05-2013 22 Braga 47020
95 Jun Liberdade Fut.Clube 15-06-2013 42 Viana do Castelo 49034
95 Jun Liberdade Fut.Clube 18-05-2013 22 Braga 47021
96 Juv E.Atle.Rosa Oliveira 26-06-2013 12 Maia 41030
96 Juv GD Unidos do Cano 08-06-2013 62 Maia 41027
95 Jun Liberdade Fut.Clube 20-04-2013 52 Braga 47016
99 Ini Liberdade Fut.Clube 10-07-2013 22 Braga 47024
96 Juv E.Atle.Rosa Oliveira 17-07-2013 42 Braga 47024
97 Juv E.Atle.Rosa Oliveira 26-06-2013 22 Maia 41030 X
97 Juv Liberdade Fut.Clube 15-06-2013 62 Viana do Castelo 49034
96 Juv Sport. Clube Braga 05-05-2013 12 Braga 47019
97 Juv Liberdade Fut.Clube 05-05-2013 22 Braga 47019
96 Juv GD Unidos do Cano 05-05-2013 32 Braga 47019
97 Juv Liberdade Fut.Clube 11-05-2013 32 Braga 47020
95 Jun Liberdade Fut.Clube 20-04-2013 62 Braga 47016
99 Ini Sport. Clube Braga 10-07-2013 32 Braga 47024
99 Ini Club.C.Desp.Ribeirdo 05-05-2013 42 Braga 47019
95 Jun Liberdade Fut.Clube 17-07-2013 52 Braga 47024
95 Jun Liberdade Fut.Clube 18-05-2013 42 Braga 47021
98 Ini E.Atle.Rosa Oliveira 10-07-2013 42 Braga 47024
98 Ini Selecgdao CLDE BRAGA 27-04-2013 42 Guimaraes 47525
99 Ini Assoc.Moinho Vermoim 10-07-2013 52 Braga 47024
97 Juv Selecgdo CLDE BRAGA 27-04-2013 62 Guimardes 47525
63 Vet E.Atle.Rosa Oliveira 20-04-2013 82 Braga 47016
99 Ini Assoc.Moinho Vermoim 10-07-2013 62 Braga 47024
65 Vet Individual Braga 17-07-2013 62 Braga 47024
63 VET IV E.Atle.Rosa Oliveira 13-07-2013 32 Luso 07006
98 Ini E.Atle.Rosa Oliveira 10-07-2013 78 Braga 47024

GASOLEO  AQUECIMENTO  §jifa Domingwe
AO AGRICOLA TELEF. 253 696
pomiciLio L RODOVIARIO o
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Associagdo de Atletismo de Braga 18.10.0013 171218

Ranking 2013 Absoluto ( até ) Ar Livre
Femininos
1.500 Metros Top 65576

22 55479 ELSA RODRIGUES 65 Vet  Club.C.Desp.Ribeirao 29-06-2013  3® Braga 47023
23 6 06,52 CAMILA MOREIRA 99 Ini Sport. Clube Braga 10-07-2013 82 Braga 47024
24 6 11,23 MARISA SOUTELO 98 Ini Sport. Clube Braga 10-07-2013 92 Braga 47024
25 6 15,82 ANDREIA SANTOS 95Jun  Liberdade Fut.Clube 18-05-2013 58 Braga 47021
26 6 18,51 VANIA RIBEIRO 98 Ini Assoc.Moinho Vermoim 10-07-2013  10® Braga 47024

6 26,71 Andreia Santos 95Jun  Liberdade Fut.Clube 20-04-2013 10° Braga 47016
27 6 28,31 MARCIA ARAUJO 95Jun  Liberdade Fut.Clube 20-04-2013 112 Braga 47016
28 6 35,92 MARCIA ARAUJO 95Jun  Liberdade Fut.Clube 18-05-2013 62 Braga 47021
29 6 38,67 INES SILVA 99 Ini E.Pr.Gongalo Sampaio 13-04-2013  3* Guimardes 47524

6 5245 Inés Silva 99 Ini Seleccio CLDE BRAGA 27042013 112 Guimarées 47525
30 6 55,76 CRISTIANA ANTUNES 97Juwv  E.Pr.Gongalo Sampaio 13-04-2013  4® Guimardes 47524

GASOLEO  AQUECIMENTO  §jifa Domingwe
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pomiciLio L RODOVIARIO .



. ~ . Pag.18 de 54
Associacdo de Atletismo de Braga 15102013 171510
Ranking 2013 Absoluto ( até ) Ar Livre
Femininos
3.000 Metros Top 12 3425
1 102241 DIANA S RIBEIRO 96 Juv  Dragdes V.Vizela-FCP 23-06-2013 32 Guimardes 03038
10 26,77 Diana S Ribeiro 96 Juv  Dragbes V.Vizela-FCP 07-07-2013 32 Fatima 03041
10 3220 Diana S Ribeiro 96 Juv  Assoc.Atlet.Braga 02-06-2013 22 Fatima 03033
10 36,20 Diana S Ribeiro 96 Juv  Dragdes V.Vizela-FCP 19-05-2013 12 Braga 47021
2 10 38,7 JESSICA LOPES 95 Jun Liberdade Fut.Clube 15-05-2013 72 1341024
3 10 38,98 RITA LOPES 94Jun  Sport. Clube Braga 09-06-2013 22 1303035
4 10 42,04 SANDRA OLIVEIRA 96 Juv  Dragdes V.Vizela-FCP 23-06-2013 42 Guimardes 03038
5 10 43,06 SILVIA OLIVEIRA 96 Juv  E.Atle.Rosa Oliveira 23-06-2013  5° Guimardes 03038
10 431 Diana S Ribeiro 96 Juv  Dragdes V.Vizela-FCP 05-05-2013  1¢ Braga 47019
10 47,72 Silvia Oliveira 96Juv  E.Atle.Rosa Oliveira 19-05-2013  2* Braga 47021
10 49,72 Silvia Oliveira 96Juv  E.Atle.Rosa Oliveira 01-06-2013 22 Braga 47022
10 52,69 Rita Lopes 94 Jun  Sport. Clube Braga 26-05-2013 12 1303032
10 58,1 Sandra Oliveira 96 Juv  Dragdes V.Vizela-FCP 05-05-2013 22 Braga 47019
11 03,87 Sandra Oliveira 96 Juv  Dragdes V.Vizela-FCP 19-05-2013 38 Braga 47021
11 06,00 TANIA SILVA 88 Sen  Liberdade Fut.Clube 23-03-2013 42 Braga 47014
11 10,71 CATIA MENDES 96 Juv GD Unidos do Cano 23-06-2013 112 Guimarges 03038
111370 Catia Mendes 96Juv  GD Unidos do Cano 19-05-2013  4® Braga 47021
111491 Sandra Oliveira 96 Juv  Dragdes V.Vizela-FCP 07-07-2013 102 Fatima 03041
8 12004 MARTA OLIVEIRA 95Jun  Liberdade Fut.Clube 15-05-2013  13% 1341024
12 16,28 ELISA RODRIGUES 65 Vet Individual Braga 01-06-2013 42 Braga 47022
12 34,25 Elisa Rodrigues 65 Vet  Individual Braga 10-07-2013  2* Braga 47024

GASOLEO  AQUECIMENTO  §jifa Domingwe

(RIS O1 AO AGRLSLS TELEF. 253 696
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Associacdo de Atletismo de Braga TR i
Ranking 2013 Absoluto ( até ) Ar Livre
Femininos
5.000 Metros Top 19 12,32
1 18 32,08 RITA LOPES 94 Jun Sport. Clube Braga 08-06-2013 32 1303035
2 191232 JOANA COSTA 88 Sen Sport. Clube Braga 25-05-2013 18 1303032

[RIERTOIL AO AGRLSLS TELEF. 253 696
pomiciLio L RODOVIARIO i

GASOLEO [AQUECIMENTO Silva Domingwe



Associacdo de Atletismo de Braga TR
Ranking 2013 Absoluto ( até ) Ar Livre
Femininos
60 M Barr.Inf.M/F-76 Top 14,59
1 13,61 +1,7 MARTA SOUSA 00 Inf Sport. Clube Braga 30-06-2013 22 Braga 47023
2 14,59 00 FLAVIA GOMES 00 Inf Escola EB23 Prado 05-06-2013 4 Braga 47528

 GASOLEO  AQUECIMENTO  Sjlva Jomingwe
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Associacdo de Atletismo de Braga 15102013 171516
Ranking 2013 Absoluto ( até ) Ar Livre
Femininos
80 M Barreiras-0,76 Top 20,37
1 13,64 .04 SARA RODRIGUES 98 Ini Assoc.Atlet.Braga 02-06-2013 42 Fatima 03033
2 14,26 -0.1 ANA ARAUJO 98 Ini E.Pr.Gongalo Sampaio 17-07-2013 22 Braga 47024
14,32 .12 AnaAradjo 98 Ini E.Pr.Gongalo Sampaio 29-06-2013 12 Braga 47023
14,50 -0.6 Ana Araljo 98 Ini E.Pr.Gongalo Sampaio 19-05-2013 42 Braga 47021
3 14,82 -1,1 CARLA NOVAIS 99 Ini E.Pr.Gongalo Sampaio 29-06-2013 22 Braga 47023
1536 112 FLAVIA LOPES 98 Ini Sport. Clube Braga 29-06-2013 22 PBraga 47023
1546 .6 Carla Novais 99 Ini E.Pr.Gongalo Sampaio 20-04-2013 28 Braga 47016
1563 .05 CarlaNovais 99 Ini E.Pr.Gongalo Sampaio 13-04-2013 12 Guimardes 47524
15,77 .22 Flavia Lopes 98 Ini Assoc.Atlet.Braga 20-07-2013 58 Guarda 03043
16,03 -1.1 SARA FERNANDES 98 Ini Sport. Clube Braga 29-06-2013 32 Braga 47023
16,08 .12 LOANNE PINTO 99 Ini Sport. Clube Braga 29-06-2013 42 Braga 47023
7 16,40 .04 ANANOVAIS 99 Ini Selecgio CLDE BRAGA 27-04-2013  5° Guimardes 47525
16,62 -0.6 Ana Aratljo 98 Ini E.Pr.Gongalo Sampaio 20-04-2013 32 Braga 47016
8 16,80 _1.1 PALMIRA MARTINS 98 Ini Sport. Clube Braga 29-06-2013  4* Braga 47023
9 16,90 -05 ANA ARAUJO 98 Ini E.Pr.Gongalo Sampaio 13-04-2013 32 Guimaraes 47524
10 17,42 -0.6 ADRIANA GONCALVES 99 Ini Sport. Clube Braga 19-05-2013 78 Braga 47021
1 17,52 12 CAMILA MOREIRA 99 Ini Sport. Clube Braga 29-06-2013  5° Braga 47023
12 17,59 12 MARGARIDA CARVALH g9 Ini Sport. Clube Braga 29-06-2013  6° Braga 47023
17,75 .11 Adriana Gongalves 99 Ini Sport. Clube Braga 29-06-2013  5° Braga 47023
13 17,85 -0.6 ANASILVA 99 Ini Cl.Atletic.Codessoso 20-04-2013 42 Braga 47016
14 19,46 -1,1 FILIPA ARAUJO 99 Ini Sport. Clube Braga 29-06-2013 62 Braga 47023
15 20,37 .12 BEATRIZ FERREIRA 99 Ini Sport. Clube Braga 29-06-2013  7° Braga 47023
Marcas com vento antiregulamentar
1522 o5 Claudia Matos 99 Ini Atlet.Clube de Braga 20-04-2013  3* Febres 30028 X

GASOLEO  AQUECIMENTO  §jifa Domingwe
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Associacdo de Atletismo de Braga 18102013 17-12:20
Ranking 2013 Absoluto ( até ) Ar Livre
Femininos
100 M Barreiras-0.76 Top 23,82
1 1550 .05 ELSACRUZ 97 Juv Club.C.Desp.Ribeirdo 23-06-2013 32 Guimardes 03038
1566 .20 ElsaCruz 97Juv  Assoc.Atlet.Braga 20-07-2013 12 Guarda 03043
15,77 .13 ElsaCruz 97 Juv  Assoc.Atlet.Braga 01-06-2013  2® F&tima 03033
16,05 .19 ElsaCruz 97Juv  Club.C.Desp.Ribeirdo 29-06-2013 12 Braga 47023
16,35 .12 ElsaCruz 97Juv  Club.C.Desp.Ribeirdo 08-06-2013 22 Maia 41027 X
16,81 03 ElsaCruz 97Juv  Club.C.Desp.Ribeirdo 18-05-2013 12 Braga 47021
16,93 0.0 Elsa Cruz 97Juv  Club.C.Desp.Ribeirdo 04-05-2013 12 Braga 47019
17,28 .01 ElsaCruz 97Juv  Club.C.Desp.Ribeirdo 20-04-2013  1* Braga 47016
2 1893 .19 MARCIACOSTA 96Juv  Club.C.Desp.Ribeirao 29-06-2013  2* Braga 47023
3 2040 .19 ELSA GOMES 96 Juv  Sport. Clube Braga 29-06-2013 3% Braga 47023
4 21,40 .19 JULIANASILVA 96 Juv  Grup.Rec.Ass.Cruz 29-06-2013 4% Braga 47023
5 21,72 19 ANA AFONSO 97 Juv Sport. Clube Braga 29-06-2013 58 Braga 47023
6 23,82 .19 RAQUEL LOURENGO 97Juv Vitéria Sport Clube 29-06-2013  6° Braga 47023

GASOLEO  AQUECIMENTO  §jifa Domingwe
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Associacdo de Atletismo de Braga 18102013 17:12:20

Ranking 2013 Absoluto ( até ) Ar Livre
Femininos
100 M Barreiras-0.84 Top 21,25
1 17,18 115 VERA CASTRO 92523  E.Pr.Gongalo Sampaio 11-05-2013 12 Braga 47020
1762 .29 ELSACRUZ 97Juv  Club.C.Desp.Ribeirdo 16-06-2013  2° Viana do Castelo 49034
2061 .12 CINTIACOSTA 96 Juv  Sport. Clube Braga 26-05-2013 32 1303032
Marcas com vento antiregulamentar
21,25 ,3p Cintia Costa 96Juv  Sport. Clube Braga 09-06-2013  7° 1303035

GASOLEO [AQUECIMENTO Silva Domingwe

(RIS O1 AO AGRLSLS TELEF. 253 696
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Associagdo de Atletismo de Braga TS Saba
Ranking 2013 Absoluto ( até ) Ar Livre
Femininos
300 M Barreiras-0,76 Top 61,31
1 61,31 ANA SILVA 99 Ini Cl.Atletic.Codessoso 05-05-2013 128 Braga 47019

[RIERTOIL AO AGRLSLS TELEF. 253 696
pomiciLio L RODOVIARIO i

GASOLEO [AQUECIMENTO Silva Domingwe



Associacdo de Atletismo de Braga eroan T e o
Ranking 2013 Absoluto ( até ) Ar Livre
Femininos
250 M Barreiras-0.76 Top 53,46
1 44,57 CLAUDIA MATOS 99 Ini Atlet.Clube de Braga 21-04-2013 32 Febres 30028 X
2 53,46 ADRIANA GONCALVES 99 Ini Sport. Clube Braga 17-07-2013 12 Braga 47024

 GASOLEO  AQUECIMENTO  Sjlva Jomingwe
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Associacdo de Atletismo de Braga 18102013 171221
Ranking 2013 Absoluto ( até ) Ar Livre
Femininos
400 M Barreiras-0.76 Top 77,35
1 75,00 ALEXANDRA FERNAND 94 Jun  Sport. Clube Braga 09-06-2013 78 1303035
2 75,12 SUSANA FERNANDES 94 Jun  Sport. Clube Braga 20-07-2013  4* Guimardes 47025
7735 Alexandra Fernandes 94 Jun  Sport. Clube Braga 15-06-2013 82 Viana do Castelo 49034

(RIS O1 AO AGRLSLS TELEF. 253 696
pomiciLio L RODOVIARIO .

GASOLEO [AQUECIMENTO Silva Domingwe



Associagao de Atletismo de Braga

Ranking 2013 Absoluto ( até ) Ar Livre

Femininos

1.500 Mt.Obstaculos

1 5 33,80 ANA AZEVEDO 99 Ini Club.C.Desp.Ribeirdo 10-07-2013
5 41,61 PAULA MARTINS 99 Ini Dragdes V.Vizela-FCP 18-05-2013
5 44,86 JULIANA CARNEIRO 98 Ini Dragées V.Vizela-FCP 10-07-2013
54741 Paula Martins 99 Ini Assoc.Atlet.Braga 01-06-2013
549,385 Juliana Carneiro 98 Ini Dragdes V.Vizela-FCP 18-05-2013
551,49 Paula Martins 99 Ini Dragdes V.Vizela-FCP 10-07-2013
4 6 19,57 ANA CARNEIRO 99 Ini Assoc.Moinho Vermoim 18-05-2013
7 05,03 ADRIANA GONCALVES 99 Ini Sport. Clube Braga 10-07-2013
GASOLEO [ AQUECIMENTO
IRERION AO AGRICOLA
DOMICILIO | RODOVIARIO
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Top 7 05,03

12 Braga 47024
12 Braga 47021
22 Braga 47024
82 Fatima 03033
22 Braga 47021
32 Braga 47024
32 Braga 47021
42 Braga 47024

Silva Domingwe
TELEF. 253 696
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Associacdo de Atletismo de Braga 18102013 171221

Ranking 2013 Absoluto ( até ) Ar Livre
Femininos
2.000 Mt.Obstaculos Top 81422
1 7 08,89 DIANA S RIBEIRO 96 Juv  Assoc.Atlet.Braga 01-06-2013 12 Fatima 03033
7 23,60 Diana S Ribeiro 96Juv  Dragdes V.Vizela-FCP 22-06-2013  2° Guimardes 03038
7 24,38 Diana S Ribeiro 96 Juv  Dragdes V.Vizela-FCP 04-05-2013 12 Braga 47019
731,31 Diana S Ribeiro 96Juv  Dragdes V.Vizela-FCP 18-05-2013 22 Braga 47021
2 8 02,72 SIiLVIA OLIVEIRA 96 Juv E.Atle.Rosa Oliveira 04-05-2013 22 Braga 47019
8 14,22 SANDRA OLIVEIRA 96 Juv  Dragdes V.Vizela-FCP 18-05-2013 32 Braga 47021

GASOLEO  AQUECIMENTO  Siifa lomingwe
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Associacdo de Atletismo de Braga oo e
Ranking 2013 Absoluto ( até ) Ar Livre
Femininos
Salto em Altura Top 1,05
1 1,53 ELSA GOMES 96 Juv  Sport. Clube Braga 29-06-2013 12 Braga 47023
2 1,49 ELSA CRUZ 97Juv  Club.C.Desp.Ribeirdo 29-06-2013 2 Braga 47023
1,48 Elsa Gomes 96 Juv  Sport. Clube Braga 25-05-2013 3% 1303032
1,48 Elsa Gomes 96 Juv  Sport. Clube Braga 08-06-2013 42 1303035
1,46 Elsa Cruz 97 Juv  Assoc.Atlet.Braga 20-07-2013 4% Guarda 03043
3 1,45 MARIANA CONDE 97 Juv Escola Sec de Julio Dinis 01-06-2013 528 Braga 47022
1,44 Elsa Cruz 97Juv  Club.C.Desp.Ribeirdo 22-06-2013 20 Guimarées 03038
4 1,43 SARA FERNANDES 98 Ini Assoc.Atlet.Braga 01-06-2013  10® Fatima 03033
1,41 FLAVIA LOPES 98 Ini Sport. Clube Braga 29-06-2013 12 Braga 47023
1,40 Elsa Cruz 97Juv  Club.C.Desp.Ribeirdo 08-06-2013  3° Maia 41027 X
1,40 Elsa Cruz 97Juv  Club.C.Desp.Ribeirdo 10-07-2013  6° Braga 47024
1,39 Sara Fernandes 98 Ini Sport. Clube Braga 20-04-2013 12 Braga 47016
1,37 Sara Fernandes 98 Ini Sport. Clube Braga 29-06-2013  2° Braga 47023
6 1,36 BEATRIZ SANTOS 00 Inf Sport. Clube Braga 23-03-2013 12 Braga 47014
1,36 Beatriz Santos 00 Inf Sport. Clube Braga 20-04-2013 22 Braga 47016
1,36 Sara Fernandes 98 Ini Sport. Clube Braga 18-05-2013 12 Braga 47021
1,36 Sara Fernandes 98 Ini Sport. Clube Braga 10-07-2013 12 Braga 47024
1,35 Beatriz Santos 00 Inf Sport. Clube Braga 04-05-2013 12 Braga 47019
1,35 Elsa Cruz 97Juv  Club.C.Desp.Ribeirao 05-05-2013  1¢ Braga 47019
7 1,35 VERA CASTRO 92823  E.Pr.Gongalo Sampaio 21-07-2013 32 Guimardes 47025
1,32 Flavia Lopes 98 Ini Assoc.Atlet.Braga 20-07-2013  10® Guarda 03043
1,30 Elsa Cruz 97Juv  Club.C.Desp.Ribeirdo 23-03-2013 22 Braga 47014
1,30 Sara Fernandes 98 Ini Sport. Clube Braga 05-05-2013  2¢ Braga 47019
1,25 JULIANA RODRIGUES 99 Ini E.Pr.Gongalo Sampaio 23-03-2013 42 Braga 47014
1,25 MARIA SILVA 97 Juv Club.C.Desp.Ribeirdo 23-03-2013 32 Braga 47014
1,25 Juliana Rodrigues 99 Ini E.Pr.Gongalo Sampaio 13-04-2013  1® Guimardes 47524
10 1,25 ESPERANGA LIMA 98 Ini Selecgio CLDE BRAGA 27-04-2013 6% Guimardes 47525
1,25 Juliana Rodrigues 99 Ini Seleccio CLDE BRAGA 27-04-2013 5% Guimardes 47525
1 1,25 JULIANA SILVA 96 Juv  Grup.Rec.Ass.Cruz 29-06-2013  3* Braga 47023
12 1,25 ANA ARAUJO 98 Ini E.Pr.Gongalo Sampaio 29-06-2013 32 Braga 47023
13 1,25 PALMIRA MARTINS 98 Ini Sport. Clube Braga 29-06-2013 52 Braga 47023
14 1,23 ISABEL PEREIRA 01Inf  Escola EB23 Prado 05-06-2013 12 Braga 47528
15 1,21 MARCIA COSTA 96 Juv  Club.C.Desp.Ribeirdo 29-06-2013  5° Braga 47023
16 1,21 ANA AFONSO 97 Juv  Sport. Clube Braga 29-06-2013 42 Braga 47023
17 1,21 MARGARIDA CARVALH 99 Ini Sport. Clube Braga 29-06-2013 82 Braga 47023
18 1,21 CARLA NOVAIS 99 Ini E.Pr.Gongalo Sampaio 29-06-2013 78 Braga 47023
19 1,21 LOANNE PINTO 99 Ini Sport. Clube Braga 29-06-2013 92 Braga 47023
20 1,20 ANA SILVA 98 Ini Individual Braga 23-03-2013 82 Braga 47014
21 1,20 RITA AZEVEDO 99 Ini Club.C.Desp.Ribeirdo 23-03-2013 7% Braga 47014
22 1,17 CAMILA MOREIRA 99 Ini Sport. Clube Braga 29-06-2013  10® Braga 47023
23 1,13 ADRIANA GONCALVES 99 Ini Sport. Clube Braga 29-06-2013 112 Braga 47023
24 1,10 CATARINA FREITAS 01 Inf Vitéria Sport Clube 23-03-2013  10® Braga 47014
25 1,10 ANA CATARINA GOMES 00 Inf Escola EB23 Prado 05-06-2013 42 Braga 47528
26 1,09 FILIPA ARAUJO 99 Ini Sport. Clube Braga 29-06-2013 122 Braga 47023

GASOLEO [ AQUECIMENTO Silmﬂominw
IRERTO # AO RCRICHLA TELEF. 253 696
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Associacdo de Atletismo de Braga TR
Ranking 2013 Absoluto ( até ) Ar Livre
Femininos
Salto em Altura Top 1,05
27 1,05 BEATRIZ FERREIRA 99 Ini Sport. Clube Braga 29-06-2013 132 Braga 47023

[RIERTOIL AO AGRLSLS TELEF. 253 696
pomiciLio L RODOVIARIO i

GASOLEO [AQUECIMENTO Silva Domingwe



Associacdo de Atletismo de Braga oo 0 >
Ranking 2013 Absoluto ( até ) Ar Livre
Femininos
Salto em Comprimento Top 2,55
1 497 111 FLAVIA LOPES 98 Ini Assoc.Atlet.Braga 02-06-2013 62 Fatima 03033
4,90 0,0 Flavia Lopes 98 Ini Sport. Clube Braga 17-07-2013 18 Braga 47024
4,89 o8 FlaviaLopes 98 Ini Sport. Clube Braga 20-04-2013 12 Braga 47016
2 4,89 ;14 LILIANA CORREIA 82Sen  Sport. Clube Braga 25052013 4% 1303032
4,87 0.0 Flavia Lopes 98 Ini Sport. Clube Braga 30-06-2013 12 Braga 47023
3 4,83 0.1 ELSACRUZ 97 Juv Club.C.Desp.Ribeirdo 20-04-2013 12 Braga 47016
4,81 -0,1 ROSE TRINDADE 95 Jun Sport. Clube Braga 17-07-2013 32 Braga 47024
4,73 .03 VERACASTRO 92823  E.Pr.Gongalo Sampaio 19-05-2013 22 Braga 47021
4,73 .19 Liliana Correia 82Sen  Sport. Clube Braga 08-06-2013 62 1303035
4,66 0.0 Vera Castro 92523  E.Pr.Gongalo Sampaio 11-05-2013 12 Braga 47020
4,63 0.0 Flavia Lopes 98 Ini Sport. Clube Braga 05-05-2013 12 Braga 47019
6 4,63 ;06 PALMIRA MARTINS 98 Ini Sport. Clube Braga 17-07-2013 22 Braga 47024
4,62 .03 ElsaCruz 97Juv  Club.C.Desp.Ribeirio 30-06-2013 12 Braga 47023
4,61 0.0 Palmira Martins 98 Ini Grupo Atletismo Agrup.Escolas Real 09-03-2013 22 Guimaraes 47519
4,61 .13 Flavia Lopes 98 Ini Assoc.Atlet.Braga 21-07-2013 6% Guarda 03043
4,60 .13 FlaviaLopes 98 Ini Grupo Atletismo Agrup.Escolas Real 13-04-2013 12 Guimardes 47524
4,57 .14 Flavia Lopes 98 Ini Sport. Clube Braga 19-05-2013 12 Braga 47021
4,51 .12 Flavia Lopes 98 Ini Sport. Clube Braga 22-06-2013 15 Guimardes 03038
7 450 02 CATARINA ANDRADE 97Juv Individual Braga 11-05-2013  2* Braga 47020
450 .05 MARCIA COSTA 96 Juv Club.C.Desp.Ribeirao 18-05-2013 22 Braga 47021
450 .13 ElsaCruz 97Juv  Assoc.Atlet.Braga 21-07-2013 6% Guarda 03043
4,46 .13 Catarina Andrade 97Juv  Individual Braga 18-05-2013  4° Braga 47021
9 4,46 .1 CINTIA COSTA 96 Juv  Sport. Clube Braga 18-05-2013 3% Braga 47021
4,46 0,0 Marcia Costa 96Juv  Club.C.Desp.Ribeirao 16-06-2013  4® Viana do Castelo 49034
4,46 o6 Cintia Costa 96 Juv Sport. Clube Braga 17-07-2013 42 Braga 47024
4,41 0.0 Marcia Costa 96 Juv  Club.C.Desp.Ribeirdo 11-05-2013 32 Braga 47020
4,40 .93 Marcia Costa 96 Juv  Club.C.Desp.Ribeirdo 30-06-2013  2° Braga 47023
10 4,38 104 JULIANASILVA 96 Juv  Individual Braga 21-07-2013 4% Guimardes 47025
4,37 .07 Palmira Martins 98 Ini Sport. Clube Braga 19-05-2013 32 Braga 47021
4,34 .09 Marcia Costa 96 Juv  Club.C.Desp.Ribeirao 09-06-2013  4° Maia 41027 X
4,33 0.0 Marcia Costa 96Juv  Club.C.Desp.Ribeirao 05-05-2013 22 Braga 47019
11 4,32 -0,7 MARGARIDA TORRES 95 Jun Club.C.Desp.Ribeirao 20-04-2013 32 Braga 47016
12 4,31 .02 SARA FERNANDES 98 Ini Sport. Clube Braga 20-04-2013  3* Braga 47016
4,31 .22 Margarida Torres 95Jun  Club.C.Desp.Ribeirdo 11-05-2013  4° Braga 47020
13 4,29 -1,0 BEATRIZ SANTOS 00 Inf Sport. Clube Braga 01-06-2013 32 Braga 47022
14 4,28 0.1 CARLANOVAIS 99 Ini E.Pr.Gongalo Sampaio 19-05-2013 52 Braga 47021
15 4,24 .04 SUSANAFERNANDES 94Jun  Sport. Clube Braga 20-04-2013  4° Braga 47016
4,24 .15 Palmira Martins 98 Ini Sport. Clube Braga 09-06-2013 6% Maia 41027 X
16 4,22 .34 ANAISABEL MENDES 98 Ini Selecgéo CLDE BRAGA 27-04-2013  3* Guimardes 47525
422 g Juliana Silva 96 Juv  Grup.Rec.Ass.Cruz 30-06-2013 32 Braga 47023
4,21 o7 Juliana Silva 96 Juv Grup.Rec.Ass.Cruz 20-04-2013 528 Braga 47016
17 419 o6 FILIPA COSTA 00 Inf Grup.Rec.Ass.Cruz 05-05-2013 12 Braga 47019
4,19 o7 Margarida Torres 95Jun  Club.C.Desp.Ribeirdo 19-05-2013 32 Braga 47021
18 4,18 0.0 INES OLIVEIRA 97Juv  E.Pr.Gongalo Sampaio 09-03-2013 52 Guimardes 47519
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Ranking 2013 Absoluto ( até ) Ar Livre
Femininos
Salto em Comprimento Top 2,55

4,16 0.0 Sara Fernandes 98 Ini Sport. Clube Braga 05-05-2013 42 Braga 47019

19 4,13 0.0 ANA ARAUJO 98 Ini E.Pr.Gongalo Sampaio 05-05-2013 62 Braga 47019
4,13 0.0 Carla Novais 99 Ini E.Pr.Gongalo Sampaio 05-05-2013 58 Braga 47019
4,12 0.0 Catarina Andrade 97Juv  Individual Braga 05-05-2013  7¢ Braga 47019
41 0.0 Sara Fernandes 98 Ini Sport. Clube Braga 30-06-2013 5% Braga 47023
410 .01 Beatriz Santos 00Inf  Sport. Clube Braga 20-04-2013 4% Braga 47016
4,10 7 Juliana Silva 96 Juv Grup.Rec.Ass.Cruz 18-05-2013 52 Braga 47021

20 4,08 .21 ANA ARAUJO 96 Juv  Seleccdo CLDE BRAGA 27-04-2013 92 Guimares 47525

21 4,06 -15 ALEXANDRAFERNAND 94Jun  Sport. Clube Braga 16-06-2013 8% Viana do Castelo 49034
4,05 0,1 CarlaNovais 99 Ini E.Pr.Gongalo Sampaio 20-04-2013 528 Braga 47016

22 4,04 0.0 FILIPA ARAUJO 97Juv  Selecgdo CLDE BRAGA 27-04-2013 112 Guimardes 47525
4,02 0.0 Carla Novais 99 Ini E.Pr.Gongalo Sampaio 09-03-2013 62 Guimaraes 47519

23 3,95 .06 MARTA SOUSA 00 Inf Sport. Clube Braga 05-05-2013  2° Braga 47019
3,92 .13 SusanaFernandes 94Jun  Sport. Clube Braga 19-05-2013 42 Braga 47021
391 _o5 SaraFernandes 98 Ini Sport. Clube Braga 19-05-2013 62 Braga 47021

24 3,87 101 CATIA BATISTA 99 Ini Sport. Clube Braga 20-04-2013 62 Braga 47016
3,85 20 Marta Sousa 00 Inf Sport. Clube Braga 30-06-2013 22 Braga 47023

25 3,82 ;03 MARGARIDA CARVALH 99 Ini Sport. Clube Braga 05-05-2013 8% Braga 47019

26 3,79 _09 DIANA CUNHA 99 Ini Club.C.Desp.Ribeirao 19-05-2013 82 Braga 47021

27 3,78 .08 GABRIELA MARTINS 01 Inf Sport. Clube Braga 05-05-2013  4* Braga 47019
3,77 0.0 Marta Sousa 00 Inf Sport. Clube Braga 01-06-2013 5% Braga 47022

28 3,76 0.0 JULIANA NOVAIS 01 Inf E.Pr.Gongalo Sampaio 09-03-2013 8% Guimaraes 47519
3,73 0.0 Margarida Carvalho 99 Ini Sport. Clube Braga 30-06-2013 62 Braga 47023

29 3,72 0.0 LARA COSTA 01 Inf Escola EB23 Prado 05-06-2013 42 Braga 47528

30 3,71 0.0 JOANA RIBEIRO 98 Ini Escola EB23 Prado 09-03-2013 132 Guimardes 47519
3,71 0.0 Marta Sousa 00 Inf Sport. Clube Braga 17-07-2013 62 Braga 47024

31 3,69 -0.5 ANA ARAUJO 98 Ini E.Pr.Gongalo Sampaio 13-04-2013 52 Guimardes 47524

32 3,68 0.0 ANA RITA AFONSO 97 Juv  Sport. Clube Braga 20-04-2013 6% Braga 47016

33 3,67 06 MARGARIDA ANDRADE (0 Inf Individual Braga 05-05-2013  6° Braga 47019

34 3,66 0.0 RITA AZEVEDO 99 Ini Club.C.Desp.Ribeirao 05-05-2013  9° Braga 47019
3,65 -1,1 Ana Rita Afonso 97 Juv Sport. Clube Braga 11-05-2013 22 Braga 47020

35 3,63 .23 MARCIA RODRIGUES 98 Ini Seleccdo CLDE BRAGA 27-04-2013 122 Guimaraes 47525

36 3,62 0.0 ANA AFONSO 97 Juv  Sport. Clube Braga 30-06-2013 42 Braga 47023

37 3,57 0.0 RAQUEL LOURENCO 97 Juv Vitéria Sport Clube 30-06-2013 58 Braga 47023

38 3,55 ;12 CAROLINA NUNES 98 Ini Sport. Clube Braga 05-05-2013 102 Braga 47019

39 3,55 .01 ELSA GOMES 96Juv  Sport. Clube Braga 30-06-2013  6° Braga 47023
3,54 .10 Marta Sousa 00 Inf Sport. Clube Braga 20-04-2013 82 Braga 47016
3,53 0.0 Ana Rita Afonso 97 Juv  Sport. Clube Braga 16-06-2013 92 Viana do Castelo 49034

40 3,50 0.0 CAMILA MOREIRA 99 Ini Sport. Clube Braga 30-06-2013 78 Braga 47023

41 3,49 -0.6 CARLA MENDES 98 Ini Club.Atlet.Didaxis 13-04-2013 128 Guimardes 47524

42 3,48 .10 LiDIAMARQUES 01 Inf Club.C.Desp.Ribeirdo 05-05-2013 78 Braga 47019

43 3,45 10 FILIPA ARAUJO 99 Ini Sport. Clube Braga 30-06-2013 8% Braga 47023

44 3,44 0.0 BEATRIZ FERREIRA 99 Ini Sport. Clube Braga 30-06-2013  9* Braga 47023

45 3,34 0.0 LOANNE PINTO 99 Ini Sport. Clube Braga 30-06-2013 102 Braga 47023
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Ranking 2013

3,31
3,30
3,29
3,29
3,26
3,24
3,22
3,16
3,13
3,13
3,11
3,09
3,07
2,98
2,98
2,95
2,95
2,91
2,74
2,74
2,55

4,98
4,79
4,44
4,33

0.0
0.0
+0.1
-0.6
0.0
+0.1
+0.5
-03
+0.2
+0.6
0.0
0.0
0.0
+0.1
+04
+0.9
+0.1
+0.1
0.0
+0.7
+04

+24
+3.2
+2.1
+22

Filipa Araujo
GABRIELA MACHADO
MARIA ALVES
SORAIA LAVANDEIRA
ANA VIEIRA

Filipa Araujo

FILIPA MAGALHAES
LILIANA LOPES
MARIANA COSTA
Mariana Costa

FATIMA FERREIRA
BEATRIZ RODRIGUES
CAROLINA OLIVEIRA
Gabriela Martins
ADRIANA GONCALVES
Mariana Costa

Mariana Costa
DEBORA MONTEIRO
Beatriz Rodrigues

EVA ANTUNES
JOANA MORAIS

Absoluto ( até ) Ar Livre

Femininos

Salto em Comprimento

99 Ini
00 Inf
00 Inf
01 Inf
98 Ini
99 Ini
99 Ini
99 Ini
99 Ini
99 Ini
01 Inf
99 Ini
00 Inf
01 Inf
99 Ini
99 Ini
99 Ini
00 Inf
99 Ini
00 Inf
96 Adap

Sport. Clube Braga
Club.Atlet.Didaxis
Sport. Clube Braga
Juni-Jov.Uni.N.Ideal
Escola Basica 2-3 de Gualtar
Sport. Clube Braga
Sport. Clube Braga
E.Pr.Gongalo Sampaio
Sport. Clube Braga
Sport. Clube Braga
Escola EB23 Prado
Sport. Clube Braga
Escola Bésica 2-3 de Gualtar
Sport. Clube Braga
Sport. Clube Braga
Sport. Clube Braga
Sport. Clube Braga
Sport. Clube Braga
Sport. Clube Braga
Sport. Clube Braga
E.Pr.Gongalo Sampaio

05-05-2013
09-03-2013
20-04-2013
01-06-2013
09-03-2013
20-04-2013
20-04-2013
13-04-2013
05-05-2013
17-07-2013
09-03-2013
17-07-2013
09-03-2013
20-04-2013
30-06-2013
20-04-2013
19-05-2013
20-04-2013
05-05-2013
17-07-2013
11-05-2013

Marcas com vento antiregulamentar

Elsa Cruz
Elsa Cruz
Palmira Martins

Marcia Costa

[RIE(TOLL Ao

97 Juv Club.C.Desp.Ribeirdo 18-05-2013
97 Juv Assoc.Atlet.Braga 01-06-2013
98 Ini Sport. Clube Braga 30-06-2013
96 Juv Club.C.Desp.Ribeirao 20-04-2013
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2,55
Braga 47019
Guimaraes 47519
Braga 47016
Braga 47022
Guimaraes 47519
Braga 47016
Braga 47016
Guimaraes 47524
Braga 47019
Braga 47024
Guimaraes 47519
Braga 47024
Guimaraes 47519
Braga 47016
Braga 47023
Braga 47016
Braga 47021
Braga 47016
Braga 47019
Braga 47024
Braga 47020

Braga 47021
Fatima 03033
Braga 47023
Braga 47016
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Associacdo de Atletismo de Braga 18102013 171926

Ranking 2013 Absoluto ( até ) Ar Livre
Femininos
Triplo Salto Top 9,41
1 10,15 03 ELSA CRUZ 97 Juv Club.C.Desp.Ribeirdo 04-05-2013 12 Braga 47019
10,04 .39 ElsaCruz 97Juv  Club.C.Desp.Ribeirdo 15-06-2013 12 Viana do Castelo 49034
9,54 0.0 ANA ARAUJO 98 Ini E.Pr.Gongalo Sampaio 04-05-2013 22 Braga 47019
9,41 g CINTIA COSTA 96 Juv  Sport. Clube Braga 09-06-2013  7° 1303035

Marcas com vento antiregulamentar
10,14 2> Flavia Lopes 98Ini  Sport. Clube Braga 08-06-2013 12 Maia 41027 X
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Associacdo de Atletismo de Braga 18102013 171926
Ranking 2013 Absoluto ( até ) Ar Livre
Femininos
Quadruplo Salto Inf. Top 10,26
1 12,15 o8 BEATRIZ SANTOS 00 Inf Sport. Clube Braga 04-05-2013 12 Braga 47019
2 11,12 .5 MARTA SOUSA 00 Inf Sport. Clube Braga 04-05-2013 22 Braga 47019
11,03 _p9 Marta Sousa 00 Inf Sport. Clube Braga 23-03-2013 22 Braga 47014
3 11,01 .02 ANACOSTA 00 Inf Club.C.Desp.Ribeirio 04-05-2013 32 Braga 47019
10,26 .08 INES MESQUITA 01 Inf Cl.Atletic.Codessoso 04-05-2013 4% Braga 47019
Marcas com vento antiregulamentar
11,90 | 24 Beatriz Santos 00 Inf Sport. Clube Braga 23-03-2013 12 Braga 47014
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Associagao de Atletismo de Braga TR
Ranking 2013 Absoluto ( até ) Ar Livre
Femininos
Quadruplo Salto Ini. Top 11,93
1 12,60 .03 PALMIRA MARTINS 98 Ini Sport. Clube Braga 10-07-2013 128 Braga 47024
2 11,93 _oe FLAVIALOPES 98 Ini Sport. Clube Braga 23-03-2013 12 Braga 47014
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Associacdo de Atletismo de Braga 18102013 17:19:26
Ranking 2013 Absoluto ( até ) Ar Livre
Femininos
Lancam.Martelo-3Kg Top 21,59
1 23,98 TERESA SILVA 97Juv  Sport. Clube Braga 04-05-2013  1® Guimaraes 47017
2 23,03 ISABEL SOARES 99 Ini Sport. Clube Braga 21-07-2013  1® Guimardes 47025
21,59 Isabel Soares 99 Ini Sport. Clube Braga 04-05-2013  2® Guimardes 47017

 GASOLEO  AQUECIMENTO  Sjlva Jomingwe
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Associagao de Atletismo de Braga TR
Ranking 2013 Absoluto ( até ) Ar Livre
Femininos
Lancam.Martelo-4Kg Top 15,11
1 23,66 TERESA SILVA 97 Juv Sport. Clube Braga 21-07-2013 72 Guimardes 47025
2 15,11 PAULA PIMENTEL 63 Vet Sport. Clube Braga 08-06-2013 72 1303035
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Associacdo de Atletismo de Braga 15102013 171526
Ranking 2013 Absoluto ( até ) Ar Livre
Femininos
Lancamento Peso-2Kg Top 4,11
1 10,03 FRANCISCA SILVA 00 Inf Atlet.Clube de Braga 04-05-2013 12 Braga 47019
2 9,33 ISABEL SOARES 99 Inf Sport. Clube Braga 15-12-2012 12 Vila Nova de Cerveira 49008
3 8,48 FILIPA COSTA 00 Inf Grup.Rec.Ass.Cruz 18-05-2013  1® Braga 47021
4 7,99 INES SAMPAIO 00 Inf Club.C.Desp.Ribeirdao 04-05-2013 22 Braga 47019
5 7,94 CLAUDIA PEREIRA 00 Inf Cl.Atletic.Codessoso 04-05-2013 32 Braga 47019
7,21 Claudia Pereira 00 Inf Cl.Atletic.Codessoso 01-06-2013  3® Braga 47022
6,92 Claudia Pereira 00 Inf Cl.Atletic.Codessoso 23-03-2013  3® Braga 47014
6,78 ANA LIMA 00 Inf Vitéria Sport Clube 04-05-2013 42 Braga 47019
6,75 ANA CAETANO 00 Inf Vitéria Sport Clube 23-03-2013 42 Braga 47014
6,36 Claudia Pereira 00 Inf Cl.Atletic.Codessoso 20-04-2013 22 Braga 47016
8 6,17 MARGARIDA ANDRADE 00 Inf Individual Braga 11-05-2013 12 Braga 47020
9 6,07 ANA CATARINA GOMES 00 Inf Escola EB23 Prado 05-06-2013 58 Braga 47528
10 5,90 CATARINA FREITAS 01 Inf Vitéria Sport Clube 04-05-2013 52 Braga 47019
11 5,65 MARTA SOUSA 00 Inf Sport. Clube Braga 29-06-2013 32 Braga 47023
12 5,62 NIDIA FERREIRA 02 Ben-B Vitéria Sport Clube 04-05-2013 62 Braga 47019
13 4,88 BEATRIZ PINHEIRO 02 Ben-B Club.C.Desp.Ribeirdo 04-05-2013 78 Braga 47019
14 4,36 FRANCISCA VEIGA 03 Ben-B  Esc.Atl.Mario Silva 23-03-2013 82 Braga 47014
15 4,22 GABRIELA MARTINS 01 Inf Sport. Clube Braga 29-06-2013 42 Braga 47023
16 4,14 ISABEL PEREIRA 01 Inf Escola EB23 Prado 05-06-2013 82 Braga 47528
17 4,11 DEBORA MONTEIRO 00 Inf Sport. Clube Braga 29-06-2013 52 Braga 47023

GASOLEO  AQUECIMENTO  §jifa Domingwe
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Associacdo de Atletismo de Braga 15102015 171527
Ranking 2013 Absoluto ( até ) Ar Livre
Femininos
Lancamento Peso-3Kg Top 3,41
1 12,70 TERESA SILVA 97 Juv  Sport. Clube Braga 19-05-2013 12 Braga 47021
12,58 Teresa Silva 97Juv  Sport. Clube Braga 11-05-2013 12 Braga 47020
12,57 Teresa Silva 97 Juv  Sport. Clube Braga 04-05-2013  1* Braga 47019
12,38 Teresa Silva 97 Juv  Assoc.Atlet.Braga 02-06-2013 22 Fatima 03033
12,08 Teresa Silva 97Juv  Sport. Clube Braga 20-04-2013 12 Braga 47016
2 11,79 ELSA CRUZ 97 Juv  Assoc.Atlet.Braga 20-07-2013 12 Guarda 03043
11,73 Teresa Silva 97Juv  Sport. Clube Braga 04-08-2013 12 Leiria 24994
11,72 Teresa Silva 97 Juv  Sport. Clube Braga 22-06-2013  4® Guimardes 03038
11,67 Teresa Silva 97 Juv  Sport. Clube Braga 24-02-2013  2° Leiria 03019
11,52 Teresa Silva 97Juv  Sport. Clube Braga 24-07-2013 12 Vila Nova de Cerveira 49046
11,47 Teresa Silva 97Juv  Sport. Clube Braga 05-05-2013  3® Vila Nova de Cerveira 49027
11,41 Elsa Cruz 97Juv  Club.C.Desp.Ribeirdo 19-05-2013  2* Braga 47021
11,40 Teresa Silva 97Juv  Sport. Clube Braga 17-02-2013 1@ MAIA E NO PARQUE DE FX
11,25 Teresa Silva 97 Juv  Grupo Atletismo Agrup.Escolas Real 13-04-2013 12 Guimaraes 47524
11,23 Elsa Cruz 97Juv  Club.C.Desp.Ribeirao 23-03-2013 1% Braga 47014
11,19 Teresa Silva 97Juv  Sport. Clube Braga 06-04-2013 12 Guimardes 47015
10,95 Elsa Cruz 97Juv  Club.C.Desp.Ribeirdo 22-06-2013 8 Guimardes 03038
10,70 Elsa Cruz 97Juv  Club.C.Desp.Ribeirao 29-06-2013 1% Braga 47023
10,18 Teresa Silva 97 Ini Sport. Clube Braga 24-11-2012 12 Guimaraes 47003
10,00 ANA ROCHA 97Juv  Club.C.Desp.Ribeirdo 04-05-2013 22 Braga 47019
4 9,97 ISABEL SOARES 99 Ini Sport. Clube Braga 11-05-2013 28 Braga 47020
9,79 Ana Rocha 97Juv  Club.C.Desp.Ribeirdo 19-05-2013 3% Braga 47021
9,75 Isabel Soares 99 Ini Sport. Clube Braga 04-08-2013  5* Leiria 24994
9,65 Isabel Soares 99 Ini Sport. Clube Braga 18-05-2013 12 Braga 47021
9,57 Isabel Soares 99 Ini Sport. Clube Braga 10-07-2013 12 Braga 47024
9,53 Isabel Soares 99 Ini Sport. Clube Braga 04-05-2013 32 Braga 47019
5 9,52 CARLA NOVAIS 99 Ini E.Pr.Gongalo Sampaio 01-06-2013 28 Braga 47022
9,51 Isabel Soares 99 Ini Selecgdo CLDE BRAGA 27-04-2013  1® Guimardes 47525
9,1 Isabel Soares 99 Ini Sport. Clube Braga 24-07-2013 12 Vila Nova de Cerveira 49046
9,37 Isabel Soares 99 Ini Assoc.Atlet.Braga 01-06-2013 8 Fatima 03033
9,32 Carla Novais 99 Ini E.Pr.Gongalo Sampaio 18-05-2013  2* Braga 47021
9,31 Isabel Soares 99 Ini Sport. Clube Braga 25-06-2013 12 Vila Nova de Cerveira 49035
6 9,17 RAQUEL LOURENGCO  97Juv Vitéria Sport Clube 29-06-2013 28 Braga 47023
9,16 Isabel Soares 99 Ini Sport. Clube Braga 05-05-2013 22 Vila Nova de Cerveira 49027
9,11 Carla Novais 99 Ini E.Pr.Gongalo Sampaio 11-05-2013 32 Braga 47020
9,06 Ana Rocha 97Juv  Club.C.Desp.Ribeirdo 23-03-2013 32 Braga 47014
9,01 Carla Novais 99 Ini E.Pr.Gongalo Sampaio 30-06-2013  2¢ Braga 47023
8,92 Carla Novais 99 Ini E.Pr.Gongalo Sampaio 10-07-2013 32 Braga 47024
8,88 Isabel Soares 99 Ini Sport. Clube Braga 06-04-2013  2® Guimardes 47015
8,85 Carla Novais 99 Ini E.Pr.Gongalo Sampaio 04-05-2013 4 Braga 47019
8,65 Carla Novais 99 Ini Selecgio CLDE BRAGA 27042013  7° Guimardes 47525
8,62 Raquel Lourengo 97 Juv  Vitéria Sport Clube 19-05-2013  4* Braga 47021
8,56 Carla Novais 99 Ini E.Pr.Gongalo Sampaio 13-04-2013 42 Guimardes 47524
8,27 Carla Novais 99 Ini E.Pr.Gongalo Sampaio 23-03-2013 1% Braga 47014
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Associacdo de Atletismo de Braga 15102013 171528
Ranking 2013 Absoluto ( até ) Ar Livre
Femininos
Lancamento Peso-3Kg Top 3,41
8,21 Isabel Soares 99 Ini Sport. Clube Braga 05-01-2013 12 Guimardes 47007
8,18 Raquel Lourengo 97 Juv  Vitéria Sport Clube 04-05-2013 5% Braga 47019
8,16 Isabel Soares 99 Ini Sport. Clube Braga 17-02-2013  4* MAIA E NO PARQUE DE FX
7 8,16 JULIANA SILVA 96 Juv  Grup.Rec.Ass.Cruz 29-06-2013  3* Braga 47023
7,97 ANA ARAUJO 98 Ini E.Pr.Gongalo Sampaio 11-05-2013 58 Braga 47020
7,94 Ana Araujo 98 Ini E.Pr.Gongalo Sampaio 10-07-2013  4* Braga 47024
9 7,81 PALMIRA MARTINS 98 Ini Sport. Clube Braga 30-06-2013 3% Braga 47023
7,68 Raquel Lourengo 97 Juv  Vitéria Sport Clube 20-04-2013  5° Braga 47016
10 7,67 HELENA ROCHA 98 Ini Selecgdo CLDE BRAGA 27-04-2013  4® Guimardes 47525
7,66 Helena Rocha 98 Ini Club.C.Desp.Ribeirao 04-05-2013 62 Braga 47019
7,66 Palmira Martins 98 Ini Sport. Clube Braga 18-05-2013 3% Braga 47021
7,33 Raquel Lourengo 97 Juv  Vitéria Sport Clube 23-03-2013  4* Braga 47014
11 7,09 JESSICA PACHECO 96 Juv  Cl.Atletic.Codessoso 11-05-2013 62 Braga 47020
12 6,73 MARCIA COSTA 96 Juv  Club.C.Desp.Ribeirdo 29-06-2013 42 Braga 47023
13 6,58 FLAVIA LOPES 98 Ini Sport. Clube Braga 30-06-2013 52 Braga 47023
14 6,48 ANA AFONSO 97 Juv  Sport. Clube Braga 29-06-2013 52 Braga 47023
15 6,31 SUSANA RIBEIRO 97Juv  Selecgdo CLDE BRAGA 27-04-2013 1% Guimardes 47525
16 6,26 ANA FERREIRA 99 Ini Sport. Clube Braga 18-05-2013  4® Braga 47021
17 6,23 SARA FERNANDES 98 Ini Sport. Clube Braga 30-06-2013 62 Braga 47023
6,04 Flavia Lopes 98 Ini Assoc.Atlet.Braga 21-07-2013 162 Guarda 03043
18 6,00 CRISTIANA ANTUNES 97Juv  E.Pr.Gongalo Sampaio 13-04-2013 6% Guimardes 47524
19 5,87 MARGARIDA CARVALH 99 Ini Sport. Clube Braga 30-06-2013 72 Braga 47023
20 5,47 LOANNE PINTO 99 Ini Sport. Clube Braga 30-06-2013 82 Braga 47023
21 5,37 CAMILA MOREIRA 99 Ini Sport. Clube Braga 30-06-2013  9* Braga 47023
22 5,26 ELSA GOMES 96 Juv  Sport. Clube Braga 29-06-2013 62 Braga 47023
23 5,04 ADRIANA GONCALVES 99 Ini Sport. Clube Braga 30-06-2013  10® Braga 47023
24 4,93 BEATRIZ FERREIRA 99 Ini Sport. Clube Braga 30-06-2013 112 Braga 47023
25 3,41 FILIPA ARAUJO 99 Ini Sport. Clube Braga 30-06-2013 128 Braga 47023
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Ranking 2013

TERESA SILVA
Teresa Silva

Teresa Silva

Teresa Silva

ELSA CRUZ

VERA CASTRO

Vera Castro

Vera Castro

RAQUEL LOURENCO

Raquel Lourengo

Associagao de Atletismo de Braga

Absoluto ( até ) Ar Livre

Femininos

Lancamento Peso-4Kg

[RIE(TOLL Ao

97 Juv Sport. Clube Braga 07-07-2013
97 Juv Sport. Clube Braga 20-07-2013
97 Juv Sport. Clube Braga 26-05-2013
97 Juv Sport. Clube Braga 09-06-2013
97 Juv Club.C.Desp.Ribeirao 16-06-2013
92 823 E.Pr.Gongalo Sampaio 01-06-2013
92 S23 E.Pr.Gongalo Sampaio 10-07-2013
92 823  E.Pr.Gongalo Sampaio 20-07-2013
97 Juv Vitéria Sport Clube 20-07-2013
97 Juv Vitéria Sport Clube 16-06-2013
GASOLEO [ AQUECIMENTO
AGRICOLA
DOMICIiLIO L RODOVIARIO
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Top 6,80

72 Fatima 03041
12 Guimarges 47025
22 1303032
52 1303035
22 Viana do Castelo 49034
2% Braga 47022
12 Braga 47024
62 Guimaraes 47025
122 Guimaraes 47025
92 Viana do Castelo 49034
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Associagao de Atletismo de Braga TR
Ranking 2013 Absoluto ( até ) Ar Livre
Femininos
Dardo 400 Gr Top 8,95
1 11,72 MARGARIDA ANDRADE 00 Inf Individual Braga 05-05-2013 128 Braga 47019
2 8,95 ADRIANA SILVA 00 Inf Grup.Rec.Ass.Cruz 23-03-2013 28 Braga 47014

 GASOLEO  AQUECIMENTO  Sjlva Jomingwe
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Associacdo de Atletismo de Braga 15102013 171520
Ranking 2013 Absoluto ( até ) Ar Livre
Femininos
Dardo 500 Gr Top 5,50
1 27,78 ELSA CRUZ 97Juv  Club.C.Desp.Ribeirdo 30-06-2013 12 Braga 47023
2 25,49 RAQUEL LOURENCO  97Juv  Vitéria Sport Clube 30-06-2013 22 Braga 47023
25,21 Elsa Cruz 97Juv  Club.C.Desp.Ribeirao 05-01-2013 3% Guimardes 47007
25,05 Raquel Lourengo 97 Juv  Vitéria Sport Clube 09-06-2013  1* Maia 41027 X
24,21 Raquel Lourengo 97 Juv  Vitéria Sport Clube 19-05-2013 12 Braga 47021
3 22,89 ANA ARAUJO 98 Ini E.Pr.Gongalo Sampaio 20-04-2013 12 Braga 47016
22,17 Ana Araujo 98 Ini E.Pr.Gongalo Sampaio 17-07-2013 12 Braga 47024
22,02 Raquel Lourengo 97 Juv  Vitéria Sport Clube 20-04-2013 12 Braga 47016
21,51 Raquel Lourengo 97 Juv  Vitéria Sport Clube 05-05-2013 12 Braga 47019
4 20,65 SARA FERNANDES 98 Ini Sport. Clube Braga 17-07-2013 22 Braga 47024
20,40 Ana Araujo 98 Ini E.Pr.Gongalo Sampaio 05052013 22 Braga 47019
20,29 Sara Fernandes 98 Ini Sport. Clube Braga 19-05-2013 12 Braga 47021
20,16 Raquel Lourengo 97 Juv  Vitéria Sport Clube 06-04-2013  3* Guimardes 47015
19,68 Raquel Lourengo 97 Juv  Vitéria Sport Clube 23-03-2013  1° Braga 47014
17,45 Ana Araljo 98 Ini E.Pr.Gongalo Sampaio 23-03-2013 22 Braga 47014
16,85 Sara Fernandes 98 Ini Sport. Clube Braga 29-06-2013 12 Braga 47023
16,45 Raquel Lourenco 97 Juv  Assoc.Atlet.Braga 02-06-2013 122 Fatima 03033
5 16,06 JULIANA SILVA 96 Juv  Grup.Rec.Ass.Cruz 30-06-2013 32 Braga 47023
6 16,00 PALMIRA MARTINS 98 Ini Sport. Clube Braga 19-05-2013 22 Braga 47021
7 15,98 CARLA NOVAIS 99 Ini E.Pr.Gongalo Sampaio 29-06-2013 22 Braga 47023
8 14,89 ANA ROCHA 97 Juv Club.C.Desp.Ribeirdo 19-05-2013 22 Braga 47021
14,05 Palmira Martins 98 Ini Sport. Clube Braga 29-06-2013 3% Braga 47023
9 14,03 ANA SILVA 99 Ini Cl.Atletic.Codessoso 23-03-2013 32 Braga 47014
13,50 Ana Rocha 97Juv  Club.C.Desp.Ribeirdo 05-05-2013 32 Braga 47019
10 12,65 FLAVIA LOPES 98 Ini Assoc.Atlet.Braga 20-07-2013 15 Guarda 03043
12,16 Flavia Lopes 98 Ini Sport. Clube Braga 29-06-2013  4® Braga 47023
11 9,80 BEATRIZ FERREIRA 99 Ini Sport. Clube Braga 29-06-2013 62 Braga 47023
12 9,50 ANA AFONSO 97 Juv  Sport. Clube Braga 30-06-2013  4® Braga 47023
13 8,95 MARCIA COSTA 96 Juv  Club.C.Desp.Ribeirdo 30-06-2013 52 Braga 47023
14 8,93 ELSA GOMES 96 Juv  Sport. Clube Braga 30-06-2013 62 Braga 47023
15 8,71 MARGARIDA CARVALH 99 Ini Sport. Clube Braga 29-06-2013 78 Braga 47023
16 7,91 LOANNE PINTO 99 Ini Sport. Clube Braga 29-06-2013 92 Braga 47023
17 7,37 FILIPA ARAUJO 99 Ini Sport. Clube Braga 29-06-2013  10® Braga 47023
18 6,78 CAMILA MOREIRA 99 Ini Sport. Clube Braga 29-06-2013  11® Braga 47023
19 5,50 ADRIANA GONCALVES 99 Ini Sport. Clube Braga 29-06-2013 122 Braga 47023
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Ranking 2013 Absoluto ( até ) Ar Livre
Femininos
Dardo 600 Gr Top 23,12

1 28,56 VERA CASTRO 92823  E.Pr.Gongalo Sampaio 20-07-2013  3® Guimardes 47025
2 27,43 PAULA PIMENTEL 63 Vet  Sport. Clube Braga 26-05-2013 32 1303032

26,84 Paula Pimentel 63 Vet  Sport. Clube Braga 09-06-2013 7% 1303035

26,15 Vera Castro 92823  E.Pr.Gongalo Sampaio 23-03-2013 22 Braga 47014

25,57 Vera Castro 92823  E.Pr.Gongalo Sampaio 17-07-2013 22 Braga 47024
3 24,54 RAQUEL LOURENGCO  97Juv Vitéria Sport Clube 17-07-2013 32 Braga 47024

23,12 Raquel Lourengo 97 Juv  Vitéria Sport Clube 16-06-2013 5% Viana do Castelo 49034
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1 32,90
2 28,81
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Ranking 2013

TERESA SILVA
ISABEL SOARES
Isabel Soares
Isabel Soares
Isabel Soares
Isabel Soares

Isabel Soares

Associagao de Atletismo de Braga

Absoluto ( até ) Ar Livre

97 Ini
99 Ini
99 Inf
99 Inf
99 Ini
99 Ini
99 Ini

Femininos

Sport
Sport
Sport
Sport
Sport
Sport
Sport

Disco 0,750 Kg

. Clube Braga 24-11-2012
. Clube Braga 21-07-2013
. Clube Braga 24-11-2012
. Clube Braga 15-12-2012
. Clube Braga 06-04-2013
. Clube Braga 05-05-2013
. Clube Braga 05-01-2013
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Top 22,86

12 Guimarges 47003
12 Guimarges 47025 X
22 Guimaraes 47003
12 Vila Nova de Cerveira 49008
22 Guimardes 47015
12 Vila Nova de Cerveira 49027
12 Guimarges 47007
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Ranking 2013 Absoluto ( até ) Ar Livre
Femininos
Disco 1 Kg Top 23,24
1 39,80 TERESA SILVA 97 Juv  Sport. Clube Braga 04-08-2013 32 Leiria 24994
39,49 Teresa Silva 97 Juv  Sport. Clube Braga 08-06-2013 12 Qt° Anjo 29034
38,70 Teresa Silva 97 Juv  Sport. Clube Braga 24-07-2013 12 Vila Nova de Cerveira 49046
38,14 Teresa Silva 97 Juv  Sport. Clube Braga 04-08-2013  1* Leiria 24994
38,00 Teresa Silva 97Juv  Sport. Clube Braga 21-07-2013 12 Guimarées 47025
37,90 Teresa Silva 97Juv  Sport. Clube Braga 27072013 5% Leiria 03046
37,73 Teresa Silva 97Juv  Sport. Clube Braga 25052013 12 1303032
37,34 Teresa Silva 97 Juv  Sport. Clube Braga 18-07-2013  1* Vila Nova de Cerveira 49043
37,22 Teresa Silva 97 Juv  Sport. Clube Braga 06-07-2013  4* F&tima 03041
37,19 Teresa Silva 97Juv  Sport. Clube Braga 04-05-2013 12 Guimardes 47017
37,08 Teresa Silva 97Juv  Sport. Clube Braga 26-06-2013 22 Maia 41030 X
36,86 Teresa Silva 97Juv  Assoc.Atlet.Braga 01-06-2013 12 Fétima 03033
36,86 Teresa Silva 97 Juv  Sport. Clube Braga 22-06-2013 12 Guimaraes 03038
35,07 Teresa Silva 97 Juv  Sport. Clube Braga 08-06-2013  2¢ 1303035
35,01 Teresa Silva 97 Juv  Sport. Clube Braga 24-02-2013 12 Leiria 03019
34,75 Teresa Silva 97Juv  Sport. Clube Braga 06-04-2013 12 Guimardes 47015
32,69 Teresa Silva 97Juv  Sport. Clube Braga 05-05-2013 12 Vila Nova de Cerveira 49027
29,69 Teresa Silva 97 Juv  Sport. Clube Braga 05-01-2013 32 Guimarges 47007
28,22 Teresa Silva 97 Juv  Sport. Clube Braga 25-06-2013  3® Vila Nova de Cerveira 49035
2 27,78 ELSA CRUZ 97Juv  Club.C.Desp.Ribeirdo 05-01-2013 42 Guimarges 47007
3 26,75 ISABEL SOARES 99 Ini Sport. Clube Braga 04-08-2013 22 Leiria 24994
26,57 Isabel Soares 99 Ini Sport. Clube Braga 04-08-2013  6° Leiria 24994
24,74 Isabel Soares 99 Ini Sport. Clube Braga 24-07-2013 12 Vila Nova de Cerveira 49046
4 23,78 VERA CASTRO 925823  E.Pr.Gongalo Sampaio 21-07-2013 78 Guimarges 47025
23,24 Isabel Soares 99 Ini Sport. Clube Braga 04-05-2013 22 Guimardes 47017
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Associacdo de Atletismo de Braga TR
Ranking 2013 Absoluto ( até ) Ar Livre
Femininos
Pentatlo - Infantis Top 12 35,00
1 1235 MARTA SOUSA 00 Inf Sport. Clube Braga 30-06-2013 22 Braga 47023

9,72 565 13,61 3,85 442,53
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Associacdo de Atletismo de Braga T
Ranking 2013 Absoluto ( até ) Ar Livre
Femininos
Heptatlo - Iniciados Top 9 74,00
1 2899 FLAVIA LOPES 98 Ini Sport. Clube Braga 30-06-2013 12 Braga 47023
15,36 12,16 1,41 10,87 4,87 6,58 312,63
2 2704 SARA FERNANDES 98 Ini Sport. Clube Braga 30-06-2013 32 Braga 47023
16,03 16,85 1,37 11,74 4,11 6,23 248,31
2680 Flavia Lopes 98 Ini Assoc.Atlet.Braga 21-07-2013 122 Guarda 03043
15.77 12.65 1.32 11.22 4.61 6.04 302.15
3 2450 CARLA NOVAIS 99 Ini E.Pr.Gongalo Sampaio 30-06-2013 52 Braga 47023
14,82 15,98 1,21 11,42 9,01 300,79
4 2394 PALMIRA MARTINS 98 Ini Sport. Clube Braga 30-06-2013 62 Braga 47023
16,80 14,05 1,25 11,60 4,44 7,81 318,28
5 2221 LOANNE PINTO 99 Ini Sport. Clube Braga 30-06-2013 78 Braga 47023
16,08 7,91 1,21 11,74 3,34 5,47 243,01
6 1747 MARGARIDA CARVALH 99 Ini Sport. Clube Braga 30-06-2013 82 Braga 47023
17,59 8,71 1,21 11,88 3,73 5,87 334,27
7 1655 CAMILA MOREIRA 99 Ini Sport. Clube Braga 30-06-2013 92 Braga 47023
17,52 6,78 1,17 12,61 3,50 5,37 307,98
8 1325 FILIPA ARAUJO 99 Ini Sport. Clube Braga 30-06-2013 102 Braga 47023
19,46 7,37 1,09 12,53 3,45 3,41 310,18
9 1280 ADRIANA GONCALVES 99 Ini Sport. Clube Braga 30-06-2013 112 Braga 47023
17,75 5,50 1,13 13,34 2,98 5,04 316,97
10 974 BEATRIZ FERREIRA 99 Ini Sport. Clube Braga 30-06-2013 122 Braga 47023

20,37 9,80 1,05 13,99 3,44 4,93 342,04
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Associacao de Atletismo de Braga 18.10.0013 17-12:32
Ranking 2013 Absoluto ( até ) Ar Livre
Femininos
Heptatlo - Juvenis Top 15 65,00
1 3877 ELSA CRUZ 97Juv  Club.C.Desp.Ribeirao 30-06-2013 1% Braga 47023
16,05 1,49 10,70 28,24 4,62 27,78 248,58
3559 Elsa Cruz 97 Juv  Assoc.Atlet.Braga 21-07-2013 3% Guarda 03043
15.66 1.46 11.79 27.70 4.50 245.15
2 2809 ELSA GOMES 96 Juv  Sport. Clube Braga 30-06-2013 22 Braga 47023
20,40 1,53 526 28,05 3,55 8,93 226,71
3 2534 JULIANA SILVA 96 Juv  Grup.Rec.Ass.Cruz 30-06-2013 3% Braga 47023
21,40 1,25 8,16 29,08 4,22 16,06 251,70
4 1962 MARCIA COSTA 96 Juv  Club.C.Desp.Ribeirao 30-06-2013  4* Braga 47023
18,93 1,21 6,73 30,67 4,40 8,95 -
5 1875 RAQUEL LOURENGCO  97Juv Vitéria Sport Clube 30-06-2013 58 Braga 47023
23,82 9,17 32,29 3,57 2549 256,75
6 1565 ANA AFONSO 97 Juv  Sport. Clube Braga 30-06-2013 62 Braga 47023

21,72 1,21 6,48 3222 3,62 9,50 33551
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Associagao de Atletismo de Braga TR
Ranking 2013 Absoluto ( até ) Ar Livre
Femininos
4X60 Metros Top 40,66
1 40,66 ESC PRADO 00 Inf Escola EB23 Prado 05-06-2013 42 Braga 47528

Daniela Cunha (2001) / Ana Catarina Gomes (2000) / Gabrielle Faria (2000) / Flavia Gomes (2000)
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Associagao de Atletismo de Braga
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Ranking 2013 Absoluto ( até ) Ar Livre
Femininos
4X80 Metros Top 49,12

43,15 A A BRAGA 98 Ini Assoc.Atlet.Braga 01-06-2013 22 Fatima 03033

Margarida Moreira (1998) / Sara Rodrigues (1998) / Flavia Lopes (1998) / Sara Fernandes (1998)
45,40 SPORT. CLUBE BRAGA 98 Ini Sport. Clube Braga 10-07-2013 12 Braga 47024

Sara Fernandes (1998) / Gabriela Martins (2001) / Carolina Nunes (1998) / Margarida Carvalho (1999)
47,07 CLDE BRAGA 98 Ini Selecgao CLDE BRAGA 27-04-2013  2* Guimardes 47525

Daniela Oliveira (1998) / Marcia Rodrigues (1998) / Helena Rocha (1998) / Ana Isabel Mendes (1998)
49,12 Sport. Clube Braga 98 Ini Sport. Clube Braga 18-05-2013 3% Braga 47021

Mariana Costa (1999)/ Carolina Nunes(1998) / Adriana Gongalves (1999) / Catia Batista (1999)
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Ranking 2013 Absoluto ( até ) Ar Livre
Femininos
4X100 Metros Planos Top 59,83
1 52,02 SPORT. CLUBE BRAGA 82 Sen  Sport. Clube Braga 08-06-2013 4% 1303035
Cintia Costa (1996) / Rose Trindade (1995) / Alexandra Fernandes (1994) / Liliana Correia (1982)
2 59,83 E. ATL ROSA OLIVEIRA 96Juv  E.Atle.Rosa Oliveira 04-05-2013  1® Braga 47019

IREPLON A0

Sara Oliveira (1998) / Ana Silva (1998) / Silvia Oliveira (1996) / Sara Oliveira (1997)
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Associagao de Atletismo de Braga
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Ranking 2013 Absoluto ( até ) Ar Livre
Femininos
4X400 Metros Top 427,71

1 41282 SPORT. CLUBE BRAGA 94 Jun  Sport. Clube Braga 09-06-2013 3% 1303035

Alexandra Fernandes (1994) / Elsa Gomes (1996) / Catarina D Rodrigues (1994) / Patricia Caldas (1994)

4 13,23 Sport. Clube Braga 94 Jun  Sport. Clube Braga 26-05-2013 12 1303032

Elsa Gongalves (1979) / Catarina Rodrigues (1994) / Alexandra Fernandes (1994) / Patricia Caldas (1994)

2 427, LIB.FUT CLUBE 95Sen  Liberdade Fut.Clube 21-07-2013  2* Guimarées 47025

Marta Oliveira (1995) / Andreia Santos (1995) / Jessica Lopes (1995) / Tania Silva (1988)
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