R . Pag.1 de 54
Associagao de Atletismo de Braga 5112018 17091
Ranking 2015 Absoluto ( até ) Ar Livre
Femininos
100 Metros planos Top 17,47

1 1285 102 ANAMENDES 98 Juv Gr.Desport.Airdo 23-05-2015 22 Braga 03031

2 13,06 .04 SARA RODRIGUES 99Juv  Club.C.Desp.Ribeirdo 11-07-2015 58 Guimardes 47021

3 13,24 .12 LOANNE PINTO 99Juv  Sport. Clube Braga 27052015 4% Pdvoa de Varzim 41017

4 13,44 .15 MARCIA COSTA 96 Jun  Club.C.Desp.Ribeirdo 01-08-2015 62 Maia 41025

5 13,58 .18 SUSANAFERNANDES 94523  Sport. Clube Braga 18-07-2015 3% Guimaraes 47022

6 13,61 11,1 CAROLINA NUNES 98 Juv  Sport. Clube Braga 17-05-2015 42 Braga 47015

7 13,82 .05 MARGARIDA CARDOSO 97 Jun Juni-Jov.Uni.N.Ideal 10-05-2015 32 Braga 47014

8 13,86 .12 FLAVIALOPES 98Juv  Sport. Clube Braga 23-05-2015 3% Braga 03031

9 14,04 .01 JULIANASILVA 96Jun  Sport. Clube Braga 16-05-2015 3% Braga 47015
10 14,21 0,0 ANA CAROLINA NUNES 98 Juv  Agrupamento de Es. de Moure e Ribe 22-04-2015 32 Braga 47520
11 14,21 -0.8 RAQUEL CARVALHO 99 Juv Club.C.Desp.Ribeirao 10-05-2015 6% Braga 47014
12 1430 11 CATIA BATISTA 99 Juv Sport. Clube Braga 17-05-2015 528 Braga 47015
13 1449 .13 ANARITA AFONSO 97 Jun Sport. Clube Braga 10-05-2015 12 Braga 47014
14 14,61 .11 MARGARIDAMACHAD 99Juv  Sport. Clube Braga 17-05-2015  6* Braga 47015
15 1482 .11 ANAFERNANDES 99 Juv Sport. Clube Braga 17-05-2015 78 Braga 47015
16 1505 .o2 ANDREIA ALVES 03 Inf 06-07-2015  6° Lega da Palmeira 41023
17 15,16 0.0 CATARINA ARAUJO 99 Juv EB Prof Abel Salazar - Ronfe 22-04-2015 52 Braga 47520
18 16,10 o0 BRUNA CORREIA 98Juv  Escola EB 2,3 de Celeirés 22-04-2015 6 Braga 47520
19 16,76 .04 MARTASILVA 02 Inf 06-07-2015 52 Lega da Palmeira 41023
20 16,86 .13 ANASILVA 99 Juv Sport. Clube Braga 10-05-2015 528 Braga 47014
21 17,47 .10 HELENA SOARES 69 V45  Sport. Clube Braga 17-06-2015  6° Braga 47017
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Ranking 2015 Absoluto ( até ) Ar Livre
Femininos
80 Metros Planos Top 16,57
1 1060 .11 JERUSASEMEDO 01 Ini Juni-Jov.Uni.N.Ideal 16-05-2015 12 Braga 47015
2 1091 15 FRANCISCASILVA 00 Ini Juni-Jov.Uni.N.Ideal 16-05-2015 12 Braga 47015
3 10,99 .11 FRANCISCA OLIVEIRA (0 Ini Juni-Jov.Uni.N.ldeal 16-05-2015  3* Braga 47015
4 11,19 -05 LARA COSTA 01 Ini Sport. Clube Braga 17-06-2015 32 Braga 47017
5 11,23 .05 BARBARAMACHADO 02inf  Sport Clube Braga 17-06-2015 42 Braga 47017
6 11,28 -0.5 MARIA MIGUEL ANDRA 03 Inf Juni-Jov.Uni.N.Ideal 17-06-2015 58 Braga 47017
7 11,47 111 ANASANTOS 00 Ini Sport. Clube Braga 16-05-2015 528 Braga 47015
8 11,47 _04 MARGARIDASILVA 02 Inf Sport. Clube Braga 17-06-2015  4* Braga 47017
9 11,49 oo ANAOLIVEIRA 00Ini  EB Prof Abel Salazar - Ronfe 22:04-2015 22 Braga 47520
10 11,49 .09 MARIANA MACHADO 00 Ini Sport. Clube Braga 28-06-2015 6% Braga 47019
11 11,75 -0.8 CARLA OLIVEIRA 00 Ini Cl.Atletic.Codessoso 28-06-2015 12 Braga 47019
12 11,80 .11 PAULACUNHA 01 Ini Cl.Atletic.Codessoso 16-05-2015 62 Braga 47015
13 11,82 _o5 GABRIELA MARTINS 01 Ini Sport. Clube Braga 17-06-2015  7° Braga 47017
14 11,85 0.0 INES ESTEVES 02 Inf Sport. Clube Braga 17-06-2015 22 Braga 47017
15 11,86 -0.8 ANAFILIPA SANTOS 00 Ini Sport. Clube Braga 28-06-2015 22 Braga 47019
16 11,88 0.0 MARIA FERREIRA 00 Ini Escola EB 2,3 de Celeirds 22-04-2015 22 Braga 47520
17 11,88 _o5 FILIPASANTOS 00 Ini Sport. Clube Braga 10-05-2015 4% Braga 47014
18 12,04 0.0 INES MELO 01 Ini Escola EB,2,3 De Palmeira 22-04-2015 52 Braga 47520
19 12,09 0.0 MARGARIDA SILVA 01 Ini Escola EB 2,3 Arqueologo Mario Car 22-04-2015 32 Braga 47520
20 12,13 -0.8 SARALOPES 03 Inf Sport. Clube Braga 17-06-2015 22 Braga 47017
21 12,19 0.0 FLAVIA GOMES 00 Ini Escola EB23 Prado 22-04-2015 528 Braga 47520
22 12,34 o4 SARA ARAUJO 01 Ini Sport. Clube Braga 17-06-2015 62 Braga 47017
23 12,39 .09 SORAIALAVANDEIRA 01 Ini Juni-Jov.Uni.N.Ideal 28-06-2015  8° Braga 47019
24 12,43 _o5 DEBORAMONTEIRO 0 Ini Sport. Clube Braga 10-05-2015  5° Braga 47014
25 12,46 -0.8 SANDRA FERNANDES 01 Ini Esc.P.Amaro Arantes 17-06-2015 32 Braga 47017
26 1254 09 VIVIANA CUNHA 01 Ini Sport. Clube Braga 10-05-2015 22 Braga 47014
27 12,61 0.0 FRANCISCA OLIVEIRA 01 In Escola EB,2,3 De Palmeira 22-04-2015  4® Braga 47520
28 12,73 .15 MARIAOLIVEIRA 00 Ini Sport. Clube Braga 16-05-2015 4% Braga 47015
29 12,76 .ps INES AUGUSTO 02Inf  Sport. Clube Braga 17-06-2015 42 Braga 47017
30 1287 415 CLAUDIA COSTA 00 Ini Esc.P.Amaro Arantes 16-05-2015 528 Braga 47015
31 12,87 0.0 EVAFONTES 02 Inf Sport. Clube Braga 17-06-2015 528 Braga 47017
32 12,89 0.0 GABRIELLE FARIA 00 Ini Escola EB23 Prado 22.04-2015  6° Braga 47520
33 12,89 .15 JULIANA MACEDO 01 Ini Esc.P.Amaro Arantes 16-05-2015 6% Braga 47015
34 12,92 -0.8 MONICA COSTA 01 Ini Amigos da Montanha 28-06-2015 62 Braga 47019
35 13,00 _og DALILA CAMPOS 02 Inf Sport. Clube Braga 17-06-2015  5° Braga 47017
36 13,11 .15 MARCIA ARAUJO 01 Ini Sport. Clube Braga 16-05-2015  7° Braga 47015
37 13,33 0.0 ANA LONGRAS 01 Ini COLEGIO LA SALLE 22-04-2015  7¢ Braga 47520
38 13,61 0.0 SARA GOMES 01 Ini COLEGIO LA SALLE 22-04-2015  7¢ Braga 47520
39 16,57 .08 MARACUNHA 03 Inf Sport. Clube Braga 17-06-2015  6° Braga 47017
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Ranking 2015 Absoluto ( até ) Ar Livre
Femininos
60 Metros Planos Top 12,64
1 8,43 .07 MARIA MIGUEL ANDRA 03Inf  Juni-Jov.Uni.N.Ideal 27-06-2015 12 Braga 47019
2 8,60 .13 CARLOTARIBEIRO 02 Inf Juni-Jov.Uni.N.Ideal 27-06-2015 22 PBraga 47019
3 8,62 .10 BARBARA MACHADO 02 Inf Sport. Clube Braga 27-06-2015 12 Braga 47019
4 8,86 .11 MARGARIDASILVA 02 Inf Sport. Clube Braga 10-05-2015  2* Braga 47014
5 9,06 02 MARGARIDA CUNHA 04 Ben-B Club.C.Desp.Ribeirdo 17-06-2015 12 Braga 47017
6 9,24 .07 ANA ARAUJO 03 Inf Amigos da Montanha 27-06-2015 32 Braga 47019
7 9,45 107 SARALOPES 03 Inf Sport. Clube Braga 27-06-2015 42 Braga 47019
8 9,54 .10 CATARINASILVA 02 Inf Amigos da Montanha 27-06-2015 32 Braga 47019
9 9,63 13 INES AUGUSTO 02 Inf Sport. Clube Braga 27-06-2015 62 Braga 47019
10 9,81 ;02 ANAC. FERNANDES 05 Ben-B  Sport. Clube Braga 17-06-2015 22 Braga 47017
11 10,06 .08 MATILDE SOUSA 07 Ben-A Juni-Jov.Uni.N.Ideal 10-05-2015 12 Braga 47014
12 10,13 ;13 MARTASILVA 02 Inf Amigos da Montanha 27-06-2015 82 Braga 47019
13 10,16 .10 BEATRIZ RIOS 03 Inf Amigos da Montanha 27-06-2015 52 Braga 47019
14 10,22 .10 ANARITACARVALHO 03inf  Amigos da Montanha 27-06-2015  6° Braga 47019
15 10,23 .7 FRANCISCA VEIGA 03 Inf Amigos da Montanha 27-06-2015 58 Braga 47019
16 10,27 o2 MATILDE SILVA 07 Ben-A Juni-Jov.Uni.N.Ideal 17-06-2015 32 Braga 47017
17 10,35 02 LARA CAMPOS 04 Ben-B Sport. Clube Braga 17-06-2015 4% Braga 47017
18 10,41 .08 RAQUEL MENDES 05 Ben-B  Juni-Jov.Uni.N.Ideal 10-05-2015 32 Braga 47014
19 10,63 .02 MARIASANTOS 04 Ben-B  Sport. Clube Braga 17-06-2015 58 Braga 47017
20 1082 14 JESSICA ALMEIDA 04 Ben-B Sport. Clube Braga 10-05-2015 62 Braga 47014
21 11,00 .02 SOFIA PEIXOTO 05 Ben-B  Sport. Clube Braga 17-06-2015 62 Braga 47017
22 11,18 08 MARIANALEITE 05 Ben-B Papa Léguas 10-05-2015 58 Braga 47014
23 12224 g8 LEONOR CUNHA 07 Ben-A Sport. Clube Braga 27-06-2015 32 Braga 47019
24 12,32 .02 MARGARIDAGOMES 05Ben-B Sport. Clube Braga 17-06-2015 7% Braga 47017
25 1264 .08 INES FONSECA 08 Ben-A Papa Léguas 10-05-2015 6% Braga 47014
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Ranking 2015 Absoluto ( até ) Ar Livre
Femininos
40 Metros Top 8,69
1 5,84 ANA MENDES 98Juv  Escola Secundaria Padre Benjamim 09-05-2015 12 Guimaraes 47525
2 5,94 SARA RODRIGUES 99 Juv  Escola Secundaria D. Maria Il 09-05-2015 22 Guimaraes 47525
3 6,07 CARLOTA RIBEIRO 02 Inf EscolaEB 2,3 JOAODE MEIRA  09-05-2015 12 Guimaraes 47525
4 6,09 JERUSA SEMEDO 01 Ini Escola EB 2,3 Arquedlogo Méario Car 09-05-2015 12 Guimaraes 47525
5 6,11 FRANCISCA SILVA 00 Ini Escola Francisco Sanches 09-05-2015  1® Guimaraes 47525
6 6,15 ANA OLIVEIRA 00 Ini EB Prof Abel Salazar - Ronfe 09-05-2015 2 Guimaraes 47525
7 6,21 ANA LOPES 00 Ini ES Henrique Medina 09-05-2015 22 Guimaraes 47525
8 6,25 MARGARIDA SILVA 02Inf  AE RIBEIRA DO NEIVA 09-05-2015 1% Guimaraes 47525
9 6,27 MARIA ANDRADE 03 Inf EB D. Afonso Henriques 09-05-2015 28 Guimaraes 47525
10 6,28 MARIANA MARQUES 03 Inf EB Prof Abel Salazar - Ronfe 09-05-2015 3 Guimaraes 47525
11 6,30 MARCIA FREITAS 99Juv  COLEGIO LA SALLE 09-05-2015 22 Guimaraes 47525
12 6,30 MARGARIDA MARTINS 01 Ini Escola EB 2,3 Arquedlogo Mario Car 09-05-2015 4% Guimaraes 47525
13 6,31 LARA COSTA 01 Ini Escola EB23 Prado 09-05-2015 12 Guimaraes 47525
14 6,33 LUCIANA CARVALHO 01 Ini Eb 2,3 Da Apulia 09-05-2015 22 Guimaraes 47525
15 6,40 FLAVIA AZEVEDO 01 Ini E.B. 2 3 DE CABREIROS 09-05-2015 4% Guimaraes 47525
16 6,43 BEATRIZ MARQUES 02 Inf Escola EB,2,3 De Palmeira 09-05-2015 3 Guimaraes 47525
17 6,46 ANA MIRANDA 00 Ini E.Pr.Gongalo Sampaio 09-05-2015 32 Guimaraes 47525
18 6,47 ANA SILVA 00 Ini EB Prof Abel Salazar - Ronfe 09-05-2015 58 Guimaraes 47525
19 6,47 LILIANA EIRAS 02 Inf Eb 2,3 Da Apulia 09-05-2015 7% Guimaraes 47525
20 6,48 MATILDE FERNANDES 02 Inf E.B. 2 3 DE CABREIROS 09-05-2015 4% Guimaraes 47525
21 6,49 HELENA CARDOSO 98Juv  ES Caldas das Taipas 09-05-2015  4* Guimaraes 47525
22 6,50 ANDREIA ALVES 03 Inf EB/S Santos Simdes 09-05-2015 52 Guimaraes 47525
23 6,56 BEATRIZ COSTA 00 Ini Escola Secundaria Padre Benjamim  09-05-2015 78 Guimaraes 47525
24 6,57 ESTRELA SALGADO 99Juv  Escola Secundaria Padre Benjamim 09-05-2015 8% Guimaraes 47525
25 6,58 DIANA MACHADO 00 Ini Externato Delfim Ferreira 09-05-2015  4* Guimaraes 47525
26 6,59 CATIA CUNHA 03 Inf Escola EB23 Prado 09-05-2015  2* Guimaraes 47525
27 6,59 ANA CORREIA 01 Ini E.B. 2 3 DE CABREIROS 09-05-2015 5% Guimaraes 47525
28 6,61 DANIELA SILVA 02 Inf Escola EB 2,3 D. Maria |l 09-05-2015 32 Guimaraes 47525
29 6,61 CAROLINA PEREIRA 00 Ini EB RIBEIRAO 09-05-2015 5% Guimaraes 47525
30 6,61 BEATRIZ ROCHA 01 Ini E.B. 2 3 DE CABREIROS 09-05-2015 3% Guimaraes 47525
31 6,62 VERA FERNANDES 03 Inf Escola Secundaria Padre Benjamim  09-05-2015 42 Guimaraes 47525
32 6,65 CATIA COUTINHO 02 Inf EB Prof Abel Salazar - Ronfe 09-05-2015 42 Guimaraes 47525
33 6,65 SUSANA RODRIGUES 02 Inf E.Pr.Gongalo Sampaio 09-05-2015 6% Guimaraes 47525
34 6,72 BEATRIZ DIAS 03 Inf Escola Secundaria Padre Benjamim  09-05-2015 52 Guimaraes 47525
35 6,72 BRUNA MARTINS 02 Inf Escola EB23 Prado 09-05-2015 4% Guimaraes 47525
36 6,73 DIANA MACHADO 02 Inf E.Pr.Gongalo Sampaio 09-05-2015 3% Guimaraes 47525
37 6,76 LUANA OLIVEIRA 03 Inf ESCOLA EB 2,3 GONCALO NUNES 09-05-2015 42 Guimaraes 47525
38 6,77 JULIANA AZEVEDO 02Inf  AE RIBEIRA DO NEIVA 09-05-2015  6* Guimaraes 47525
39 6,78 FRANCISCA ANTUNES 03 Inf EB/S Santos Simbes 09-05-2015 3% Guimaraes 47525
40 6,82 ANA GOMES 02 Inf EB RIBEIRAO 09-05-2015 5% Guimaraes 47525
41 6,82 ANA RIBEIRO 01 Ini EB D. Afonso Henriques 09-05-2015 62 Guimaraes 47525
42 6,83 SARA BORGES 02 Inf E.B. 2 3 DE CABREIROS 09-05-2015 6% Guimaraes 47525
43 6,83 IRIS FERREIRA 02 Inf ES Henrique Medina 09-05-2015 78 Guimaraes 47525
44 6,84 CATARINA FREITAS 01 Ini EB/S Santos Simbes 09-05-2015 8 Guimaraes 47525
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Ranking 2015 Absoluto ( até ) Ar Livre
Femininos
40 Metros Top 8,69
45 6,85 EDUARDA MANDIM 00 Ini ES Henrique Medina 09-05-2015  3® Guimaraes 47525
46 6,86 MARCIA AZEVEDO 01 Ini EB RIBEIRAO 09-05-2015 4% Guimaraes 47525
47 6,87 BRUNA OLIVEIRA 03 Inf EB123 GONDIFELOS 09-05-2015 62 Guimaraes 47525
48 6,87 iRIS ABREU 01 Ini COLEGIO LA SALLE 09-05-2015  7¢ Guimaraes 47525
49 6,90 LIA DINIS 02 Inf Escola EB 2,3 D. Maria Il 09-05-2015 5% Guimaraes 47525
50 6,91 TATIANA MARTINS 04 Ben-B E.Pr.Gongalo Sampaio 09-05-2015 28 Guimaraes 47525
51 6,92 ANA CORREIA 04 Ben-B EscolaEB 2,3 JOAODE MEIRA  09-05-2015 22 Guimaraes 47525
52 6,92 INES PEREIRA 03 Inf EB D. Afonso Henriques 09-05-2015 78 Guimaraes 47525
53 6,96 JESSICA MARQUES 04 Ben-B Escola EB 2,3 Arque6logo Mario Car 09-05-2015 22 Guimaraes 47525
54 6,97 CATARINA OLIVEIRA 02 Inf EB123 GONDIFELOS 09-05-2015 62 Guimaraes 47525
55 6,99 ANA CRUZ 99 Juv Escola EB 2,3 D. Maria Il 09-05-2015 48 Guimaraes 47525
56 7,02 MARCIA ARAUJO 99 Juv Escola EB 2,3 D. Maria |l 09-05-2015 52 Guimaraes 47525
57 7,07 DANIELA COELHO 04 Ben-B Escola EB23 Prado 09-05-2015 32 Guimaraes 47525
58 7,08 LARA SA 02 Inf COLEGIO LA SALLE 09-05-2015  7* Guimaraes 47525
59 7,09 ANA LEMOS 04 Ben-B  Externato Delfim Ferreira 09-05-2015 2 Guimaraes 47525
60 7,10 MONICA FREITAS 01 Ini EB/S Santos Simbes 09-05-2015 62 Guimaraes 47525
61 7,10 CLAUDIA GONGALVES 99Juv  COLEGIO LA SALLE 09-05-2015 62 Guimaraes 47525
62 7,11 MARIANA ALMEIDA 99Juv  Escola EB 2,3 Arqueélogo Mario Car 09-05-2015  6* Guimaraes 47525
63 7,12 BEATRIZ FERNANDES 02 Inf EscolaEB 2,3 JOAODE MEIRA  09-05-2015 8 Guimaraes 47525
64 7,15 ANA FERNANDES 05 Ben-B AE RIBEIRA DO NEIVA 09-05-2015 22 Guimaraes 47525
65 7,16 CLARA JARDIM 03 Inf ESCOLA EB 2,3 GONCALO NUNES 09-05-2015  7¢ Guimaraes 47525
66 7,18 INES LOPES 05 Ben-B Escola EB 2,3 D. Maria Il 09-05-2015 12 Guimaraes 47525
67 7,18 GABRIELA CAMPOS 04 Ben-B COLEGIO LA SALLE 09-05-2015 4% Guimaraes 47525
68 7,23 ANA MOREIRA 04 Ben-B EB123 GONDIFELOS 09-05-2015 5% Guimaraes 47525
69 7,25 RITA SILVA 03 Inf COLEGIO LA SALLE 09-05-2015 8 Guimaraes 47525
70 7,26 INES BERNARDINO 04 Ben-B Escola Secundaria Padre Benjamim  09-05-2015 4% Guimaraes 47525
71 7,26 MARIA AZEVEDO 02 Inf EB RIBEIRAO 09-05-2015 8% Guimaraes 47525
72 7,31 CRISTIANA GOMES 04 Ben-B Escola Basica de Vale do Este 09-05-2015 58 Guimaraes 47525
73 7,33 JOANA OLIVEIRA 04 Ben-B  EB Prof Abel Salazar - Ronfe 09-05-2015 5 Guimaraes 47525
74 7,35 BARBARA ARAUJO 04 Ben-B Escola EB 2,3 Arquedlogo Mario Car 09-05-2015  6* Guimaraes 47525
75 7,39 SOFIA TEIXEIRA 04 Ben-B  EB/S Santos Simdes 09-05-2015 6 Guimaraes 47525
76 7,39 DANIELA COSTA 01 Ini ESCOLA EB 2,3 GONCALO NUNES 09-05-2015 8% Guimaraes 47525
77 7,40 FRANCISCA CAMPOS 04 Ben-B COLEGIO LA SALLE 09-05-2015 6% Guimaraes 47525
78 741 DANIELA MENDES 04 Ben-B  EB Prof Abel Salazar - Ronfe 09-05-2015  7* Guimaraes 47525
79 7,42 EVA GONGALVES 04 Ben-B  ESCOLA EB 2,3 GONGALO NUNES 09-05-2015 3% Guimaraes 47525
80 7,46 SANDRA SILVA 04 Ben-B EB123 GONDIFELOS 09-05-2015 8% Guimaraes 47525
81 7,62 SARA DUARTE 04 Ben-B  ESCOLA EB 2,3 GONCALO NUNES 09-05-2015 4% Guimaraes 47525
82 7,64 MARIA VINHAS 04 Ben-B Escola EB,2,3 De Palmeira 09-05-2015 72 Guimaraes 47525
83 7,73 ANGELA PYLYPYAK  05Ben-B Escola EB 2,3 D. Maria |l 09-05-2015 8@ Guimaraes 47525
84 7,82 NADIA CARREIRINHA 04 Ben-B Eb 2,3 Da Apulia 09-05-2015 5% Guimaraes 47525
85 8,49 MARCELA LOPES 03 Inf Escola EB 2,3 Arquedlogo Mario Car  09-05-2015 82 Guimaraes 47525
86 8,69 ANA GABRIELA BRITO 04 Ben-B Escola EB23 Prado 09-05-2015 42 Guimaraes 47525
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Associagao de Atletismo de Braga

Ranking 2015 Absoluto ( até ) Ar Livre
Femininos

200 Metros Top

1 26,98 .0 LOANNE PINTO 99Juv  Sport. Clube Braga 24-05-2015  4°
2 27,35 02 JERUSA SEMEDO 01 Ini Juni-Jov.Uni.N.Ideal 31-05-2015 12
3 27,37 0.1 ANAMENDES 98 Juv  Gr.Desport.Airdo 08-07-2015 42
4 2768 .01 VERACASTRO 92Sen  Sport. Clube Braga 27-06-2015 12
5 27,7 0.0 JULIANA SILVA 96 Jun  Sport. Clube Braga 11-06-2015 12
6 2798 08 SARA RODRIGUES 99 Juv Club.C.Desp.Ribeirdo 10-05-2015 42
7 28,18 o2 INES SILVA 99 Juv Sport. Clube Braga 31-05-2015 22
8 2834 .02 CAROLINA NUNES 98Juv  Sport. Clube Braga 31-05-2015 32
9 28,39 .02 FRANCISCASILVA 00 Ini Juni-Jov.Uni.N.Ideal 31-05-2015 42
10 2853 o2 MARCIA COSTA 96 Jun  Club.C.Desp.Ribeirdo 08-07-2015 22
11 2899 11 MARGARIDA CARDOSO 97 Jun Juni-Jov.Uni.N.Ideal 13-05-2015 22
12 30,05 .01 PALMIRA MARTINS 98Juv  Sport. Clube Braga 27-06-2015 32
13 30,21 .02 CARLANOVAIS 99Juv  E.Pr.Gongalo Sampaio 31-05-2015  5°
14 30,31 ;02 CARLAOLIVEIRA 00 Ini Cl.Atletic.Codessoso 31-05-2015 62
15 30,55 .02 GABRIELAMARTINS 01 Ini Sport. Clube Braga 31-05-2015  7°
16 30,68 02 ANAFERNANDES 99 Juv Sport. Clube Braga 08-07-2015 42
17 30,72 .02 MARGARIDAMACHAD 99Juv  Sport. Clube Braga 08-07-2015 52
18 31,56 .01 BRUNAPINHEIRO 97 Jun  Sport. Clube Braga 10-05-2015 62
19 32,87 .02 MARTAOLIVEIRA 95523  Liberdade Fut.Clube 08-07-2015 62
20 33,77 o2 INES AZEVEDO 99 Juv E.Atle.Rosa Oliveira 31-05-2015 82
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Ranking 2015 Absoluto ( até ) Ar Livre
Femininos
150 Metros Top 32,33
1 20,87 0.0 MARIA MIGUEL ANDRA 03 Inf  Juni-Jov.Uni.N.Ideal 26-04-2015 12 Braga 47013
2 21,47 0.0 CARLOTA RIBEIRO 02 Inf Juni-Jov.Uni.N.Ideal 26-04-2015 22 PBraga 47013
3 21,97 0.0 MARGARIDA SILVA 02 Inf Sport. Clube Braga 26-04-2015  4® Braga 47013
4 22,82 o0 ANDREIA ALVES 03Inf  GD Unidos do Cano 26-04-2015  5® Braga 47013
5 24,03 0.0 SARA LOPES 03 Inf Sport. Clube Braga 26-04-2015 78 Braga 47013
6 24,08 02 ANAC. FERNANDES 05 Ben-B  Sport. Clube Braga 08-07-2015 12 Braga 47017
7 24,78 0.0 EDUARDA SILVA 03 Inf Sport. Clube Braga 26-04-2015 8 Braga 47013
8 2491 .02 INESPINTO 04 Ben-B  Sport. Clube Braga 08-07-2015 22 Braga 47017
9 2557 .02 RAQUEL MENDES 05 Ben-B  Juni-Jov.Uni.N.Ideal 08-07-2015 32 Braga 47017
10 25,75 102 LARA CAMPOS 04 Ben-B Sport. Clube Braga 08-07-2015 42 Braga 47017
11 25,89 0.0 MATILDE SILVA 07 Ben-A Juni-Jov.Uni.N.Ideal 26-04-2015 22 Braga 47013
12 26,23 02 BARBARA SANTOS 04 Ben-B  Amigos da Montanha 28-06-2015 12 Braga 47019
13 26,55 ;02 MARIA CAPA 04 Ben-B Sport. Clube Braga 08-07-2015 52 Braga 47017
14 26,69 0.1 INESSOUSA 06 Ben-A Liberdade Fut.Clube 08-07-2015  1® Braga 47017
15 26,72 .02 CAROLINA RODRIGUE 05Ben-B Amigos da Montanha 28-06-2015 22 Braga 47019
16 26,93 0.0 SOFIA PEIXOTO 05 Ben-B  Sport. Clube Braga 26-04-2015 32 Braga 47013
17 28,32 .02 MARIANALEITE 05 Ben-B Papa Léguas 28-06-2015 3% Braga 47019
18 29,37 0.1 BARBARA MENDES 06 Ben-A  Sport. Clube Braga 08-07-2015 3% Braga 47017
19 29,37 0.1 CRISTIANA FERNANDE 05Ben-B Sport. Clube Braga 08-07-2015  2° Braga 47017
20 29,93 02 MATILDE RIOS 05 Ben-B  Amigos da Montanha 28-06-2015 42 Braga 47019
21 30,12 o2 LETICIA SIMOES 05 Ben-B  Amigos da Montanha 28-06-2015 528 Braga 47019
22 30,74 01 MARTARIO 07 Ben-A Sport. Clube Braga 08-07-2015 42 Braga 47017
23 31,69 ;01 LEONOR CUNHA 07 Ben-A Sport. Clube Braga 08-07-2015 58 Braga 47017
24 31,70 .02 INES FONSECA 08 Ben-A Papa Léguas 08-07-2015 8% Braga 47017
25 32,33 0.1 JOANARIO 05 Ben-B  Sport. Clube Braga 08-07-2015 62 Braga 47017

GASOLEO  AQUECIMENTO  §jifa Domingwe
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39,01
41,40
43,02
43,93
44,11

1
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Ranking 2015

BEATRIZ SANTOS
GABRIELA MARTINS
VIVIANA CUNHA
SARA ARAUJO
FATIMA COSTA
MARCIA ARAUJO

[RIE(TOLL Ao

Associagao de Atletismo de Braga

Absoluto ( até ) Ar Livre

Femininos

240Metros Planos

00 Ini Sport. Clube Braga 26-04-2015
01 Ini Sport. Clube Braga 26-04-2015
01 Ini Sport. Clube Braga 26-04-2015
01 Ini Sport. Clube Braga 26-04-2015
01 Ini Cl.Atletic.Codessoso 26-04-2015
01 Ini Sport. Clube Braga 26-04-2015
GASOLEO [ AQUECIMENTO
AGRICOLA

DOMICIiLIO L RODOVIARIO

23-11-20

Top 44,11

12 Braga 47013
2% Braga 47013
32 Braga 47013
42 Braga 47013
52 Braga 47013
62 Braga 47013
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35,11
35,44
37,98
38,62
40,40
43,14
44,11
48,41

1
2
3
4
5
6
7
8

Ranking 2015

JERUSA SEMEDO
LARA COSTA
FRANCISCA OLIVEIRA
ANA SANTOS
GABRIELA MARTINS
VIVIANA CUNHA
DIANA CARDOSO
MARIA OLIVEIRA

[RIE(TOLL Ao

Associagao de Atletismo de Braga

Absoluto ( até ) Ar Livre

Femininos

250 Metros Planos

01 Ini Juni-Jov.Uni.N.Ideal 08-07-2015
01 Ini Sport. Clube Braga 08-07-2015
00 Ini Juni-Jov.Uni.N.Ideal 08-07-2015
00 Ini Sport. Clube Braga 08-07-2015
01 Ini Sport. Clube Braga 08-07-2015
01 Ini Sport. Clube Braga 08-07-2015
03 Inf Juni-Jov.Uni.N.Ideal 08-07-2015
00 Ini Sport. Clube Braga 08-07-2015
GASOLEO [ AQUECIMENTO
AGRICOLA

DOMICIiLIO L RODOVIARIO

23-11-20

Top 48,41

12 Braga 47017
2% Braga 47017
32 Braga 47017
42 Braga 47017
52 Braga 47017
62 Braga 47017
72 Braga 47017
82 Braga 47017
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Associagao de Atletismo de Braga 23.11.2015 17:03:53
Ranking 2015 Absoluto ( até ) Ar Livre
Femininos
300 Metros Planos Top 54,03

1 4223 LOANNE PINTO 99 Juv  Assoc.Atlet.Braga 06-06-2015 58 Braga 03036
2 43,87 LARA COSTA 01 Ini Sport. Clube Braga 20-06-2015 22 Fatima 03041
3 44,66 INES SILVA 99Juv  Sport. Clube Braga 20-06-2015  3* Fatima 03041
4 45,28 CAROLINA NUNES 98Juv  Sport. Clube Braga 16-05-2015 3% Braga 47015
5 50,82 ANA FERNANDES 99 Juv  Sport. Clube Braga 26-04-2015 42 Braga 47013
6 54,03 MARGARIDA MACHAD 99Juv  Sport. Clube Braga 26-04-2015 5% Braga 47013

GASOLEO  AQUECIMENTO  Siifa lomingwe
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59,32
6 1,00
61,90
62,86
63,73
6 3,98
65,83
67,12
69,75
74,05
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Ranking 2015

ELSA GOMES

LOANNE PINTO

VERA CASTRO

INES SILVA

SARA DIAS OLIVEIRA
JULIANA SILVA

ANA AZEVEDO
MARGARIDA CARDOSO
SUSANA MALHEIRO
BRUNA PINHEIRO

96 Jun
99 Juv
92 Sen
99 Juv
97 Jun
96 Jun
99 Juv
97 Jun
99 Juv
97 Jun

Associagao de Atletismo de Braga

Absoluto ( até ) Ar Livre

Femininos
400 Metros Planos Top
Sport. Clube Braga 25-07-2015 12
Sport. Clube Braga 23-05-2015 22
Sport. Clube Braga 31-05-2015 42
Sport. Clube Braga 27-05-2015 12
E.Atle.Rosa Oliveira 08-07-2015 12
Sport. Clube Braga 11-07-2015 12
Club.C.Desp.Ribeirao 08-07-2015 42
Juni-Jov.Uni.N.Ideal 26-04-2015 42
Liberdade Fut.Clube 08-07-2015 62
Sport. Clube Braga 18-07-2015 32

Pag.11 de 54
23-11-2015 17:03:58

7 4,05

Leiria 03047

Braga 03031
Guimaraes 47016
Pdvoa de Varzim 41017
Braga 47017
Guimaraes 47021
Braga 47017

Braga 47013

Braga 47017
Guimaraes 47022
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Associacao de Atletismo de Braga p511.2018 170000

Ranking 2015 Absoluto ( até ) Ar Livre
Femininos
600 Metros Top 31113
1 144,88 BEATRIZ FERNANDES 02 Inf E.Atle.Rosa Oliveira 10-05-2015 12 Braga 47014
2 147,62 BARBARA CARVALHO 02 Inf Sport. Clube Braga 10-05-2015 22 Braga 47014
3 1 48,70 ANA MARINHO 03 Inf E.Atle.Rosa Oliveira 10-05-2015 32 Braga 47014
4 1 54,82 BEATRIZ RIOS 03 Inf Amigos da Montanha 31-05-2015 3% Guimardes 47016
5 2 02,91 MARGARIDA CUNHA 04 Ben-B Club.C.Desp.Ribeirdo 17-06-2015 12 Braga 47017
6 2 03,52 FRANCISCA VEIGA 03 Inf Amigos da Montanha 10-05-2015 6% Braga 47014
7 2 06,72 RAQUEL MENDES 05 Ben-B  Juni-Jov.Uni.N.Ideal 31-05-2015 48 Guimardes 47016
8 20770 EDUARDA SILVA 03 Inf Sport. Clube Braga 10-05-2015 7% Braga 47014
9 2 10,58 ANA ARAUJO 03 Inf Amigos da Montanha 31-05-2015 62 Guimardes 47016
10 2 10,79 LARA SILVA 02 Inf E.Atle.Rosa Oliveira 10-05-2015 82 Braga 47014
11 2 15,07 LARA PEREIRA 05 Ben-B E.Atle.Rosa Oliveira 10-05-2015  10® Braga 47014
12 2 21,76 LEONOR SILVA 07 Ben-A E.Atle.Rosa Oliveira 10-05-2015 112 Braga 47014
13 221,99 MARIANA LEITE 05 Ben-B Papa Léguas 10-05-2015 122 Braga 47014
14 2 50,84 TERESA BORGES 06 Ben-A E.Atle.Rosa Oliveira 10-05-2015 132 Braga 47014
15 2 56,78 ANA SILVA 09 Ben-A E.Atle.Rosa Oliveira 10-05-2015  14%® Braga 47014
16 311,13 FRANCISCA MORAIS 05 Ben-B E.Atle.Rosa Oliveira 10-05-2015 1528 Braga 47014

GASOLEO  AQUECIMENTO  §jifa Domingwe
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Associagao de Atletismo de Braga 25112015 190500
Ranking 2015 Absoluto ( até ) Ar Livre
Femininos
800 Metros Top 33694

1 2 11,93 ELSA GOMES 96 Jun  Sport. Clube Braga 26-07-2015 62 Leiria 03047

2 2 21,81 MARIANA CARVALHO 00 Ini Individual Braga 08-07-2015 12 Braga 47017

3 22241 SARADIAS OLIVEIRA  97Jun  E.Atle.Rosa Oliveira 28-06-2015 3% Braga 47019

4 2 26,57 CATARINA ARAUJO 97 Jun Liberdade Fut.Clube 17-06-2015 32 Braga 47017

5 2 26,75 SILVIA SILVA 99 Juv  Sport. Clube Braga 13-05-2015 12 Pévoa de Varzim 41014

6 2 28,58 INES SILVA 99Juv  Sport. Clube Braga 13-05-2015 28 Pévoa de Varzim 41014

7 2 28,84 LARA COSTA 01 Ini Sport. Clube Braga 10-05-2015 22 Braga 47014

8 220987 SILVIA OLIVEIRA 96Jun  E.Atle.Rosa Oliveira 17-06-2015  4® Braga 47017

9 2 30,01 VERA CASTRO 92 Sen  Sport. Clube Braga 10-05-2015 22 Braga 47014
10 2 30,24 MARIANA MACHADO 00 Ini Sport. Clube Braga 28-06-2015 12 Braga 47019
11 2 30,65 SUSANA MALHEIRO 99 Juv Liberdade Fut.Clube 17-06-2015 58 Braga 47017
12 2 31,78 BEATRIZ FERNANDES 02 Inf E.Atle.Rosa Oliveira 08-07-2015 22 Braga 47017
13 2 32,30 BRUNA ORTIGA 01 Ini E.Atle.Rosa Oliveira 08-07-2015 32 Braga 47017
14 2 33,10 LOANNE PINTO 99Juv  Sport. Clube Braga 19-07-2015 78 Guimarges 47022
15 2 33,77 BARBARA CARVALHO 02 Inf Sport. Clube Braga 08-07-2015 42 Braga 47017
16 2 34,01 ANA MARINHO 03 Inf E.Atle.Rosa Oliveira 08-07-2015 528 Braga 47017
17 2 34,53 ANA AZEVEDO 99 Juv Club.C.Desp.Ribeirdao 10-05-2015 42 Braga 47014
18 2 36,22 ANA RIBEIRO 98 Juv E.Atle.Rosa Oliveira 17-06-2015 62 Braga 47017
19 2 37,20 MARIA JOAO 00 Ini E.Atle.Rosa Oliveira 30-05-2015 22 Guimardes 47016
20 2 37,53 BRUNA MONTEIRO 00 Ini Dragées V.Vizela-FCP 08-07-2015 6% Braga 47017
21 2 38,16 PATRICIA MARTINS 02 Inf Dragées V.Vizela-FCP 08-07-2015 78 Braga 47017
22 2 38,41 MARTA MARTINS 96 Jun  Sport. Clube Braga 19-07-2015 32 Guimardes 47022
23 23952 ADRIANA COSTA 99Juv  E.Atle.Rosa Oliveira 17-06-2015  8® Braga 47017
24 2 41,08 JULIANA SILVA 96 Jun  Sport. Clube Braga 17-06-2015  9* Braga 47017
25 2 41,21 CARLA OLIVEIRA 00 Ini Cl.Atletic.Codessoso 30-05-2015 428 Guimardes 47016
26 2 41,32 MARTA FERREIRA 00 Ini Dragbées V.Vizela-FCP 08-07-2015 92 Braga 47017
27 2 41,73 MONICA COSTA 01 Ini Amigos da Montanha 28-06-2015 42 Braga 47019
28 2 46,50 ROSA OLIVEIRA 66 V45  E.Atle.Rosa Oliveira 17-06-2015 10® Braga 47017
29 2 47,20 JERUSA SEMEDO 01 Ini Juni-Jov.Uni.N.Ideal 28-06-2015 52 Braga 47019
30 2 47,68 SORAIA LAVANDEIRA 01 Ini Juni-Jov.Uni.N.ldeal 10-05-2015 58 Braga 47014
31 2 51,35 SARAR F OLIVEIRA 98 Juv E.Atle.Rosa Oliveira 30-05-2015 6% Guimaraes 47016
32 2 5439 INES AZEVEDO 99 Juv E.Atle.Rosa Oliveira 10-05-2015 62 Braga 47014
33 2 58,10 FRANCISCA SILVA 00 Ini Juni-Jov.Uni.N.Ideal 28-06-2015 62 Braga 47019
34 3 00,41 ANA FILIPA SANTOS 00 Ini Sport. Clube Braga 28-06-2015 8% Braga 47019
35 3 0242 PALMIRA MARTINS 98Juv  Sport. Clube Braga 28-06-2015 32 Braga 47019
36 3 02,59 TANIA RIBEIRO 99 Juv A.C.R. Conde 30-05-2015 82 Guimaraes 47016
37 3 03,80 FRANCISCA OLIVEIRA 00 Ini Juni-Jov.Uni.N.Ideal 28-06-2015 102 Braga 47019
38 30444 EDUARDA SILVA 03 Inf Sport. Clube Braga 08-07-2015 122 Braga 47017
39 3 05,56 LARA OLIVEIRA 01 Ini E.Atle.Rosa Oliveira 10-05-2015 62 Braga 47014
40 3 36,94 CATARINA MORAIS 01 Ini E.Atle.Rosa Oliveira 10-05-2015 78 Braga 47014
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Associagao de Atletismo de Braga 25112015 170800
Ranking 2015 Absoluto ( até ) Ar Livre
Femininos
1.000 Metros Top 429,38
1 2 59,43 ELSA GOMES 96 Jun  Sport. Clube Braga 26-04-2015 12 Braga 47013
2 3 05,59 MARIANA CARVALHO 00 Ini Assoc.Atlet.Braga 07-06-2015 22 PBraga 03036
3 3 09,66 SARA DIAS OLIVEIRA  97Jun  E.Atle.Rosa Oliveira 26-04-2015 22 Braga 47013
4 31227 BEATRIZ FERNANDES 02 Inf E.Atle.Rosa Oliveira 26-04-2015 12 Braga 47013
5 3 13,13 SUSANA MALHEIRO 99 Juv 06-07-2015 32 Leca da Palmeira 41023
6 314,80 SILVIA SILVA 99Juv  Sport. Clube Braga 26-04-2015 12 Braga 47013
7 31712 MONICA SILVA 01 Ini EB/S Santos Simbes 09-05-2015 22 Guimaraes 47525
8 317,63 ANA AZEVEDO 99 Juv Club.C.Desp.Ribeirao 26-04-2015 22 Braga 47013
9 318,43 LOANNE PINTO 99Juv  Sport. Clube Braga 26-04-2015 32 Braga 47013
10 3 18,90 PATRICIA MARTINS 02 Inf Dragées V.Vizela-FCP 26-04-2015 22 PBraga 47013
1 319,15 ADRIANA COSTA 00 Ini Escola EB,2,3 De Palmeira 09-05-2015  3* Guimaraes 47525
12 3 19,70 BARBARA CARVALHO 02 Inf Sport. Clube Braga 26-04-2015 32 Braga 47013
13 3 21,01 ANA MARGARIDA ARA 03 Inf ESCOLA EB 2,3 GONCALO NUNES 09-05-2015 28 Guimaraes 47525
14 321,64 BARBARA MACHADO 02 inf Sport. Clube Braga 28-06-2015 22 Braga 47019
15 3 21,66 ANA MARINHO 03 Inf E.Atle.Rosa Oliveira 26-04-2015 42 Braga 47013
16 32273 MONICA SILVA 00 Ini 06-07-2015 62 Leca da Palmeira 41023
17 32292 ANA ARAUJO 03 Inf Amigos da Montanha 28-06-2015 32 Braga 47019
18 32297 LARA COSTA 01 Ini Sport. Clube Braga 17-05-2015  3* Braga 47015
19 3 2464 BRUNA ORTIGA 01 Ini E.Atle.Rosa Oliveira 26-04-2015 42 Braga 47013
20 3 25,14 BEATRIZ RIOS 03 Inf Amigos da Montanha 26-04-2015 528 Braga 47013
21 3 26,73 BRUNA MONTEIRO 00 Ini Dragées V.Vizela-FCP 17-05-2015 58 Braga 47015
2 32721 CARLA OLIVEIRA 00 Ini Cl.Atletic.Codessoso 17-05-2015  6® Braga 47015
23 327,62 MONICA COSTA 01 Ini Amigos da Montanha 17-05-2015  7® Braga 47015
24 3 28,27 MARIA MIGUEL ANDRA 03 Inf Juni-Jov.Uni.N.Ideal 28-06-2015 42 Braga 47019
25 3 28,99 SARAR F OLIVEIRA 98 Juv E.Atle.Rosa Oliveira 26-04-2015 58 Braga 47013
26 3 30,83 BEATRIZ RIBEIRO 01 Ini GD Unidos do Cano 26-04-2015 62 Braga 47013
27 3 30,96 ANA RIBEIRO 99Juv  A.C.R.Conde 26-04-2015 62 Braga 47013
28 3 32,64 ANA RIBEIRO 01 Ini Escola EB 2,3 JOAO DE MEIRA 09-05-2015 52 Guimaraes 47525
29 3 33,05 PATRICIA RAMOS 03 Inf EB/S Santos Simbes 09-05-2015 52 Guimaraes 47525
30 33445 SARA OLIVEIRA 98Juv  Escola Secundaria Padre Benjamim 09-05-2015 22 Guimaraes 47525
31 3 34,52 ADRIANA COSTA 99 Juv E.Atle.Rosa Oliveira 26-04-2015 78 Braga 47013
32 33784 ANA RIBEIRO 98 Juv E.Atle.Rosa Oliveira 26-04-2015 82 Braga 47013
33 3 38,73 LARA SILVA 02 Inf E.B. 2 3 DE CABREIROS 09-05-2015 62 Guimaraes 47525
34 3 40,91 INES AUGUSTO 02 Inf AE RIBEIRA DO NEIVA 09-05-2015 72 Guimaraes 47525
35 3 42,51 MARTA FERREIRA 00 Ini Dragbées V.Vizela-FCP 26-04-2015 82 Braga 47013
36 3 4269 ANA FARIA 01 Ini Eb 2,3 Da Apulia 09-05-2015 62 Guimaraes 47525
37 3 42,81 FRANCISCA MARTINS 02 Inf Escola EB23 Prado 09-05-2015 82 Guimaraes 47525
38 34295 FRANCISCA VEIGA 03 Inf Amigos da Montanha 30-05-2015 3% Guimardes 47016
39 34333 ISAURA MACHADO 02 Inf Escola EB,2,3 De Palmeira 09-05-2015  9* Guimaraes 47525
40 3 45,06 CATARINA SILVA 02 Inf Amigos da Montanha 30-05-2015 42 Guimardes 47016
41 3 45,25 LEONOR RODRIGUES 04 Ben-B Escola Secundaria Padre Benjamim  09-05-2015 12 Guimaraes 47525
42 3 45,28 MARIA JOAO OLIVEIRA 00 Ini Escola Secundaria Padre Benjamim  09-05-2015 78 Guimaraes 47525
43 3 45,58 TANIA RIBEIRO 99Juv  A.C.R.Conde 26-04-2015 92 Braga 47013
44 3 45,59 ESPERANCA LIMA 98 Juv  Escola EB 2,3 Arquedlogo Mario Car 09-05-2015 32 Guimaraes 47525
GASOLEO [ AQUECIMENTO  Sika pom'nw
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Associagao de Atletismo de Braga 25112018 190001
Ranking 2015 Absoluto ( até ) Ar Livre
Femininos
1.000 Metros Top 42938

45 349,39 SARA MARQUES 03 Inf EB RIBEIRAO 09-05-2015  10® Guimaraes 47525
46 350,36 MARTA OLIVEIRA 01 Ini EB RIBEIRAO 09-05-2015  8* Guimaraes 47525
47 3 59,56 ANA AZEVEDO 98 Juv  Dragdes V.Vizela-FCP 26-04-2015  10® Braga 47013

48 401,15 INES CUNHA 01 Ini E.B. 2 3 DE CABREIROS 09-05-2015 9% Guimaraes 47525
49 4 0297 ANA CARVALHO 03 Inf COLEGIO LA SALLE 09-05-2015 112 Guimaraes 47525
50 403,32 LUCELIA REGO 01 Ini Escola EB23 Prado 09-05-2015  10® Guimaraes 47525
51 4 04,56 BARBARA SANTOS 04 Ben-B  ESCOLA EB 2,3 GONGALO NUNES 09-05-2015 3% Guimaraes 47525
52 4 04,94 MARTA RIBEIRO 02 Inf EscolaEB 2,3 JOAODE MEIRA  09-05-2015  12% Guimaraes 47525
53 4 05,08 BEATRIZ MOREIRA 03 Inf E.Pr.Gongalo Sampaio 09-05-2015 132 Guimaraes 47525
54 4 05,37 INES LARANJEIRA 01 Ini ES Henrique Medina 09-05-2015 112 Guimaraes 47525
55 4 07,25 CAROLINA RODRIGUE 05Ben-B  Amigos da Montanha 26-04-2015 12 Braga 47013

56 4 08,08 LETICIA MARTINS 04 Ben-B EB123 GONDIFELOS 09-05-2015 4% Guimaraes 47525
57 4 13,00 MARIA VINHAS 04 Ben-B Escola EB,2,3 De Palmeira 09-05-2015 58 Guimaraes 47525
58 413,29 DIANA PEREIRA 04 Ben-B Escola EB 2,3 JOAO DE MEIRA 09-05-2015 62 Guimaraes 47525
59 415,14 CARLOTA RIBEIRO 021Inf  Juni-Jov.Uni.N.Ideal 28-06-2015 132 Braga 47019

60 4 1545 SARA LOPES 03 Inf Sport. Clube Braga 28-06-2015 142 Braga 47019

61 4 16,83 ANA RITA CARVALHO 03 Inf Amigos da Montanha 28-06-2015 152 Braga 47019

62 4 18,99 CLAUDIA GONCALVES 99Juv  COLEGIO LA SALLE 09-05-2015 48 Guimaraes 47525
63 4 21,96 DANIELA LOUREIRO 01 Ini COLEGIO LA SALLE 09-05-2015  13% Guimaraes 47525
64 4 25,23 FRANCISCA CUNHA 04 Ben-B  COLEGIO LA SALLE 09-05-2015 78 Guimaraes 47525
65 427,08 INES MOREIRA 04 Ben-B  EB Prof Abel Salazar - Ronfe 09-05-2015 8 Guimaraes 47525
66 4 28,69 ANA MARQUES 98 Juv  ES Caldas das Taipas 09-05-2015 58 Guimaraes 47525
67 429,38 CATARINA SILVA 04 Ben-B EB RIBEIRAO 09-05-2015 9% Guimaraes 47525

GASOLEO  AQUECIMENTO  §jifa Domingwe

(RIS O1 AO AGRLSLS TELEF. 253 696
pomiciLio L RODOVIARIO .



- . Pag.16 de 54
Associagao de Atletismo de Braga 2511.2015 17:0000
Ranking 2015 Absoluto ( até ) Ar Livre
Femininos
1.500 Metros Top 92570
1 4 4290 ELSA GOMES 96 Jun  Sport. Clube Braga 13-06-2015 12 Vagos 03038
2 4 43,44 TANIA SILVA 88 Sen  Liberdade Fut.Clube 18-07-2015 28 Guimaraes 47022
3 4 58,50 SARA OLIVEIRA 97Jun  AGRUPAMENTO ESCOLAS D MARI 22-04-2015 12 Braga 47520
4 502,79 CATARINA ARAUJO 97 Jun Liberdade Fut.Clube 27-05-2015 92 Pdvoa de Varzim 41017
5 5 03,32 MARTA MARTINS 96 Jun  Sport. Clube Braga 18-07-2015 12 Guimardes 47022
6 5 04,48 SILVIA SILVA 99Juv  Sport. Clube Braga 27-05-2015 62 Pdvoa de Varzim 41017
7 5 05,95 SIiLVIA OLIVEIRA 96 Jun E.Atle.Rosa Oliveira 08-07-2015 32 Braga 47017
8 5 10,64 SUSANA MALHEIRO 99Juv  Liberdade Fut.Clube 31-05-2015 12 Guimardes 47016
9 5123 MARIANA CARVALHO 00 Ini Individual Braga 17-06-2015 12 Braga 47017
10 51277 ADRIANA COSTA 00 Ini Sport. Clube Braga 31-05-2015 22 Guimardes 47016
11 5 14,55 LARA COSTA 01 Ini Sport. Clube Braga 31-05-2015 32 Guimardes 47016
12 5222 BRUNA ORTIGA 01 Ini E.Atle.Rosa Oliveira 17-06-2015 32 Braga 47017
13 5 28,1 MARIA JOAO 00 Ini E.Atle.Rosa Oliveira 17-06-2015 43 Braga 47017
14 529,29 RITA AZEVEDO 99Juv  AGRUPAMENTO ESCOLAS D MARI 22-04-2015 12 Braga 47520
15 5 36,3 CARLA OLIVEIRA 00 Ini Cl.Atletic.Codessoso 17-06-2015 528 Braga 47017
16 540,84 ANA RIBEIRO 98Juv  E.Atle.Rosa Oliveira 31-05-2015 6 Guimardes 47016
17 545,07 SARA OLIVEIRA 98Juv  E.Atle.Rosa Oliveira 08-07-2015  6* Braga 47017
18 552,10 MARIANA COSTA 01 Ini Escola EB,2,3 De Palmeira 22-04-2015 28 Braga 47520
19 6 06,80 CAROLINA MACHADO (0 Ini EB Prof Abel Salazar - Ronfe 22-04-2015 42 Braga 47520
20 6 11,24 MARIA SOUSA 73V40  Dragdes V.Vizela-FCP 08-07-2015 82 Braga 47017
21 6 22,70 SARA LOPES 00 Ini Escola EB 2,3 Arquedlogo Mario Car 22-04-2015 62 Braga 47520
22 6 31,57 BEATRIZ FREITAS 01 Ini Escola EB 2,3 Arquedlogo Mario Car 22-04-2015 72 Braga 47520
23 6 34,13 CLAUDIA COSTA 00 Ini Agrupamento de Es. de Moure e Ribe 22-04-2015 82 Braga 47520
24 6 44,12 CLAUDIA TEIXEIRA 01 Ini EB Prof Abel Salazar - Ronfe 22-04-2015 9% Braga 47520
25 7 20,51 JOANA SANTOS 02 Inf COLEGIO LA SALLE 22-04-2015 10° Braga 47520
26 7 26,90 MARILISA ARAUJO 01 Ini COLEGIO LA SALLE 22-04-2015 112 Braga 47520
27 8 19,31 PAULA LUNA 68 V45  Sport. Clube Braga 08-07-2015 92 Braga 47017
28 9 25,70 MONICA SOUSA 00 Ini Agrupamento de Es. de Moure e Ribe 22-04-2015 122 Braga 47520

GASOLEO  AQUECIMENTO  §jifa Domingwe
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Associacao de Atletismo de Braga e 112018 170803

Ranking 2015 Absoluto ( até ) Ar Livre
Femininos
3.000 Metros Top 132193
1 10 20,79 TANIA SILVA 88 Sen  Liberdade Fut.Clube 10-05-2015 12 Braga 47014
2 11 01,58 SILVIA OLIVEIRA 96 Jun E.Atle.Rosa Oliveira 10-05-2015 32 Braga 47014
3 11 10,13 MARTA MARTINS 96 Jun  Sport. Clube Braga 17-06-2015 22 Braga 47017
4 11 38,68 CATARINA ARAUJO 97 Jun Liberdade Fut.Clube 12-07-2015 22 Guimaraes 47021
5 11 55,98 SUSANA MALHEIRO 99 Juv Liberdade Fut.Clube 17-05-2015 12 Braga 47015
6 12 009,15 SILVIA SILVA 99Juv  Sport. Clube Braga 10-05-2015 42 Braga 47014
7 12 1545 ANA RIBEIRO 99 Juv A.C.R. Conde 17-05-2015 22 Braga 47015
8 122191 SARAR F OLIVEIRA 98Juv  E.Atle.Rosa Oliveira 10-05-2015 5% Braga 47014
9 123003 ADRIANA COSTA 99Juv  E.Atle.Rosa Oliveira 10-05-2015 6% Braga 47014
10 12 38,13 ANA AZEVEDO 98 Juv Dragbées V.Vizela-FCP 17-05-2015 528 Braga 47015
11 12 50,87 ANA RIBEIRO 98 Juv E.Atle.Rosa Oliveira 10-05-2015 78 Braga 47014
12 13 21,93 TANIA RIBEIRO 99 Juv A.C.R. Conde 31-05-2015 32 Guimardes 47016
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Associagao de Atletismo de Braga B 0e o
Ranking 2015 Absoluto ( até ) Ar Livre
Femininos
5.000 Metros Top 19 38,63
1 19 16,54 JOANA FERNANDES 92 Sen Sport. Clube Braga 13-06-2015 42 Vagos 03038
2 19 38,63 MARTA MARTINS 96 Jun Sport. Clube Braga 23-05-2015 42 Braga 03031

 GASOLEO  AQUECIMENTO  Sjlva Jomingwe
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11,28
11,36
12,15
123

13,02
13,21
13,1

14,04
14,28
15,20
15,39

1
2
3
4
5
6
7
8
9
0
1

Ranking 2015

-0.38
-0.8
-0.8
0.0
-1.0
-0.38
0.0
+05
+05
+0.5
+0.5

MARIA MIGUEL ANDRA 03 Inf

CARLOTA RIBEIRO
ANA ARAUJO

MARTA CARDOSO
SARA LOPES
BARBARA MACHADO
LARA SA

INES AUGUSTO
BEATRIZ RIOS

ANA RITA CARVALHO
FRANCISCA VEIGA

[RIE(TOLL Ao

Associagao de Atletismo de Braga

Absoluto ( até ) Ar Livre

Femininos

60 M Barr.Inf.M/F-76

Juni-Jov.Uni.N.Ideal 28-06-2015
02 Inf Juni-Jov.Uni.N.Ideal 28-06-2015
03 Inf Amigos da Montanha 28-06-2015
02 Inf Escola EB,2,3 De Palmeira 22-04-2015
03 Inf Sport. Clube Braga 28-06-2015
02 Inf Sport. Clube Braga 28-06-2015
02 Inf COLEGIO LA SALLE 22-04-2015
02 Inf Sport. Clube Braga 28-06-2015
03 Inf Amigos da Montanha 28-06-2015
03 Inf Amigos da Montanha 28-06-2015
03 Inf Amigos da Montanha 28-06-2015
GASOLEO [ AQUECIMENTO

AGRICOLA

DOMICiLIO ! RODOVIARIO

P4g.19 de 54
23-11-2015 17:04:03

Top 15,39

22 Braga 47019
32 Braga 47019
42 Braga 47019
22 Braga 47520
12 Braga 47019
62 Braga 47019
52 Braga 47520
12 Braga 47019
22 Braga 47019
32 Braga 47019
42 Braga 47019

Silva Domingwe
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13,61
15,44
1548
16,10
16,32
16,48
17,09
17,19
17,80
18,00
19,25

1
2
3
4
5
6
7
8
9
0
1

Ranking 2015

+0.9
-0.1
-0.1
-0.1
-0.1
-0.1
-0.1
-0.1
-0.1
+1.0
+1.0

FRANCISCA SILVA
JERUSA SEMEDO
LARA COSTA
MARIANA MACHADO
FRANCISCA OLIVEIRA
SORAIA LAVANDEIRA
CARLA OLIVEIRA
MONICA COSTA

ANA FILIPA SANTOS
CLAUDIA COSTA
SANDRA FERNANDES

[RIE(TOLL Ao

Associagao de Atletismo de Braga

Absoluto ( até ) Ar Livre

Femininos

80 M Barreiras-0,76

00 Ini Juni-Jov.Uni.N.Ideal 08-07-2015
01 Ini Juni-Jov.Uni.N.Ideal 27-06-2015
01 Ini Sport. Clube Braga 27-06-2015
00 Ini Sport. Clube Braga 27-06-2015
00 Ini Juni-Jov.Uni.N.Ideal 27-06-2015
01 Ini Juni-Jov.Uni.N.Ideal 27-06-2015
00 Ini Cl.Atletic.Codessoso 27-06-2015
01 Ini Amigos da Montanha 27-06-2015
00 Ini Sport. Clube Braga 27-06-2015
00 Ini Esc.P.Amaro Arantes 17-05-2015
01 Ini Esc.P.Amaro Arantes 17-05-2015
GASOLEO [ AQUECIMENTO
AGRICOLA

DOMICiLIO ! RODOVIARIO
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23-11-2015 17:04:04

Top 19,25

22 Braga 47017
12 Braga 47019
22 Braga 47019
42 Braga 47019
22 Braga 47019
52 Braga 47019
42 Braga 47019
52 Braga 47019
62 Braga 47019
12 Braga 47015
22 Braga 47015

Silva Domingwe

TELEF. 253 696



Associagao de Atletismo de Braga 2] e 5
Ranking 2015 Absoluto ( até ) Ar Livre
Femininos
100 M Barreiras-0.76 Top 20,00
1 1752 06 SARA RODRIGUES 99 Juv Assoc.Atlet.Braga 06-06-2015 42 Braga 03036
2 20,00 0.0 PALMIRA MARTINS 98Juv  Sport. Clube Braga 27-06-2015  3* Braga 47019
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Associacdo de Atletismo de Braga R e o
Ranking 2015 Absoluto ( até ) Ar Livre
Femininos
100 M Barreiras-0.84 Top 16,47
1 16,47 0.0 VERA CASTRO 92 Sen Sport. Clube Braga 27-06-2015 12 Braga 47019
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Associacdo de Atletismo de Braga s e 5
Ranking 2015 Absoluto ( até ) Ar Livre
Femininos
300 M Barreiras-0,76 Top 10093
1 100,93 CARLA OLIVEIRA 00 Ini Cl.Atletic.Codessoso 31-05-2015 12 Guimaraes 47016
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Associagao de Atletismo de Braga s e o
Ranking 2015 Absoluto ( até ) Ar Livre
Femininos
250 M Barreiras-0.76 Top 45,19
1 4485 MARIA MIGUEL ANDRA 03 Inf Juni-Jov.Uni.N.Ideal 08-07-2015 128 Braga 47017
2 45,19 MARGARIDA MARTINS 01 Ini Juni-Jov.Uni.N.Ideal 08-07-2015 28 Braga 47017

 GASOLEO  AQUECIMENTO  Sjlva Jomingwe
IREPIOI e1 AO [AGR'co"A TELEF. 253 696

DOMICIiLIO L RODOVIARIO ER



Associacdo de Atletismo de Braga 008
Ranking 2015 Absoluto ( até ) Ar Livre
Femininos
400 M Barreiras-0.76 Top 66,97
1 6 6,97 VERA CASTRO 92 Sen Sport. Clube Braga 24-05-2015 22 Braga 03031
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Associagao de Atletismo de Braga 008
Ranking 2015 Absoluto ( até ) Ar Livre
Femininos
1.500 Mt.Obstaculos Top 61256
1 5 43,46 ADRIANA COSTA 00 Ini Assoc.Atlet.Braga 06-06-2015 52 Braga 03036
2 6 12,56 CARLA OLIVEIRA 00 Ini Cl.Atletic.Codessoso 16-05-2015 28 Braga 47015
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Associagdo de Atletismo de Braga pr T o 5
Ranking 2015 Absoluto ( até ) Ar Livre
Femininos
2.000 Mt.Obst 0.76 Top 75155
1 7 51,55 ANA AZEVEDO 99 Juv Club.C.Desp.Ribeirao 20-06-2015 52 Fatima 03041
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Associagao de Atletismo de Braga 28 e o
Ranking 2015 Absoluto ( até ) Ar Livre
Femininos
3.000 Mt.Obstaculos Top 113414
1 11 34,14 BARBARA FERREIRA 91 Sen Sport. Clube Braga 13-06-2015 32 Vagos 03038
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1 1,70
2 1,45
3 1,45
4 1,40
5 1,39
6 1,33
7 1,33
8 1,32
9 1,30

10 1,30

11 1,29

12 1,25

13 1,25

14 1,25

15 1,21

16 1,20

17 1,20

18 1,13

19 1,13

20 1,09

21 1,09

22 1,05

23 1,05

24 1,05

Ranking 2015

ANA MONJANE
MARIA SILVA

SARA FERNANDES
RAQUEL CARVALHO
MARGARIDA MARTINS
VERA CASTRO
JERUSA SEMEDO
CATARINA BRAGA
BEATRIZ SANTOS
CATARINA ARAUJO
PALMIRA MARTINS
MARGARIDA SILVA
LARA COSTA
FRANCISCA SILVA
MARIANA MACHADO
MARTA VINHAS

INES MELO

CLAUDIA COSTA
MONICA COSTA
FRANCISCA OLIVEIRA
CARLA OLIVEIRA
ANA FILIPA SANTOS
GABRIELA MARTINS
SORAIA LAVANDEIRA

[RIE(TOLL Ao

Associagao de Atletismo de Braga

Absoluto ( até ) Ar Livre

Femininos

Salto em Altura

93823  Sport. Clube Braga 23-05-2015
97 Jun AGRUPAMENTO ESCOLAS D MARI 22-04-2015
98 Juv Sport. Clube Braga 31-05-2015
99 Juv Club.C.Desp.Ribeirdo 10-05-2015
01 Ini Juni-Jov.Uni.N.Ideal 17-06-2015
92 Sen Sport. Clube Braga 27-06-2015
01 Ini Juni-Jov.Uni.N.Ideal 27-06-2015
99 Juv Club.C.Desp.Ribeirdo 17-05-2015
00 Ini Agrupamento de Es. de Moure e Ribe 22-04-2015
99 Juv EB Prof Abel Salazar - Ronfe 22-04-2015
98 Juv Sport. Clube Braga 27-06-2015
01 Ini Escola EB 2,3 Arquetlogo Mério Car 22-04-2015
01 Ini Sport. Clube Braga 27-06-2015
00 Ini Juni-Jov.Uni.N.Ideal 27-06-2015
00 Ini Sport. Clube Braga 27-06-2015
00 Ini Escola EB,2,3 De Palmeira 22-04-2015
01 Ini Escola EB,2,3 De Palmeira 22-04-2015
00 Ini Esc.P.Amaro Arantes 16-05-2015
01 Ini Amigos da Montanha 27-06-2015
00 Ini Juni-Jov.Uni.N.Ideal 27-06-2015
00 Ini Cl.Atletic.Codessoso 27-06-2015
00 Ini Sport. Clube Braga 27-06-2015
01 Ini Sport. Clube Braga 27-06-2015
01 Ini Juni-Jov.Uni.N.Ideal 27-06-2015
GASOLEO  AQUECIMENTO
AGRICOLA

DOMICiLIO ! RODOVIARIO

P4g.29 de 54
23-11-2015 17:04:05

Top 1,05

12 Braga 03031
12 Braga 47520
12 Guimarées 47016
22 Braga 47014
12 Braga 47017
12 Braga 47019
12 Braga 47019
12 Braga 47015
12 Braga 47520
42 Braga 47520
12 Braga 47019
32 Braga 47520
52 Braga 47019
22 Braga 47019
62 Braga 47019
42 Braga 47520
52 Braga 47520
12 Braga 47015
72 Braga 47019
122 Braga 47019
1228 Braga 47019
142 Braga 47019
142 Braga 47019
142 Braga 47019

Silva Domingwe
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Associagao de Atletismo de Braga 2000 o
Ranking 2015 Absoluto ( até ) Ar Livre
Femininos
Salto Com Vara Top 2,20
1 2,20 ELSA GONCALVES 79 V35  Sport. Clube Braga 14-06-2015 62 Vagos 03038
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- = . Pag.31 de 54
Associagao de Atletismo de Braga 2511.2015 17:00:06
Ranking 2015 Absoluto ( até ) Ar Livre
Femininos
Salto em Comprimento Top 2,10

1 541 103 SONIA MARQUES 86 Sen  Sport. Clube Braga 23-05-2015 22 Braga 03031

2 5,14 0.0 FLAVIA LOPES 98 Juv Sport. Clube Braga 19-07-2015 42 Guimaraes 47022

3 4,75 0.0 JERUSA SEMEDO 01 Ini Assoc.Atlet.Braga 07-06-2015  7° Braga 03036

4 4,69 .03 PALMIRA MARTINS 98Juv  Sport. Clube Braga 28-06-2015  3® Braga 47019

5 469 .01 MARCIACOSTA 96 Jun  Club.C.Desp.Ribeirdo 12-07-2015 62 Guimaraes 47021

6 4,61 0.0 BEATRIZ SANTOS 00 Ini Agrupamento de Es. de Moure e Ribe 22-04-2015 12 Braga 47520

7 456 .06 LARACOSTA 01 Ini Sport. Clube Braga 08-07-2015 22 Braga 47017

8 4,54 03 MARGARIDA MARTINS 01 Ini Juni-Jov.Uni.N.ldeal 08-07-2015  3® Braga 47017

9 4,50 0.0 RAQUEL CARVALHO  g99Juw  EBRIBEIRAO 09-05-2015 22 Guimaraes 47525
10 4,44 0.0 MARIANA COSTA 01 Ini Escola EB,2,3 De Palmeira 22-04-2015 22 Braga 47520
11 4,44 .12 SARA RODRIGUES 99Juv  Club.C.Desp.Ribeirdo 12-07-2015  10® Guimardes 47021
12 4,38 0.0 LUCIANA CARVALHO 01 Ini Eb 2,3 Da Apulia 09-05-2015  3* Guimaraes 47525
13 4,37 0.1 MARIA MIGUEL ANDRA 03 Inf Juni-Jov.Uni.N.Ideal 28-06-2015 12 Braga 47019
14 4,30 0.0 CARLOTA RIBEIRO 02 Inf Juni-Jov.Uni.N.ldeal 28-06-2015  2° Braga 47019
15 4,27 0.0 ANA ARAUJO 03 Inf Amigos da Montanha 28-06-2015 32 Braga 47019
16 4,26 0.0 LILIANA EIRAS 02Inf  Eb2,3DaApulia 09-05-2015 22 Guimaraes 47525
17 4,23 0.0 MARIA ANDRADE 03 Inf EB D. Afonso Henriques 09-05-2015  3® Guimaraes 47525
18 4,20 0.0 HELENA CARDOSO 98Juv  ES Caldas das Taipas 09-05-2015  4* Guimaraes 47525
19 4,20 0.0 ANDREIA ABREU 00 Ini E.Pr.Gongalo Sampaio 09-05-2015 42 Guimaraes 47525
20 4,18 .12 MARIANA MACHADO (0 Ini Sport. Clube Braga 28-06-2015 3% Braga 47019
21 4,10 0.0 MARGARIDA SILVA 02Inf  AE RIBEIRA DO NEIVA 09-05-2015  4° Guimaraes 47525
22 4,09 _o4 INES ESTEVES 02 Inf Sport. Clube Braga 08-07-2015 58 Braga 47017
23 4,09 .14 ELSACRUZ 97Jun  Club.C.Desp.Ribeirao 12-07-2015  14* Guimaraes 47021
24 4,08 0.0 CARLA NOVAIS 99Juv  E.Pr.Gongalo Sampaio 08-07-2015  5° Braga 47017
25 4,06 0.0 ANAMARGARIDA ARA 03inf  ESCOLA EB 2,3 GONGALO NUNES 09-05-2015 5% Guimaraes 47525
26 4,00 .09 MARIA INES LACERDA 01 Ini 06-07-2015 132 Leca da Palmeira 41023
27 3,98 0.0 MARCIA FREITAS 99Juv  COLEGIO LA SALLE 09-05-2015 58 Guimaraes 47525
28 3,97 0.0 MARIA FERREIRA 00 Ini Escola EB 2,3 de Celeirds 22-04-2015  5° Braga 47520
29 3,95 00 MARCIARODRIGUES 98Jus  Escola Secundaria Padre Benjamim 09-05-2015  6° Guimaraes 47525
30 3,95 0.0 BRUNA MARTINS 02 Inf Escola EB23 Prado 09-05-2015 62 Guimaraes 47525
31 3,95 -0.3 FRANCISCA OLIVEIRA 00 Ini Juni-Jov.Uni.N.Ideal 28-06-2015 58 Braga 47019
32 3,93 .01 ALESSANDRASILVA 03 Inf Club.C.Desp.Ribeirao 30-05-2015 1% Guimaraes 47016
33 3,90 0.0 FRANCISCA OLIVEIRA 01 Ini Escola EB,2,3 De Palmeira 09-05-2015  6® Guimaraes 47525
34 3,88 -1,7 FRANCISCA SILVA 00 Ini Juni-Jov.Uni.N.Ideal 28-06-2015 78 Braga 47019
35 3,87 0.0 MARIANA ALMEIDA 99Juv  Escola EB 2,3 Arquedlogo Mario Car 09-05-2015 72 Guimaraes 47525
36 3,87 0.0 EDUARDA MANDIM 00 Ini ES Henrique Medina 09-05-2015  7° Guimaraes 47525
37 3,87 0.0 MARIANA FERNANDES 02 Inf EB Prof Abel Salazar - Ronfe 09-05-2015 72 Guimaraes 47525
38 3,86 0.0 BEATRIZ BARROS 01 Ini EB Prof Abel Salazar - Ronfe 22-04-2015 62 Braga 47520
39 3,86 0.0 IRIS FERREIRA 02 Inf ES Henrique Medina 09-05-2015 9 Guimaraes 47525
40 3,86 0.0 FRANCISCA ANTUNES 03 Inf EB/S Santos Simdes 09-05-2015 82 Guimaraes 47525
41 3,84 0.0 INES VILAS BOAS 02 Inf COLEGIO LA SALLE 09-05-2015 102 Guimaraes 47525
42 3,82 .pg VIVIANA CUNHA 01 Ini Sport. Clube Braga 17-05-2015 22 Braga 47015
43 3,80 .03 BARBARAMACHADO 02inf  Sport Clube Braga 28-06-2015  7° Braga 47019
44 3,77 0,0 ANA CAROLINA NUNES 98 Juv  Agrupamento de Es. de Moure e Ribe 22-04-2015 42 Braga 47520

GASOLEO  AQUECIMENTO  §jifa Domingwe
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. ~ . Pag.32 de 54
Associagao de Atletismo de Braga 25112015 10000y
Ranking 2015 Absoluto ( até ) Ar Livre
Femininos
Salto em Comprimento Top 2,10
45 3,76 0.0 SARA LOPES 03 Inf Sport. Clube Braga 28-06-2015 82 Braga 47019
46 3,73 0.0 FLAVIA AZEVEDO 01 Ini E.B. 2 3 DE CABREIROS 09-05-2015 8 Guimaraes 47525
47 3,70 0.0 CRISTIANA GOMES 03 Inf E.B. 2 3 DE CABREIROS 09-05-2015 122 Guimaraes 47525
48 3,70 0.0 SOFIA ANDRADE 02Inf  EB123 GONDIFELOS 09-05-2015  13* Guimaraes 47525
49 3,70 0.0 MARIA VINHAS 04 Ben-B Escola EB,2,3 De Palmeira 09-05-2015 22 Guimaraes 47525
50 3,69 0.0 CATARINA FREITAS 01 Ini EB/S Santos Simdes 09-05-2015 92 Guimaraes 47525
51 3,67 0.0 FATIMA MOREIRA 01 Ini EB Prof Abel Salazar - Ronfe 22-04-2015 82 Braga 47520
52 3,66 0.0 CATARINAOLIVEIRA  03Inf  EscolaEB,2,3 De Palmeira 09-05-2015 142 Guimaraes 47525
53 3,64 .11 JULIANA MACEDO 01 Ini Esc.P.Amaro Arantes 17-05-2015  3® Braga 47015
54 3,63 0.0 BEATRIZCORREIRA  02Inf  EscolaEB23 JOAODEMEIRA  09-05-2015 15° Guimaraes 47525
55 3,60 -1,1 CARLA OLIVEIRA 00 Ini Cl.Atletic.Codessoso 28-06-2015 92 Braga 47019
56 3,59 0.0 FRANCISCA VEIGA 03Inf  Amigos da Montanha 08-07-2015 132 Braga 47017
57 3,57 0.0 INES LOPES 05 Ben-B Escola EB 2,3 D. Maria Il 09-05-2015 32 Guimaraes 47525
58 3,56 .05 CARLASILVA 00 Ini Club.C.Desp.Ribeirdo 17-05-2015  4* Braga 47015
59 3,54 0.0 BEATRIZ COSTA 00 Ini Escola Secundéria Padre Benjamim  09-05-2015  10® Guimaraes 47525
60 3,54 0.0 LUCIA FERREIRA 01 Ini ESCOLA EB 2,3 GONGALO NUNES 09-05-2015 112 Guimaraes 47525
61 3,54 0.0 MARIA COELHO 03 Inf EB RIBEIRAO 09-05-2015  16° Guimaraes 47525
62 3,51 0.0 DIANA MONCHARUK  02inf  Club.C.Desp.Ribeirio 30-05-2015 22 Guimaraes 47016
63 3,50 0.0 BARBARA FERREIRA 04 Ben-B E.Pr.Gongalo Sampaio 09-05-2015 42 Guimaraes 47525
64 3,48 0.0 MARIA FANGUEIRO 04 Ben-B EB RIBEIRAO 09-05-2015 5 Guimaraes 47525
65 3,46 0.0 INES BERNARDINO 04 Ben-B Escola Secundaria Padre Benjamim  09-05-2015 62 Guimaraes 47525
66 3,46 0.0 ANA FERNANDES 05 Ben-B AE RIBEIRA DO NEIVA 09-05-2015 7% Guimaraes 47525
67 3,45 0.0 MARTA CARDOSO 02 Inf Escola EB,2,3 De Palmeira 22-04-2015 98 Braga 47520
68 3,45 .16 BEATRIZ FERREIRA 02 Inf Club.C.Desp.Ribeirao 30-05-2015 32 Guimaraes 47016
69 3,43 0.0 INES AUGUSTO 02 Inf Sport. Clube Braga 28-06-2015 132 Braga 47019
70 3,41 0.0 SARA GOMES 01 Ini COLEGIO LA SALLE 22:04-2015  10° Braga 47520
7 3,38 0.0 BRUNA CRUZ 00 Ini AGRUPAMENTO ESCOLAS D MARI 22-04-2015 112 Braga 47520
72 3,36 02 DALILACAMPOS 02 Inf Sport. Clube Braga 08-07-2015  15% Braga 47017
73 3,35 0.0 CATARINA MONTEIRO 04 Ben-B ESCOLA EB 2,3 GONGALO NUNES 09-05-2015 8 Guimaraes 47525
74 3,34 0.0 ANAFILIPA SANTOS 00 Ini Sport. Clube Braga 28-06-2015  10® Braga 47019
75 3,33 ;08 MONICA COSTA 01 Ini Amigos da Montanha 28-06-2015 112 Braga 47019
76 3,29 0.0 ANARITACARVALHO 03inf  Amigos da Montanha 28-06-2015 142 Braga 47019
77 3,21 0.0 JOANA SANTOS 02Inf  COLEGIO LA SALLE 22-04-2015  12° Braga 47520
78 3,21 ;12 ANAC. FERNANDES 05 Ben-B  Sport. Clube Braga 30-05-2015 58 Guimardes 47016
79 3,19 0.0 GABRIELA MARTINS 01 Ini Sport. Clube Braga 26-04-2015  8° Braga 47013
80 3,19 0.0 SORAIA LAVANDEIRA 01 Ini Juni-Jov.Uni.N.Ideal 28-06-2015  14® Braga 47019
81 3,16 0.0 FLAVIA GOMES 00 Ini Escola EB23 Prado 22-04-2015 132 Braga 47520
82 3,11 0.0 BEATRIZ RIBEIRO 03 Inf Sport. Clube Braga 08-07-2015 162 Braga 47017
83 3,10 0.0 ANA SALAZAR 04 Ben-B EB Prof Abel Salazar - Ronfe 09-05-2015 92 Guimaraes 47525
84 3,03 0.0 FATIMA COSTA 01 Ini Cl.Atletic.Codessoso 26-04-2015 132 Braga 47013
85 3,03 0.0 JESSICA MARQUES 04 Ben-B Escola EB 2,3 Arquedlogo Mario Car 09-05-2015  10° Guimaraes 47525
86 3,02 0.0 EDUARDA SILVA 03Inf  Sport. Clube Braga 26-04-2015 14® Braga 47013
87 3,02 0.0 MARCIA ARAUJO 01 Ini Sport. Clube Braga 17-05-2015 58 Braga 47015
88 3,01 0.0 BEATRIZ RIOS 03 Inf Amigos da Montanha 28-06-2015  17® Braga 47019
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Associagao de Atletismo de Braga

Ranking 2015

2,96
2,96
2,94
2,94
2,94
2,91
2,74
2,70
2,56
2,40
2,10

0.0
+1.0
0.0
0.0
+13
0.0
0.0
+0.4
+1.5
+0.6
0.0

LEONOR PEIXOTO
MARIANA LEITE
SOFIA TEIXEIRA
NADIA CARREIRINHA
SARAH DIAS

SARA ARAUJO
MARISA CORREIA
MARIA SANTOS
SOFIA PEIXOTO
MARA GAMA

ANA GABRIELA BRITO

Absoluto ( até ) Ar Livre

Femininos

Salto em Comprimento

04 Ben-B Escola EB 2,3 JOAO DE MEIRA
05 Ben-B Papa Léguas

04 Ben-B EB/S Santos Simoes
04 Ben-B Eb 2,3 Da Apulia

02 Inf Sport. Clube Braga
01 Ini Sport. Clube Braga
04 Ben-B COLEGIO LA SALLE
04 Ben-B Sport. Clube Braga
05 Ben-B Sport. Clube Braga
03 Inf Sport. Clube Braga
04 Ben-B Escola EB23 Prado

09-05-2015
30-05-2015
09-05-2015
09-05-2015
30-05-2015
08-07-2015
09-05-2015
26-04-2015
30-05-2015
08-07-2015
09-05-2015

GASOLEO r AQUECIMENTO

AGRICOLA

DOMICIiLIO L RODOVIARIO

P4g.33 de 54
23-11-2015 17:04:08

Top 2,10
112 Guimaraes 47525
62 Guimardes 47016
122 Guimaraes 47525
132 Guimaraes 47525
72 Guimardes 47016
182 Braga 47017
142 Guimaraes 47525
152 Braga 47013
92 Guimaraes 47016
192 Braga 47017
152 Guimaraes 47525

Silva Domingwe

TELEF. 253 696



11,67
11,05
10,55
10,06

9,78

1
2
3
4
5

Ranking 2015

+04 ANA MONJANE
+1.1 PALMIRA MARTINS
0.0 FLAVIA LOPES
+0.7 MARCIA COSTA
+1.1 MARCIA COSTA

REEYOI AO

Associagao de Atletismo de Braga

Absoluto ( até ) Ar Livre

Femininos

Triplo Salto
93823  Sport. Clube Braga 14-06-2015
98 Juv Sport. Clube Braga 18-07-2015
98 Juv Sport. Clube Braga 11-07-2015
96 Jun Club.C.Desp.Ribeirdo 28-06-2015
90 Sen Club.C.Desp.Ribeirao 01-08-2015
GASOLEO [ AQUECIMENTO

AGRICOLA
DOMICILIO - RODOVIARIO

Pag.34 de 54
23-11-2015 17:04:09

Top 9,78

12 Vagos 03038
12 Guimarges 47022
32 Guimaraes 47021
32 Braga 47019
78 Maia 41025

Silva Domingwe
TELEF. 253 696
BR



Associagao de Atletismo de Braga pr 3008
Ranking 2015 Absoluto ( até ) Ar Livre
Femininos
Lancam.Martelo-3Kg Top 10,65
1 20,32 ISABEL SOARES 99 Juv Sport. Clube Braga 30-05-2015 12 Guimarges 47016
2 10,65 ANA GOMES 00 Ini Sport. Clube Braga 08-07-2015 28 Braga 47017

 GASOLEO  AQUECIMENTO  Sjlva Jomingwe
IREPIOI e1 AO [AGR'co"A TELEF. 253 696

DOMICIiLIO L RODOVIARIO ER



52,50
50,79
44,22
36,91

1
2
3
4

Ranking 2015

ANDREIA VENADE
ANDREIA VENADE
RAFAELA MOUTINHO
CRISTIANA CRUZ

Associagao de Atletismo de Braga

Absoluto ( até ) Ar Livre

Femininos
Lancam.Martelo-4Kg
92 Sen Sport. Clube Braga 26-04-2015
92 Sen Sport. Clube Braga 04-06-2015
97 Jun Academia Fernanda Ribeiro 22-07-2015
90 Sen Club.C.Desp.Ribeirdo 21-02-2015
GASOLEO [ AQUECIMENTO

REEYOI AO

DOMICILIO

|

AGRICOLA
RODOVIARIO

Pag.36 de 54
23-11-2015 17:04:09

Top 36,91

22 Vila Nova de Cerveira 49021

—_

2 Vila Nova de Cerveira 49026
32 Leiria 24045
42 Guimaraes 47009

Silva Domingwe
TELEF. 253 696
BR



. ~ . P&g.37 de 54
Associagao de Atletismo de Braga 2511.2015 1708100
Ranking 2015 Absoluto ( até ) Ar Livre
Femininos
Lancamento Peso-2Kg Top 3,02
1 10,36 CARLOTA RIBEIRO 02 Inf Juni-Jov.Uni.N.ldeal 27-06-2015 12 Braga 47019
2 8,92 MARIA MIGUEL ANDRA 03 Inf Juni-Jov.Uni.N.ldeal 26-04-2015 12 Braga 47013
3 7,97 BEATRIZ FERREIRA 02 Inf Club.C.Desp.Ribeirao 30-05-2015 12 Guimardes 47016
4 7,00 ANA ARAUJO 03 Inf Amigos da Montanha 27-06-2015 42 Braga 47019
5 6,59 DIANA MONCHARUK 02 Inf Club.C.Desp.Ribeirao 30-05-2015 22 Guimaraes 47016
6 6,39 BARBARA MACHADO 02 Inf Sport. Clube Braga 27-06-2015 7% Braga 47019
7 5,94 FRANCISCA VEIGA 03 Inf Amigos da Montanha 27-06-2015 112 Braga 47019
8 5,70 BEATRIZ RIOS 03 Inf Amigos da Montanha 27-06-2015 122 Braga 47019
9 5,57 CATARINA SILVA 02 Inf Amigos da Montanha 27-06-2015  13% Braga 47019
10 4,69 ANA RITA CARVALHO 03 Inf Amigos da Montanha 27-06-2015 158 Braga 47019
11 4,32 SARA LOPES 03 Inf Sport. Clube Braga 27-06-2015 17 Braga 47019
12 4,28 INES AUGUSTO 02 Inf Sport. Clube Braga 27-06-2015 182 Braga 47019
13 4,16 MARTA SILVA 02 Inf Amigos da Montanha 27-06-2015  19® Braga 47019
14 3,02 MARIANA LEITE 05Ben-B Papa Léguas 28-06-2015 1% Braga 47019

GASOLEO  AQUECIMENTO  §jifa Domingwe

(RIS O1 AO AGRLSLS TELEF. 253 696
pomiciLio L RODOVIARIO .
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Associagao de Atletismo de Braga 2511.2015 170000
Ranking 2015 Absoluto ( até ) Ar Livre
Femininos
Lancamento Peso-3Kg Top 3,85
1 11,60 ISABEL SOARES 99Juv  Sport. Clube Braga 30-05-2015 12 Guimardes 47016
2 11,47 CARLA NOVAIS 99Juv  E.Pr.Gongalo Sampaio 30-05-2015  2&@ Guimardes 47016
3 9,03 MARIANA FERREIRA  98Juv  AGRUPAMENTO ESCOLAS GONG 22-04-2015 28 Braga 47520
4 8,55 PALMIRA MARTINS 98Juv  Sport. Clube Braga 27-06-2015 12 Braga 47019
5 8,48 FRANCISCA SILVA 00 Ini Juni-Jov.Uni.N.Ideal 28-06-2015 12 Braga 47019
6 8,47 MARTA VINHAS 00 Ini Escola EB,2,3 De Palmeira 22-04-2015 12 Braga 47520
7 8,10 INES SAMPAIO 00 Ini 06-07-2015 8 Lega da Palmeira 41023
8 7,57 CLAUDIA PEREIRA 00 Ini Cl.Atletic.Codessoso 17-06-2015  2¢ Braga 47017
9 7,55 INES GOMES 01 Ini Escola EB,2,3 De Palmeira 22-04-2015 22 Braga 47520
10 7,41 BRUNA GOMES 00 Ini Escola EB 2,3 de Celeiros 22-04-2015 42 Braga 47520
11 7,39 SANDRA FERNANDES 01 Ini Esc.P.Amaro Arantes 17-06-2015  3* Braga 47017
12 7,38 ANA GOMES 00 Ini Sport. Clube Braga 30-05-2015 32 Guimardes 47016
13 7,27 MARCELA MACHADO  98Juv  Juni-Jov.Uni.N.Ideal 21-02-2015 32 Guimardes 47009
14 7,22 SARA COSTA 01 Ini EB Prof Abel Salazar - Ronfe 22-04-2015 6% Braga 47520
15 7,12 JERUSA SEMEDO 01 Ini Juni-Jov.Uni.N.Ideal 28-06-2015  4® Braga 47019
16 6,86 SORAIA LAVANDEIRA 01 Ini Juni-Jov.Uni.N.Ideal 28-06-2015  5* Braga 47019
17 6,78 FRANCISCA OLIVEIRA 00 Ini Juni-Jov.Uni.N.Ideal 28-06-2015 62 Braga 47019
18 6,27 CARLA OLIVEIRA 00 Ini Cl.Atletic.Codessoso 28-06-2015  7° Braga 47019
19 6,02 ANA LONGRAS 01 Ini COLEGIO LA SALLE 22-04-2015 8 Braga 47520
20 5,81 MARIANA MACHADO 00 Ini Sport. Clube Braga 28-06-2015 102 Braga 47019
21 5,75 ANA MENDES 00 Ini Escola EB 2,3 Arquedlogo Mario Car 22-04-2015 92 Braga 47520
22 5,35 LARA COSTA 01 Ini Sport. Clube Braga 28-06-2015 112 Braga 47019
23 5,16 ANA FILIPA SANTOS 00 Ini Sport. Clube Braga 28-06-2015  12® Braga 47019
24 5,06 TANIA RIBEIRO 00 Ini Escola EB 2,3 Arquedlogo Mério Car 22-04-2015  10® Braga 47520
25 4,80 MONICA COSTA 01 Ini Amigos da Montanha 28-06-2015  14® Braga 47019
26 4,38 LARA SA 02 Inf COLEGIO LA SALLE 22-04-2015 112 Braga 47520
27 4,23 FRANCISCA VEIGA 03 Inf Amigos da Montanha 17-06-2015 5% Braga 47017
28 3,85 BEATRIZ ALMEIDA 04 Ben-B 06-07-2015 142 Leca da Palmeira 41023

GASOLEO  AQUECIMENTO  §jifa Domingwe

(RIS O1 AO AGRLSLS TELEF. 253 696
pomiciLio L RODOVIARIO .



12,01
11,62
9,91
9,50
9,35
9,04
8,54
5,90

1
2
3
4
5
6
7
8

Ranking 2015

Associagao de Atletismo de Braga

Absoluto ( até ) Ar Livre

Femininos

Lancamento Peso-4Kg

TERESA SILVA 97 Jun
ELSA CRUZ 97 Jun
VERA CASTRO 92 Sen
ISABEL SOARES 99 Juv
ANA COSTA 97 Jun
ANA ISABEL 97 Jun
DANIEL CUNHA 01 Ini

RICARDO GONGALVES 00 Ini

GASOLEO

[RIE(TOLL Ao

DOMICILIO

Sport. Clube Braga
Club.C.Desp.Ribeirdo
Sport. Clube Braga
Sport. Clube Braga
GD Unidos do Cano
GD Unidos do Cano
Juni-Jov.Uni.N.Ideal
Juni-Jov.Uni.N.Ideal

AGRICOLA

14-06-2015
26-07-2015
17-06-2015
12-07-2015
04-04-2015
26-04-2015
04-04-2015
04-04-2015

AQUECIMENTO

RODOVIARIO

P4g.39 de 54
23-11-2015 17:04:10

Top 5,90

12 Vagos 03038
62 Leiria 03047
12 Braga 47017
42 Guimaraes 47021
32 Guimaraes 47012
12 Braga 47013
12 Guimarges 47012
32 Guimardes 47012

Silva Domingwe
TELEF. 253 696
BR



19,07
17,80
14,51
13,82
13,20
10,77

6,05

1
2
3
4
5
6
7

Ranking 2015

JESSICA ALMEIDA
ANA C. FERNANDES
RAQUEL MENDES
MARIA SANTOS
SOFIA PEIXOTO
JOANA BOAVENTURA
LEONOR CUNHA

Associagao de Atletismo de Braga

Absoluto ( até ) Ar Livre

Femininos

Arremesso Bola-163Gr

04 Ben-B Sport. Clube Braga
05 Ben-B Sport. Clube Braga
05 Ben-B  Juni-Jov.Uni.N.Ideal
04 Ben-B Sport. Clube Braga
05 Ben-B Sport. Clube Braga
06 Ben-A Sport. Clube Braga
07 Ben-A Sport. Clube Braga

26-04-2015
27-06-2015
26-04-2015
26-04-2015
27-06-2015
26-04-2015
26-04-2015

GASOLEO r AQUECIMENTO

IRERPION AO AGRICOLA
DOMICIiLIO L RODOVIARIO

Pag.40 de 54
23-11-2015 17:04:11

Top 6,05

12 Braga 47013
12 Braga 47019
32 Braga 47013
42 Braga 47013
22 Braga 47019
52 Braga 47013
62 Braga 47013

Silva Domingwe

TELEF. 253 696



Associacdo de Atletismo de Braga pr ) 0o 5
Ranking 2015 Absoluto ( até ) Ar Livre
Femininos
Dardo 400 Gr Top 8,67
1 18,28 CARLOTA RIBEIRO 02 Inf Juni-Jov.Uni.N.Ideal 26-04-2015 12 Braga 47013
2 8,67 DALILA CAMPOS 02 Inf Sport. Clube Braga 31-05-2015 22 Guimaraes 47016

[RIERTOIL AO AGRLSLS TELEF. 253 696
pomiciLio L RODOVIARIO i

GASOLEO [AQUECIMENTO Silva Domingwe



. ~ . Pag.42 de 54
Associagao de Atletismo de Braga 25112018 1ot
Ranking 2015 Absoluto ( até ) Ar Livre
Femininos
Dardo 500 Gr Top 8,89

1 23,17 CARLA NOVAIS 99Juv  E.Pr.Gongalo Sampaio 31-05-2015  1® Guimardes 47016

2 23,14 FRANCISCA SILVA 00 Ini Assoc.Atlet.Braga 07-06-2015 92 Braga 03036

3 22,03 SARA FERNANDES 98Juv  Sport. Clube Braga 26-04-2015 12 Braga 47013

4 17,91 PALMIRA MARTINS 98Juv  Sport. Clube Braga 28-06-2015 22 Braga 47019

5 17,45 SORAIA LAVANDEIRA 01 Ini Juni-Jov.Uni.N.ldeal 17-06-2015 22 Braga 47017

6 14,43 CLAUDIA PEREIRA 00 Ini Cl.Atletic.Codessoso 17-06-2015 32 Braga 47017

7 13,29 SANDRA FERNANDES 01 Ini Esc.P.Amaro Arantes 17-05-2015 32 Braga 47015

8 12,19 JERUSA SEMEDO 01 Ini Juni-Jov.Uni.N.Ideal 27-06-2015  6° Braga 47019

9 11,87 MARIANA MACHADO (0 Ini Sport. Clube Braga 27-06-2015 7% Braga 47019
10 11,40 CARLA OLIVEIRA 00 Ini Cl.Atletic.Codessoso 27-06-2015 82 Braga 47019
11 11,17 FRANCISCA OLIVEIRA (0 Ini Juni-Jov.Uni.N.ldeal 27-06-2015 92 Braga 47019
12 10,38 LARA COSTA 01 Ini Sport. Clube Braga 27-06-2015  10® Braga 47019
13 9,17 MONICA COSTA 01 Ini Amigos da Montanha 27-06-2015 132 Braga 47019
14 9,03 ANA FILIPA SANTOS 00 Ini Sport. Clube Braga 27-06-2015  14® Braga 47019
15 8,89 GABRIELA MARTINS 01 Ini Sport. Clube Braga 27-06-2015 152 Braga 47019

GASOLEO  AQUECIMENTO  §jifa Domingwe

(RIS O1 AO AGRLSLS TELEF. 253 696
pomiciLio L RODOVIARIO .



28,18
24,80
24,47
19,72
17,89

6,56

1
2
3
4
5
6

Ranking 2015

ANA PAULA PIMENTEL 63 v50

VERA CASTRO
ANDREIA VENADE
SARA FERNANDES
PALMIRA MARTINS
CAROLINA NUNES

[RIE(TOLL Ao

Associagao de Atletismo de Braga

Absoluto ( até ) Ar Livre

Femininos
Dardo 600 Gr
Sport. Clube Braga 24-05-2015
92 Sen Sport. Clube Braga 28-06-2015
92 Sen Sport. Clube Braga 18-07-2015
98 Juv Sport. Clube Braga 17-06-2015
98 Juv Sport. Clube Braga 12-07-2015
98 Juv Sport. Clube Braga 12-07-2015
GASOLEO [ AQUECIMENTO
AGRICOLA
DOMICILIO - RODOVIARIO

Pag.43 de 54
23-11-2015 17:04:11

Top 6,56

62 Braga 03031
12 Braga 47019
82 Guimaraes 47022
22 Braga 47017
72 Guimar&es 47021
92 Guimar&es 47021

Silva Domingwe
TELEF. 253 696
BR



.~ . Pag.44 de 54
Associagao de Atletismo de Braga 23.11.2015 17:04:12
Ranking 2015 Absoluto ( até ) Ar Livre

Femininos

Disco 0.6 Kg Top 15,81

1 15,81 FRANCISCA VEIGA 03Inf  Amigos da Montanha 31-05-2015  1® Guimardes 47016

[RIERTOIL AO AGRLSLS TELEF. 253 696
pomiciLio L RODOVIARIO i

GASOLEO [AQUECIMENTO Silva Domingwe



.~ . P4g.45 de 54
Associagao de Atletismo de Braga 23112015 17:04:12
Ranking 2015 Absoluto ( até ) Ar Livre
Femininos
Disco 0,750 Kg Top 12,40
1 20,66 ANA GOMES 00 Ini Sport. Clube Braga 20-06-2015 12 Braga 47018
2 18,54 CARLOTA RIBEIRO 02 Inf Juni-Jov.Uni.N.ldeal 08-07-2015 22 Braga 47017
3 16,19 SANDRA FERNANDES 01 Ini Esc.P.Amaro Arantes 08-07-2015  4® Braga 47017
4 12,40 FRANCISCA VEIGA 03Inf  Amigos da Montanha 08-07-2015 5% Braga 47017

GASOLEO [AQUECIMENTO Silva Domingwe

(RIS O1 AO AGRLSLS TELEF. 253 696
pomiciLio L RODOVIARIO .



P4g.46 de 54

Associacdo de Atletismo de Braga 5112018 17041

Ranking 2015 Absoluto ( até ) Ar Livre
Femininos
Disco 1 Kg Top 15,23
1 46,32 TERESA SILVA 97 Jun  Sport. Clube Braga 01-07-2015 12 Leiria 24041
2 40,42 ELSA CRUZ 97 Jun Club.C.Desp.Ribeirao 28-02-2015 22 Leiria 03018
3 36,31 CRISTIANA CRUZ 90 Sen  Club.C.Desp.Ribeirio 21-02-2015  1°® Guimarées 47009
4 29,65 ISABEL SOARES 99 Juv  Sport. Clube Braga 11-07-2015  4* Guimardes 47021
5 19,60 ANA GOMES 00 Ini Sport. Clube Braga 31-05-2015 22 Guimardes 47016
6 15,49 ANDREIA VENADE 92 Sen  Sport. Clube Braga 19-07-2015  12* Guimardes 47022
7 15,23 LUIS SILVA 01 Ini Juni-Jov.Uni.N.Ideal 04-04-2015 32 Guimaraes 47012

GASOLEO  AQUECIMENTO  Siifa lomingwe

(RIS O1 AO AGRLSLS TELEF. 253 696
pomiciLio L RODOVIARIO .



1 2682
2 2363
3 2280
4 2175
5 1421
6 1411
7 1405
8 1284
9 967
10 679
11 466

Associagao de Atletismo de Braga

Ranking 2015

MARIA MIGUEL ANDRA 03 Inf

8,43 834 11,28 4,37
CARLOTA RIBEIRO

8,60 10,36 11,36 4,30
ANA ARAUJO

924 7,00 12,15 4,27
BARBARA MACHADO

8,62 639 1321 3,80
BEATRIZ RIOS

10,16 5,70 14,28 3,01
INES AUGUSTO

9,63 4,28 14,04 3,43
SARA LOPES

9,45 4,32 13,02 3,76
FRANCISCA VEIGA

10,23 5,94 1539 3,56
ANA RITA CARVALHO

10,22 4,69 15,20 3,29
CATARINA SILVA

9,564 5,57
MARTA SILVA

10,13 4,16

[RIE(TOLL Ao

Absoluto ( até ) Ar Livre

Femininos

Pentatlo - Infantis

Juni-Jov.Uni.N.Ideal 28-06-2015

328,27

02 Inf Juni-Jov.Uni.N.Ideal 28-06-2015
415,14

03 Inf Amigos da Montanha 28-06-2015
322,92

02 Inf Sport. Clube Braga 28-06-2015
321,64

03 Inf Amigos da Montanha 28-06-2015
330,65

02 Inf Sport. Clube Braga 28-06-2015
345,26

03 Inf Sport. Clube Braga 28-06-2015
415,45

03 Inf Amigos da Montanha 28-06-2015
349,41

03 Inf Amigos da Montanha 28-06-2015
416,83

02 Inf Amigos da Montanha 28-06-2015
02 Inf Amigos da Montanha 28-06-2015
GASOLEO  AQUECIMENTO

AGRICOLA

DOMICiLIO L RODOVIARIO

Pag.47 de 54
23-11-2015 17:04:12

Top 4 66,00

22 Braga 47019

32 Braga 47019

42 Braga 47019

52 Braga 47019

92 Braga 47019

102 Braga 47019

112 Braga 47019

132 Braga 47019

172 Braga 47019

182 Braga 47019

192 Braga 47019

Silva Domingwe

TELEF. 253 696
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Associagao de Atletismo de Braga 25112015 17081
Ranking 2015 Absoluto ( até ) Ar Livre
Femininos
Heptatlo - Iniciados Top 0,00

1 2981 FRANCISCA SILVA 00 Ini Juni-Jov.Uni.N.Ideal 28-06-2015 12 Braga 47019
14,71 22,94 1,25 11,04 3,88 8,48 258,10

2 2977 JERUSA SEMEDO 01 Ini Juni-Jov.Uni.N.Ideal 28-06-2015  2° Braga 47019
15,44 12,19 1,33 10,96 4,56 7,12 247,20

3 2693 MARIANA MACHADO 00 Ini Sport. Clube Braga 28-06-2015 32 Braga 47019
16,10 11,87 1,21 11,49 4,18 5,81 230,24

4 2571 LARA COSTA 01 Ini Sport. Clube Braga 28-06-2015 42 Braga 47019
15,48 10,38 1,25 11,48 3,87 5,35 238,74

5 2267 FRANCISCA OLIVEIRA 00 Ini Juni-Jov.Uni.N.Ideal 28-06-2015 7% Braga 47019
16,32 11,17 1,09 11,16 3,95 6,78 303,80

6 2197 CARLA OLIVEIRA 00 Ini Cl.Atletic.Codessoso 28-06-2015 8 Braga 47019
17,09 11,40 1,09 11,75 3,60 6,27 241,26

7 1957 SORAIA LAVANDEIRA 01 Ini Juni-Jov.Uni.N.Ideal 28-06-2015  9* Braga 47019
16,48 15,84 1,05 12,39 3,19 6,86 259,46

8 1831 MONICA COSTA 01 Ini Amigos da Montanha 28-06-2015 112 Braga 47019
17,19 9,17 1,13 12,92 3,33 4,80 241,73

9 1720 ANA FILIPA SANTOS 00 Ini Sport. Clube Braga 28-06-2015  12® Braga 47019
17,80 9,03 1,05 11,86 3,34 5,16 300,41

10 266 GABRIELA MARTINS 01 Ini Sport. Clube Braga 28-06-2015 162 Braga 47019

-8,89 1,05
11 0 MARILISA ARAUJO 01 Ini Amigos da Montanha 28-06-2015  17° Braga 47019

GASOLEO  AQUECIMENTO  §jifa Domingwe

(RIS O1 AO AGRLSLS TELEF. 253 696
pomiciLio L RODOVIARIO .



Associacdo de Atletismo de Braga pr 4900 2
Ranking 2015 Absoluto ( até ) Ar Livre
Femininos
Heptatlo - Juvenis Top 26 85,00
1 2685 PALMIRA MARTINS 98 Juv Sport. Clube Braga 28-06-2015 32 Braga 47019

20,00 1,29 8,55 30,05 4,69 17,91 302,42

[RIERTOIL AO AGRLSLS TELEF. 253 696
pomiciLio L RODOVIARIO i

GASOLEO [AQUECIMENTO Silva Domingwe



Associagdo de Atletismo de Braga 00 o
Ranking 2015 Absoluto ( até ) Ar Livre
Femininos
Heptalo - Seniores Top 32 84,00
1 3284 VERA CASTRO 92 Sen Sport. Clube Braga 28-06-2015 12 Braga 47019

16,47 1,33 9,55 27,68 24,80 233,34

[RIERTOIL AO AGRLSLS TELEF. 253 696
pomiciLio L RODOVIARIO i

GASOLEO [AQUECIMENTO Silva Domingwe
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Associagao de Atletismo de Braga 23.11.2015 17:0413
Ranking 2015 Absoluto ( até ) Ar Livre
Femininos
4X80 Metros Top 47,98
1 4215 ASS.ATL.BRAGA 00 Ini Assoc.Atlet.Braga 06-06-2015 32 Braga 03036
Margarida Martins (2001) / Francisca Silva (2000) / Francisca Oliveira (2000) / Jerusa Semedo (2001)
2 43,11 JUNI-JOV.UNLN.IDEAL 00 Ini Juni-Jov.Uni.N.Ideal 17-06-2015  1°® Braga 47017
Margarida Martins (2001) / Maria Miguel Andrade (2003) / Francisca Oliveira (2000) / Jerusa Semedo (2001)
3 46,90 EB ABEL SALAZAR 00 Ini EB Prof Abel Salazar - Ronfe 22.04-2015 12 Braga 47520

Filipa Sousa (2001) / Ana Abreu (2001) / Beatriz Barros (2001) / Ana Oliveira (2000)

4 47,31 EB ARQ. MARIO CARD (0 Ini Escola EB 2,3 Arquedlogo Mario Car 22-04-2015 22 Braga 47520
Ana Mendes (2000) / Tania Ribeiro (2000) / Margarida Martins (2001) / Jerusa Semedo (2001)
5 47,98 PALMEIRA 00 Ini Escola EB,2,3 De Palmeira 22.04-2015  3® Braga 47520
Marta Vinhas (2000) / Francisca Oliveira (2001) / Inés Melo (2001) / Andreia Silva (2001)
GASOLEO  AQUECIMENTO  §jifa Domingwe
ED) AGRICOLA
IREPIOI Ao GRICO TELEF. 253 696

DOMICIiLIO L RODOVIARIO ER
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Associacao de Atletismo de Braga 23.11.2015 17:0443

Ranking 2015 Absoluto ( até ) Ar Livre
Femininos
4X100 Metros Planos Top 68,45
1 51,16 ASS.ATL.BRAGA 98 Juv Assoc.Atlet.Braga 07-06-2015 22 Braga 03036
Ana Mendes (1998) / Sara Rodrigues (1999) / Flavia Lopes (1998) / Loanne Pinto (1999)
2 51,79 SPORT. CLUBE BRAGA 86 Sen  Sport. Clube Braga 23-05-2015 32 Braga 03031
Ana Monjane (1993) / Vera Castro (1992) / Sénia Marques (1986) / Carolina Nunes (1998)
3 54,94 BRAGA 00 Ini 06-07-2015 22 Lega da Palmeira 41023
Margarida / Ana fernandes / Lara Costa / Loanne Pinto
4 56,42 SPORT. CLUBE BRAGA 98 Juv  Sport. Clube Braga 17-05-2015 12 Braga 47015
Margarida Machado (1999) / Catia Batista (1999) / Ana Fernandes (1999) / Carolina Nunes (1998)
5 57,89 VILA NOVA FAMALICA 00 Ini 06-07-2015 5% Leca da Palmeira 41023
Catarina Pereira / Allesandra Silva / Maria Ines Lacerda / Sara Rodrigues
6 6 8,45 BARCELOS 00 Ini 06-07-2015 32 Lega da Palmeira 41023

Leticia Simbes / Barbara Santos / Carolina Rodrigues / Catarina Silva
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Ranking 2015 Absoluto ( até ) Ar Livre
Femininos
4X400 Metros Top 4 24,63
1 4 07,05 SPORT. CLUBE BRAGA 96 Jun  Sport. Clube Braga 05-07-2015 12 maia 03044
Juliana Silva (1996) / Silvia Silva (1999) / Inés Silva (1999) / Elsa Gomes (1996)
2 42463 LIBERDADE F CLUBE 83 Sen Liberdade Fut.Clube 19-07-2015 28 Guimaraes 47022

IREPLON A0

Suasana Malheiro (1999) / Jéssica Lopes(1995) / Catarina Aradjo (1997) / Tania Silva (1988)

GASOLEO [AQUECIMENTO Silva Domingwe
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Ranking 2015 Absoluto ( até ) Ar Livre
Femininos
Estafeta "Medley" Top 25248
1 2 26,58 SPORT. CLUBE BRAGA 98 Juv  Sport. Clube Braga 21-06-2015 32 Fatima 03041
Flavia Lopes (1998) / / Loanne Pinto (1999) / Inés Silva (1999) / Silvia Silva (1999)
2 25248 ESC ATL ROSA OLIVEl 99Juv  E.Atle.Rosa Oliveira 31-05-2015 12 Guimardes 47016

Lara Oliveira (2001) / Ines Azevedo (1999) / Adriana Costa (1999) / Maria Oliveira (2000)
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