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Femininos
100 Metros planos Top 18,60
1 1285 102 ANAMENDES 98 Gr.Desport.Airdo 23-05-2015 22 Braga 03031
12,95 .17 AnaMendes 98 Gr.Desport.Airao 18-07-2015 12 Guimarges 47022
1299 11 AnaMendes 98 Gr.Desport.Airdo 17-05-2015 12 Braga 47015
13,03 .04 AnaMendes 98 Gr.Desport.Airdo 11-07-2015 4% Guimaraes 47021
2 13,06 .04 SARA RODRIGUES 99 Club.C.Desp.Ribeirao 11-07-2015 58  Guimardes 47021
13,08 .12 AnaMendes 98 Gr.Desport.Airao 27-05-2015 3% Pdvoa de Varzim 41017
13,12 11 Sara Rodrigues 99 Club.C.Desp.Ribeirao 17-05-2015 22 PBraga 47015
13,15 02 AnaMendes 98 Gr.Desport.Airao 04-07-2015 78 maia 03044
13,16 0.0 Ana Mendes 98 EB Prof Abel Salazar - Ronfe 22-04-2015 12 Braga 47520
13,19 .08 AnaMendes 98 Gr.Desport.Airdo 11-07-2015  4* Guimardes 47021
13,21 .8 AnaMendes 98 Gr.Desport.Airdo 10-05-2015 3% Braga 47014
13,24 .og Sara Rodrigues 99 Club.C.Desp.Ribeirdo 10-05-2015 42 Braga 47014
3 13,24 .12 LOANNE PINTO 99 Sport. Clube Braga 27-05-2015 4% Pdvoa de Varzim 41017
13,27 _16 AnaMendes 98 Assoc.Atlet.Braga 07-06-2015  7° Braga 03036
13,33 .04 Sara Rodrigues 99 Club.C.Desp.Ribeirdo 17-06-2015 12 Braga 47017
13,35 1,1 Loanne Pinto 99 Sport. Clube Braga 17-05-2015 32 Braga 47015
13,35 .12 SaraRodrigues 99 06-07-2015 62 Lega da Palmeira 41023
13,37 .04 AnaMendes 98 Gr.Desport.Airdo 17-06-2015 22 Braga 47017
13,41 -1.2 Sara Rodrigues 99 06-07-2015 32 Lega da Palmeira 41023
4 13,44 .15 MARCIA COSTA 9 Club.C.Desp.Ribeirao 01-08-2015 6 Maia 41025
13,50 .17 Sara Rodrigues 99 Club.C.Desp.Ribeirao 25-06-2015 28 Arcos de Valdevez 49030
13,53 .08 SaraRodrigues 99 Club.C.Desp.Ribeirio 11-07-2015  7° Guimardes 47021
13,56 .12 Loanne Pinto 99 06-07-2015 42 Leca da Palmeira 41023
5 13,58 .18 SUSANA FERNANDES 94 Sport. Clube Braga 18-07-2015 32 Guimaraes 47022
13,59 .18 Marcia Costa 96 Club.C.Desp.Ribeirao 18-07-2015 42 Guimardes 47022
6 13,61 11,1 CAROLINA NUNES 98 Sport. Clube Braga 17-05-2015 42 Braga 47015
13,61 17 Marcia Costa 96 Club.C.Desp.Ribeirao 18-07-2015 52 Guimaraes 47022
13,62 _o.1 Marcia Costa 96 Club.C.Desp.Ribeirao 16-05-2015 23 Braga 47015
13,62 .11 MarciaCosta 96 Club.C.Desp.Ribeirao 13-06-2015 12 Melgago 49028
13,65 .02 Marcia Costa 9 Club.C.Desp.Ribeirao 30-05-2015 3% Guimardes 47016
13,74 .05 Marcia Costa 96 Club.C.Desp.Ribeirao 10-05-2015 22 Braga 47014
13,74 17 Susana Fernandes 94 Sport. Clube Braga 18-07-2015 1% Guimaraes 47022
13,75 .o4 Carolina Nunes 98 Sport. Clube Braga 17-06-2015 3% Braga 47017
7 13,82 .05 MARGARIDA CARDOSO 97 Juni-Jov.Uni.N.Ideal 10-05-2015  3° Braga 47014
13,82 .24 Carolina Nunes 98 Sport. Clube Braga 13-06-2015 78 Vagos 03038
13,82 .18 Margarida Cardoso 97 Juni-Jov.Uni.N.ldeal 18-07-2015 6% Guimardes 47022
13,83 -1.,0 Margarida Cardoso 97 Juni-Jov.Uni.N.Ideal 17-06-2015 22 Braga 47017
13,83 .02 SusanaFernandes 94 Sport. Clube Braga 27-06-2015 22 Braga 47019
13,84 -1,3 Carolina Nunes 98 Sport. Clube Braga 11-07-2015 22 Guimardes 47021
8 1386 412 FLAVIA LOPES 98 Sport. Clube Braga 23-05-2015 32 Braga 03031
13,86 .17 Margarida Cardoso 97 Juni-Jov.Uni.N.Ideal 18-07-2015 62 Guimaraes 47022
13,89 o5 Carolina Nunes 98 Sport. Clube Braga 10-05-2015  4° Braga 47014
13,89 .10 Marcia Costa 96 Club.C.Desp.Ribeirao 17-06-2015 32 Braga 47017
13,89 .04 Margarida Cardoso 97 Juni-Jov.Uni.N.Ideal 11-07-2015 12 Guimardes 47021
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Associagao de Atletismo de Braga 25112018 120020
Ranking 2015 Absoluto ( até ) Ar Livre
Femininos
100 Metros planos Top 18,60
13,91 .2 Margarida Cardoso 97 Juni-Jov.Uni.N.Ideal 30-05-2015 5% Guimardes 47016
14,02 .13 Marcia Costa 9 Club.C.Desp.Ribeirdo 11-07-2015 58 Guimardes 47021
9 14,04 .01 JULIANASILVA 96 Sport. Clube Braga 16-05-2015 3% Braga 47015
14,18 .10 Susana Fernandes 94 Sport. Clube Braga 17-06-2015 42 Braga 47017
10 14,21 0.0 ANA CAROLINA NUNES 98 Agrupamento de Es. de Moure e Ribe 22-04-2015 32 Braga 47520
11 14,21 -0.8 RAQUEL CARVALHO 99 Club.C.Desp.Ribeirao 10-05-2015 6% Braga 47014
12 1430 11 CATIA BATISTA 99 Sport. Clube Braga 17-05-2015 528 Braga 47015
14,43 _o3 Marcia Costa 96 Club.C.Desp.Ribeirdo 02-05-2015 22 Pévoa de Varzim 41012
13 14,49 13 ANARITA AFONSO 97 Sport. Clube Braga 10-05-2015 12 Braga 47014
14 1461 .11 MARGARIDA MACHAD 99 Sport. Clube Braga 17-05-2015 6% Braga 47015
14,61 -0,2 Ana Rita Afonso 97 Sport. Clube Braga 27-06-2015 32 Braga 47019
14,64 0.0 Caétia Batista 99 Agrupamento de Es. de Moure e Ribe 22-04-2015 4% Braga 47520
14,64 _0.1 AnaRita Afonso 97 Sport. Clube Braga 16-05-2015  4® Braga 47015
14,70 _p2 Ana Rita Afonso 97 Sport. Clube Braga 30-05-2015 7 Guimardes 47016
14,76 -1,0 Ana Rita Afonso 97 Sport. Clube Braga 17-06-2015 528 Braga 47017
14,81 13 Margarida Machado 99 Sport. Clube Braga 10-05-2015 32 Braga 47014
15 14,82 11 ANAFERNANDES 99 Sport. Clube Braga 17-05-2015  7¢ Braga 47015
14,92 _o4 AnaFernandes 99 Sport. Clube Braga 17-06-2015 5% Braga 47017
14,96 04 Margarida Machado 99 Sport. Clube Braga 11-07-2015 62 Guimardes 47021
15,00 -2,7 Ana Fernandes 99 Sport. Clube Braga 11-07-2015 32 Guimaraes 47021
15,03 .13 AnaFernandes 99 Sport. Clube Braga 10-05-2015 42 Braga 47014
16 1505 _po ANDREIA ALVES 03 06-07-2015 62 Lega da Palmeira 41023
17 15,16 0.0 CATARINA ARAUJO 99 EB Prof Abel Salazar - Ronfe 22-04-2015 52 Braga 47520
18 16,10 0.0 BRUNA CORREIA 98 Escola EB 2,3 de Celeiros 22-04-2015 62 Braga 47520
19 16,76 -0.4 MARTASILVA 02 06-07-2015 52 Lega da Palmeira 41023
20 16,86 .13 ANASILVA 99 Sport. Clube Braga 10-05-2015 52 Braga 47014
21 17,47 _10 HELENA SOARES 69 Sport. Clube Braga 17-06-2015  6® Braga 47017
18,69 o4 Catia Batista 99 Sport. Clube Braga 17-06-2015  6° Braga 47017
Marcas com vento antiregulamentar
12,74 42 AnaMendes 98 Gr.Desport.Airdo 20-06-2015  4* Fatima 03041
12,76 .50 Sara Rodrigues 99 Club.C.Desp.Ribeirao 20-06-2015 22 Fatima 03041
12,93 .35 AnaMendes 98 Gr.Desport.Airao 18-07-2015 528 Guimardes 47022
13,55 .27 Carolina Nunes 98 Sport. Clube Braga 30-05-2015 1% Guimaraes 47016
13,75 .27 Margarida Martins 01 Juni-Jov.Uni.N.Ideal 30-05-2015 22 Guimaraes 47016
13,98 .27 Raquel Carvalho 99 Club.C.Desp.Ribeirao 30-05-2015 3% Guimardes 47016
14,07 .27 Palmira Martins 98 Sport. Clube Braga 30-05-2015 4% Guimardes 47016
14,32 7 Gabriela Martins 01 Sport. Clube Braga 30-05-2015 5% Guimardes 47016
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Associacdo de Atletismo de Braga P i
Ranking 2015 Absoluto ( até ) Ar Livre
Femininos
80 Metros Planos Top 16,57

1 1060 .11 JERUSASEMEDO 01 Juni-Jov.Uni.N.Ideal 16-05-2015 12 Braga 47015
10,73 .14 Jerusa Semedo 01 Juni-Jov.Uni.N.Ideal 16-05-2015 12 Braga 47015

10,73 .06 Jerusa Semedo 01 Assoc.Atlet.Braga 06-06-2015  6° Braga 03036

10,88 .09 Jerusa Semedo 01 Juni-Jov.Uni.N.Ideal 10-05-2015 12 Braga 47014

10,88 .o5 Jerusa Semedo 01 Juni-Jov.Uni.N.Ideal 17-06-2015 12 Braga 47017

2 10,91 .15 FRANCISCASILVA 00 Juni-Jov.Uni.N.Ideal 16-05-2015  1° Braga 47015
10,92 1,1 Francisca Silva 00 Juni-Jov.Uni.N.ldeal 16-05-2015  2® Braga 47015

10,93 o4 Jerusa Semedo 01 Juni-Jov.Uni.N.Ideal 17-06-2015 12 Braga 47017

10,96 .09 Jerusa Semedo 01 Juni-Jov.Uni.N.ldeal 28-06-2015 12 Braga 47019

3 10,99 .11 FRANCISCAOLIVEIRA (0 Juni-Jov.Uni.N.Ideal 16-05-2015 32 Braga 47015
11,03 .o5 Francisca Oliveira 00 Juni-Jov.Uni.N.Ideal 17-06-2015 22 Braga 47017

11,04 o9 Francisca Silva 00 Juni-Jov.Uni.N.ldeal 28-06-2015  2° Braga 47019

11,06 0.0 Jerusa Semedo 01 Escola EB 2,3 Arquedlogo Mario Car 22-04-2015 12 Braga 47520

11,06 .04 Francisca Oliveira 00 Juni-Jov.Uni.N.Ideal 17-06-2015 22 Braga 47017

11,13 .15 Francisca Oliveira 00 Juni-Jov.Uni.N.Ideal 16-05-2015 22 Braga 47015

11,16 .09 Francisca Oliveira 00 Juni-Jov.Uni.N.Ideal 28-06-2015 3% Braga 47019

11,18 0.0 Jerusa Semedo 01 Escola EB 2,3 Arquedlogo Mario Car 22-04-2015 12 Braga 47520

11,19 _o5 LARACOSTA 01 Sport. Clube Braga 17-06-2015 3% Braga 47017

11,23 _o5 BARBARA MACHADO 02 Sport. Clube Braga 17-06-2015 42 Braga 47017

11,25 14 LaraCosta 01 Sport. Clube Braga 16-05-2015 22 Braga 47015

11,27 _o5 Francisca Silva 00 Juni-Jov.Uni.N.Ideal 10-05-2015 12 Braga 47014

11,28 .4 LaraCosta 01 Sport. Clube Braga 17-06-2015 32 Braga 47017

6 11,28 .05 MARIA MIGUEL ANDRA 03 Juni-Jov.Uni.N.Ideal 17-06-2015  5° Braga 47017
11,32 11 LaraCosta 01 Sport. Clube Braga 16-05-2015  4® Braga 47015

11,33 .og Maria Miguel Andrade 03 Juni-Jov.Uni.N.Ideal 17-06-2015 12 Braga 47017

11,38 0,0 Barbara Machado 02 Sport. Clube Braga 17-06-2015 12 Braga 47017

11,47 .11 ANASANTOS 00 Sport. Clube Braga 16-05-2015 58 Braga 47015

8 11,47 .04 MARGARIDA SILVA 02 Sport. Clube Braga 17-06-2015 4% Braga 47017
11,48 09 LaraCosta 01 Sport. Clube Braga 28-06-2015 58 Braga 47019

11,49 0.0 ANA OLIVEIRA 00 EB Prof Abel Salazar - Ronfe 22-04-2015 22 Braga 47520

10 11,49 09 MARIANA MACHADO (o Sport. Clube Braga 28-06-2015  6° Braga 47019
11,50 .5 Francisca Oliveira 00 Juni-Jov.Uni.N.Ideal 10-05-2015  2* Braga 47014

11,56 _o5 Margarida Silva 02 Sport. Clube Braga 17-06-2015 6% Braga 47017

11,64 .15 AnaSantos 00 Sport. Clube Braga 16-05-2015 32 Braga 47015

11,67 0.0 Ana Oliveira 00 EB Prof Abel Salazar - Ronfe 22-04-2015 12 Braga 47520

11 11,75 -0.8 CARLA OLIVEIRA 00 Cl.Atletic.Codessoso 28-06-2015 12 Braga 47019
12 11,80 .11 PAULACUNHA 01 Cl.Atletic.Codessoso 16-05-2015 6% Braga 47015
13 11,82 .05 GABRIELA MARTINS o1 Sport. Clube Braga 17-06-2015 72 Braga 47017
11,83 -0,5 Gabriela Martins 01 Sport. Clube Braga 10-05-2015 32 Braga 47014

14 11,85 0.0 INES ESTEVES 02 Sport. Clube Braga 17-06-2015 22 Braga 47017
15 11,86 _0g ANAFILIPA SANTOS 00 Sport. Clube Braga 28-06-2015 22 Braga 47019
16 11,88 0.0 MARIA FERREIRA 00 Escola EB 2,3 de Celeiros 22-04-2015  2* Braga 47520
17 11,88 .5 FILIPASANTOS 00 Sport. Clube Braga 10-05-2015  4* Braga 47014
11,89 -0,4 Gabriela Martins 01 Sport. Clube Braga 17-06-2015 528 Braga 47017
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Ranking 2015 Absoluto ( até ) Ar Livre
Femininos
80 Metros Planos Top 16,57
11,90 .14 PaulaCunha o1 Cl.Atletic.Codessoso 16-05-2015  3* Braga 47015
11,90 -05 Inés Esteves 02 Sport. Clube Braga 17-06-2015 82 Braga 47017
11,97 0.0 Paula Cunha 01 Cl.Atletic.Codessoso 17-06-2015 32 Braga 47017
11,98 0.0 Maria Ferreira 00 Escola EB 2,3 de Celeirés 22-04-2015  4* Braga 47520
18 12,04 0.0 INES MELO 01 Escola EB,2,3 De Palmeira 22-04-2015 528 Braga 47520
19 12,09 0.0 MARGARIDA SILVA 01 Escola EB 2,3 Arqueélogo Mario Car 22-04-2015 32 Braga 47520
12,11 0.0 Inés Melo 01 Escola EB,2,3 De Palmeira 22-04-2015 4% Braga 47520
20 12,13 .og8 SARALOPES 03 Sport. Clube Braga 17-06-2015 22 Braga 47017
21 12,19 0.0 FLAVIA GOMES 00 Escola EB23 Prado 22.04-2015  5° Braga 47520
12,23 0.0 Margarida Silva 01 Escola EB 2,3 Arquedlogo Mario Car 22-04-2015 7@ Braga 47520
22 1234 _o4 SARA ARAUJO 01 Sport. Clube Braga 17-06-2015 6% Braga 47017
12,35 0.0 Flavia Gomes 00 Escola EB23 Prado 22-04-2015 82 Braga 47520
23 12,39 09 SORAIALAVANDEIRA o1 Juni-Jov.Uni.N.Ideal 28-06-2015 8% Braga 47019
24 12,43 _o5 DEBORAMONTEIRO o Sport. Clube Braga 10-05-2015  5® Braga 47014
25 12,46 _0g SANDRA FERNANDES o1 Esc.P.Amaro Arantes 17-06-2015 32 Braga 47017
26 12,54 9 VIVIANA CUNHA 01 Sport. Clube Braga 10-05-2015 22 PBraga 47014
12,59 14 SaraAraljo o1 Sport. Clube Braga 16-05-2015 5% Braga 47015
27 12,61 0.0 FRANCISCA OLIVEIRA o1 Escola EB,2,3 De Palmeira 22.04-2015  4* Braga 47520
12,63 .11 SaraAraljo 01 Sport. Clube Braga 16-05-2015  7° Braga 47015
12,71 -04 Viviana Cunha 01 Sport. Clube Braga 17-06-2015 78 Braga 47017
28 12,73 .15 MARIAOLIVEIRA 00 Sport. Clube Braga 16-05-2015  4° Braga 47015
29 12,76 _os INES AUGUSTO 02 Sport. Clube Braga 17-06-2015 42 Braga 47017
12,80 .09 SaraAraljo 01 Sport. Clube Braga 10-05-2015  3* Braga 47014
12,82 0.0 Sandra Fernandes 01 Agrupamento de Es. de Moure e Ribe 22-04-2015 58 Braga 47520
12,84 .11 MariaOliveira 00 Sport. Clube Braga 16-05-2015 8% Braga 47015
30 1287 115 CLAUDIA COSTA 00 Esc.P.Amaro Arantes 16-05-2015 52 Braga 47015
31 12,87 0.0 EVAFONTES 02 Sport. Clube Braga 17-06-2015  5° Braga 47017
32 12,89 0.0 GABRIELLE FARIA 00 Escola EB23 Prado 22.04-2015  6° Braga 47520
33 12,89 .15 JULIANAMACEDO 01 Esc.P.Amaro Arantes 16-05-2015 62 Braga 47015
12,92 0,0 Claudia Costa 00 Esc.P.Amaro Arantes 17-06-2015 62 Braga 47017
34 1292 .ps MONICA COSTA 01 Amigos da Montanha 28-06-2015  6° Braga 47019
35 13,00 .pg DALILACAMPOS 02 Sport. Clube Braga 17-06-2015 58 Braga 47017
13,07 0.0 Juliana Macedo 01 Agrupamento de Es. de Moure e Ribe 22-04-2015 6% Braga 47520
36 13,11 .15 MARCIA ARAUJO 01 Sport. Clube Braga 16-05-2015  7* Braga 47015
13,27 0,0 Maria Oliveira 00 Sport. Clube Braga 17-06-2015 78 Braga 47017
37 13,33 0.0 ANA LONGRAS 01 COLEGIO LA SALLE 22-04-2015 78 Braga 47520
13,33 .09 Marcia Aradjo 01 Sport. Clube Braga 10-05-2015 42 Braga 47014
13,55 0.0 Marcia Aratjo o1 Sport. Clube Braga 17-06-2015 8 Braga 47017
38 13,61 0.0 SARA GOMES 01 COLEGIO LA SALLE 22-04-2015  7° Braga 47520
39 16,57 .08 MARA CUNHA 03 Sport. Clube Braga 17-06-2015 6% Braga 47017
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Ranking 2015 Absoluto ( até ) Ar Livre
Femininos
60 Metros Planos Top 12,64
1 8,43 .07 MARIA MIGUEL ANDRA 03 Juni-Jov.Uni.N.Ideal 27-06-2015 12 Braga 47019
8,60 .13 CARLOTARIBEIRO 02 Juni-Jov.Uni.N.Ideal 27-06-2015 22 PBraga 47019
8,62 .10 BARBARAMACHADO 02 Sport. Clube Braga 27-06-2015 12 Braga 47019
8,70 1.1 Carlota Ribeiro 02 Juni-Jov.Uni.N.Ideal 10-05-2015 12 Braga 47014
4 8,86 ;1,1 MARGARIDASILVA 02 Sport. Clube Braga 10-05-2015 22 Braga 47014
8,89 .11 Maria Miguel Andrade 03 Juni-Jov.Uni.N.Ideal 10-05-2015 32 Braga 47014
5 9,06 .02 MARGARIDA CUNHA o4 Club.C.Desp.Ribeirao 17-06-2015  1° Braga 47017
9,24 .7 ANA ARAUJO 03 Amigos da Montanha 27-06-2015 32 Braga 47019
9,45 .07 SARALOPES 03 Sport. Clube Braga 27-06-2015  4* Braga 47019
9,50 11 Saralopes 03 Sport. Clube Braga 10-05-2015 42 Braga 47014
9,54 .10 CATARINASILVA 02 Amigos da Montanha 27-06-2015 32 Braga 47019
963 113 INES AUGUSTO 02 Sport. Clube Braga 27-06-2015 6% Braga 47019
10 9,81 .02 ANAC.FERNANDES 05 Sport. Clube Braga 17-06-2015  2° Braga 47017
9,88 .08 AnaC. Fernandes 05 Sport. Clube Braga 27-06-2015  1° Braga 47019
11 10,06 .08 MATILDE SOUSA 07 Juni-Jov.Uni.N.Ideal 10-05-2015 12 Braga 47014
10,11 .08 AnaC. Fernandes 05 Sport. Clube Braga 10-05-2015 22 Braga 47014
12 10,13 ;13 MARTASILVA 02 Amigos da Montanha 27-06-2015 8% Braga 47019
13 10,16 .10 BEATRIZ RIOS 03 Amigos da Montanha 27-06-2015 58 Braga 47019
14 10,22 .10 ANARITACARVALHO 03 Amigos da Montanha 27-06-2015  6° Braga 47019
15 10,23 .7 FRANCISCA VEIGA 03 Amigos da Montanha 27-06-2015 58 Braga 47019
16 10,27 .02 MATILDE SILVA 07 Juni-Jov.Uni.N.Ideal 17-06-2015 32 Braga 47017
17 10,35 .02 LARA CAMPOS 04 Sport. Clube Braga 17-06-2015  4* Braga 47017
18 10,41 ,0s RAQUEL MENDES 05 Juni-Jov.Uni.N.Ideal 10-05-2015  3® Braga 47014
19 10,63 .02 MARIASANTOS 04 Sport. Clube Braga 17-06-2015 5% Braga 47017
10,70 1,1 Maria Santos 04 Sport. Clube Braga 10-05-2015 528 Braga 47014
20 1082 14 JESSICA ALMEIDA 04 Sport. Clube Braga 10-05-2015 6% Braga 47014
21 11,00 .02 SOFIAPEIXOTO 05 Sport. Clube Braga 17-06-2015 62 Braga 47017
22 11,18 08 MARIANALEITE 05 Papa Léguas 10-05-2015 58 Braga 47014
11,21, og Sofia Peixoto 05 Sport. Clube Braga 27-06-2015 22 Braga 47019
23 12,24 (g LEONOR CUNHA 07 Sport. Clube Braga 27-06-2015 32 Braga 47019
24 1232 02 MARGARIDAGOMES 05 Sport. Clube Braga 17-06-2015 78 Braga 47017
25 12,64 .08 INES FONSECA 08 Papa Léguas 10-05-2015  6* Braga 47014
Marcas com vento antiregulamentar

8,86 .21 Alessandra Silva 03 Club.C.Desp.Ribeirao 30-05-2015 1% Guimaraes 47016

9,40 .21 Saralopes 03 Sport. Clube Braga 30-05-2015 22 Guimardes 47016

9,91 26 Matilde Silva 07 Juni-Jov.Uni.N.Ideal 30-05-2015 12 Guimardes 47016

9,94 .21 AnaC. Fernandes 05 Sport. Clube Braga 30-05-2015 3% Guimardes 47016

10,24 21 Raquel Mendes 05 Juni-Jov.Uni.N.Ideal 30-05-2015  4° Guimardes 47016

1045 .21 Maria Santos 04 Sport. Clube Braga 30-05-2015 5% Guimaraes 47016

10,72 21 Mariana Leite 05 Papa Léguas 30-05-2015 62 Guimardes 47016

10,72 21 Sarah Dias 02 Sport. Clube Braga 30-05-2015 7@ Guimardes 47016

10,80 .21 Sofia Peixoto 05 Sport. Clube Braga 30-05-2015 8% Guimardes 47016
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Associacdo de Atletismo de Braga NP b
Ranking 2015 Absoluto ( até ) Ar Livre
Femininos
40 Metros Top 8,69

1 5,84 ANA MENDES 98 Escola Secundaria Padre Benjamim  09-05-2015 12 Guimaraes 47525
5,86 Ana Mendes 98 Escola Secundaria Padre Benjamim  09-05-2015 12 Guimaraes 47525

2 5,94 SARA RODRIGUES 99 Escola Secundéria D. Maria Il 09-05-2015 22 Guimaraes 47525
6,02 Sara Rodrigues 99 Escola Secundéria D. Maria Il 09-05-2015  1® Guimaraes 47525

3 6,07 CARLOTA RIBEIRO 02 EscolaEB 2,3 JOAODE MEIRA  09-05-2015 12 Guimaraes 47525
6,09 JERUSA SEMEDO 01 Escola EB 2,3 Arquedlogo Mario Car 09-05-2015 12 Guimaraes 47525

6,11 FRANCISCA SILVA 00 Escola Francisco Sanches 09-05-2015  1® Guimaraes 47525

6,11 Francisca Silva 00 Escola Francisco Sanches 09-05-2015 12 Guimaraes 47525

6,15 Carlota Ribeiro 02 EscolaEB 2,3 JOAODE MEIRA  09-05-2015 12 Guimaraes 47525

6,15 Carlota Ribeiro 02 Escola EB 2,3 JOAO DE MEIRA 09-05-2015 12 Guimaraes 47525

6 6,15 ANA OLIVEIRA 00 EB Prof Abel Salazar - Ronfe 09-05-2015 22 Guimaraes 47525
6,16 Ana Oliveira 00 EB Prof Abel Salazar - Ronfe 09-05-2015 12 Guimaraes 47525

6,16 Jerusa Semedo o1 Escola EB 2,3 Arquedlogo Méario Car 09-05-2015 32 Guimaraes 47525

6,20 Jerusa Semedo o1 Escola EB 2,3 Arquedlogo Méario Car 09-05-2015 22 Guimaraes 47525

7 6,21 ANA LOPES 00 ES Henrique Medina 09-05-2015 28 Guimaraes 47525
6,21 Francisca Silva 00 Escola Francisco Sanches 09-05-2015 12 Guimaraes 47525

8 6,25 MARGARIDA SILVA 02 AE RIBEIRA DO NEIVA 09-05-2015 12 Guimaraes 47525
6,25 Ana Oliveira 00 EB Prof Abel Salazar - Ronfe 09-05-2015 128 Guimaraes 47525

6,25 Margarida Silva 02 AE RIBEIRA DO NEIVA 09-05-2015  2* Guimaraes 47525

9 6,27 MARIA ANDRADE 03 EB D. Afonso Henriques 09-05-2015 28 Guimaraes 47525
10 6,28 MARIANA MARQUES 03 EB Prof Abel Salazar - Ronfe 09-05-2015 3 Guimaraes 47525
11 6,30 MARCIA FREITAS 99 COLEGIO LA SALLE 09-05-2015 28 Guimaraes 47525
6,30 Maria Andrade 03 EB D. Afonso Henriques 09-05-2015 22 Guimaraes 47525

12 6,30 MARGARIDA MARTINS o1 Escola EB 2,3 Arqueologo Mario Car 09-05-2015 42 Guimaraes 47525
13 6,31 LARA COSTA 01 Escola EB23 Prado 09-05-2015 12 Guimaraes 47525
6,31 Ana Lopes 00 ES Henrique Medina 09-05-2015 58 Guimaraes 47525

6,32 Margarida Silva 02 AE RIBEIRA DO NEIVA 09-05-2015 5% Guimaraes 47525

14 6,33 LUCIANA CARVALHO 01 Eb 2,3 Da Apulia 09-05-2015  2° Guimaraes 47525
6,33 Mariana Marques 03 EB Prof Abel Salazar - Ronfe 09-05-2015 3% Guimaraes 47525

6,34 Ana Lopes 00 ES Henrique Medina 09-05-2015 22 Guimaraes 47525

6,34 Marcia Freitas 99 COLEGIO LA SALLE 09-05-2015 4% Guimaraes 47525

6,35 Lara Costa 01 Escola EB23 Prado 09-05-2015 32 Guimaraes 47525

6,37 Maria Andrade 03 EB D. Afonso Henriques 09-05-2015 22 Guimaraes 47525

6,37 Margarida Martins 01 Escola EB 2,3 Arquedlogo Mario Car 09-05-2015 3% Guimaraes 47525

6,37 Lara Costa 01 Escola EB23 Prado 09-05-2015 62 Guimaraes 47525

6,39 Margarida Martins 01 Escola EB 2,3 Arquedlogo Mario Car 09-05-2015 3% Guimaraes 47525

15 6,40 FLAVIA AZEVEDO 01 E.B. 2 3 DE CABREIROS 09-05-2015 4% Guimaraes 47525
6,43 Mariana Marques 03 EB Prof Abel Salazar - Ronfe 09-05-2015 18 Guimaraes 47525

16 6,43 BEATRIZ MARQUES 02 Escola EB,2,3 De Palmeira 09-05-2015 3 Guimaraes 47525
17 6,46 ANA MIRANDA 00 E.Pr.Gongalo Sampaio 09-05-2015 32 Guimaraes 47525
18 6,47 ANA SILVA 00 EB Prof Abel Salazar - Ronfe 09-05-2015 58 Guimaraes 47525
19 6,47 LILIANA EIRAS 02 Eb 2,3 Da Apulia 09-05-2015 78 Guimaraes 47525
20 6,48 MATILDE FERNANDES 02 E.B. 2 3 DE CABREIROS 09-05-2015 4% Guimaraes 47525
21 6,49 HELENA CARDOSO 98 ES Caldas das Taipas 09-05-2015 42 Guimaraes 47525
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Associagao de Atletismo de Braga 25112018 170006
Ranking 2015 Absoluto ( até ) Ar Livre
Femininos
40 Metros Top 8,69
6,49 Liliana Eiras 02 Eb 2,3 Da Apulia 09-05-2015 4 Guimaraes 47525
22 6,50 ANDREIA ALVES 03 EB/S Santos Simbes 09-05-2015 5% Guimaraes 47525
6,50 Matilde Fernandes 02 E.B. 2 3 DE CABREIROS 09-05-2015 8% Guimaraes 47525
6,52 Andreia Alves 03 EB/S Santos Simdes 09-05-2015 12 Guimaraes 47525
6,53 Liliana Eiras 02 Eb 2,3 Da Apulia 09-05-2015 3 Guimaraes 47525
6,53 Luciana Carvalho 01 Eb 2,3 Da Apulia 09-05-2015 4 Guimaraes 47525
6,54 Flavia Azevedo 01 E.B. 2 3 DE CABREIROS 09-05-2015 6% Guimaraes 47525
6,54 Helena Cardoso 98 ES Caldas das Taipas 09-05-2015  7¢ Guimaraes 47525
6,56 Matilde Fernandes 02 E.B. 2 3 DE CABREIROS 09-05-2015  2* Guimaraes 47525
23 6,56 BEATRIZ COSTA 00 Escola Secundaria Padre Benjamim  09-05-2015 72 Guimaraes 47525
24 6,57 ESTRELA SALGADO 99 Escola Secundaria Padre Benjamim  09-05-2015 8% Guimaraes 47525
25 6,58 DIANA MACHADO 00 Externato Delfim Ferreira 09-05-2015 42 Guimaraes 47525
26 6,59 CATIA CUNHA 03 Escola EB23 Prado 09-05-2015  2® Guimaraes 47525
27 6,59 ANA CORREIA 01 E.B. 2 3 DE CABREIROS 09-05-2015 5% Guimaraes 47525
6,60 Beatriz Marques 02 Escola EB,2,3 De Palmeira 09-05-2015 58 Guimaraes 47525
6,60 Diana Machado 00 Externato Delfim Ferreira 09-05-2015  8® Guimaraes 47525
28 6,61 DANIELA SILVA 02 Escola EB 2,3 D. Maria |l 09-05-2015 32 Guimaraes 47525
29 6,61 CAROLINA PEREIRA 00 EB RIBEIRAO 09-05-2015 58 Guimaraes 47525
30 6,61 BEATRIZ ROCHA 01 E.B. 2 3 DE CABREIROS 09-05-2015 3% Guimaraes 47525
31 6,62 VERA FERNANDES 03 Escola Secundaria Padre Benjamim  09-05-2015 42 Guimaraes 47525
6,62 Beatriz Costa 00 Escola Secundaria Padre Benjamim  09-05-2015 62 Guimaraes 47525
6,63 Estrela Salgado 99 Escola Secundéria Padre Benjamim  09-05-2015 58 Guimaraes 47525
32 6,65 CATIA COUTINHO 02 EB Prof Abel Salazar - Ronfe 09-05-2015 42 Guimaraes 47525
33 6,65 SUSANA RODRIGUES 02 E.Pr.Gongalo Sampaio 09-05-2015  6* Guimaraes 47525
6,66 Susana Rodrigues 02 E.Pr.Gongalo Sampaio 09-05-2015 2 Guimaraes 47525
6,66 Catia Coutinho 02 EB Prof Abel Salazar - Ronfe 09-05-2015 78 Guimaraes 47525
6,67 Catia Cunha 03 Escola EB23 Prado 09-05-2015 8 Guimaraes 47525
34 6,72 BEATRIZ DIAS 03 Escola Secundaria Padre Benjamim  09-05-2015 58 Guimaraes 47525
35 6,72 BRUNA MARTINS 02 Escola EB23 Prado 09-05-2015 4% Guimaraes 47525
6,72 Daniela Silva 02 Escola EB 2,3 D. Maria Il 09-05-2015 6% Guimaraes 47525
6,72 Ana Silva 00 EB Prof Abel Salazar - Ronfe 09-05-2015 6% Guimaraes 47525
36 6,73 DIANA MACHADO 02 E.Pr.Gongalo Sampaio 09-05-2015 32 Guimaraes 47525
37 6,76 LUANA OLIVEIRA 03 ESCOLA EB 2,3 GONCALO NUNES 09-05-2015 42 Guimaraes 47525
6,76 Carolina Pereira 00 EB RIBEIRAO 09-05-2015 78 Guimaraes 47525
38 6,77 JULIANA AZEVEDO 02 AE RIBEIRA DO NEIVA 09-05-2015 62 Guimaraes 47525
39 6,78 FRANCISCA ANTUNES 03 EB/S Santos Simdes 09-05-2015 32 Guimaraes 47525
6,78 Vera Fernandes 03 Escola Secundaria Padre Benjamim  09-05-2015 8% Guimaraes 47525
6,79 Ana Miranda 00 E.Pr.Gongalo Sampaio 09-05-2015 82 Guimaraes 47525
40 6,82 ANA GOMES 02 EB RIBEIRAO 09-05-2015 5% Guimaraes 47525
41 6,82 ANA RIBEIRO 01 EB D. Afonso Henriques 09-05-2015 62 Guimaraes 47525
42 6,83 IRIS FERREIRA 02 ES Henrique Medina 09-05-2015 72 Guimaraes 47525
43 6,83 SARA BORGES 02 E.B. 2 3 DE CABREIROS 09-05-2015  6* Guimaraes 47525
44 6,84 CATARINA FREITAS 01 EB/S Santos Simdes 09-05-2015 82 Guimaraes 47525
45 6,85 EDUARDA MANDIM 00 ES Henrique Medina 09-05-2015  3® Guimaraes 47525
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Femininos
40 Metros Top 8,69
46 6,86 MARCIA AZEVEDO 01 EB RIBEIRAO 09-05-2015 42 Guimaraes 47525
47 6,87 BRUNA OLIVEIRA 03 EB123 GONDIFELOS 09-05-2015 62 Guimaraes 47525
48 6,87 iRIS ABREU 01 COLEGIO LA SALLE 09-05-2015 78 Guimaraes 47525
49 6,90 LIA DINIS 02 Escola EB 2,3 D. Maria Il 09-05-2015 52 Guimaraes 47525
50 6,91 TATIANA MARTINS 04 E.Pr.Gongalo Sampaio 09-05-2015 28 Guimaraes 47525
51 6,92 ANA CORREIA 04 EscolaEB 2,3 JOAODE MEIRA  09-05-2015 22 Guimaraes 47525
52 6,92 INES PEREIRA 03 EB D. Afonso Henriques 09-05-2015 78 Guimaraes 47525
53 6,96 JESSICA MARQUES 04 Escola EB 2,3 Arquedlogo Mario Car 09-05-2015 22 Guimaraes 47525
54 6,97 CATARINA OLIVEIRA o2 EB123 GONDIFELOS 09-05-2015  6* Guimaraes 47525
55 6,99 ANA CRUZ 99 Escola EB 2,3 D. Maria Il 09-05-2015 4% Guimaraes 47525
56 7,02 MARCIA ARAUJO 99 Escola EB 2,3 D. Maria Il 09-05-2015 5% Guimaraes 47525
7,02 Tatiana Martins 04 E.Pr.Gongalo Sampaio 09-05-2015 12 Guimaraes 47525
57 7,07 DANIELA COELHO 04 Escola EB23 Prado 09-05-2015 32 Guimaraes 47525
7,08 Jéssica Marques 04 Escola EB 2,3 Arquedlogo Méario Car 09-05-2015 12 Guimaraes 47525
58 7,08 LARA SA 02 COLEGIO LA SALLE 09-05-2015  7* Guimaraes 47525
59 7,09 ANA LEMOS 04 Externato Delfim Ferreira 09-05-2015  2° Guimaraes 47525
60 7,10 MONICA FREITAS 01 EB/S Santos Simdes 09-05-2015 62 Guimaraes 47525
61 7,10 CLAUDIA GONGALVES g9 COLEGIO LA SALLE 09-05-2015 6% Guimaraes 47525
62 7,11 MARIANA ALMEIDA 99 Escola EB 2,3 Arqueélogo Mario Car 09-05-2015 6% Guimaraes 47525
7,11 Daniela Coelho 04 Escola EB23 Prado 09-05-2015 3% Guimaraes 47525
63 7,12 BEATRIZ FERNANDES (2 EscolaEB 2,3 JOAODE MEIRA  09-05-2015 8 Guimaraes 47525
7,13 Jéssica Marques 04 Escola EB 2,3 Arquedlogo Méario Car 09-05-2015 32 Guimaraes 47525
64 7,15 ANA FERNANDES 05 AE RIBEIRA DO NEIVA 09-05-2015  2* Guimaraes 47525
7,15 Ana Fernandes 05 AE RIBEIRA DO NEIVA 09-05-2015 3% Guimaraes 47525
65 7,16 CLARA JARDIM 03 ESCOLA EB 2,3 GONCALO NUNES 09-05-2015  7¢ Guimaraes 47525
7,16 Ana Lemos 04 Externato Delfim Ferreira 09-05-2015 48 Guimaraes 47525
66 7,18 INES LOPES 05 Escola EB 2,3 D. Maria |l 09-05-2015 12 Guimaraes 47525
67 7,18 GABRIELA CAMPOS 04 COLEGIO LA SALLE 09-05-2015  4® Guimaraes 47525
7,19 Tatiana Martins 04 E.Pr.Gongalo Sampaio 09-05-2015  2* Guimaraes 47525
7,22 Gabriela Campos 04 COLEGIO LA SALLE 09-05-2015 3% Guimaraes 47525
7,22 Inés Lopes 05 Escola EB 2,3 D. Maria Il 09-05-2015 4% Guimaraes 47525
68 7,23 ANA MOREIRA 04 EB123 GONDIFELOS 09-05-2015 58 Guimaraes 47525
69 7,25 RITA SILVA 03 COLEGIO LA SALLE 09-05-2015 82 Guimaraes 47525
7,25 Ana Fernandes 05 AE RIBEIRA DO NEIVA 09-05-2015 5% Guimaraes 47525
70 7,26 INES BERNARDINO 04 Escola Secundéria Padre Benjamim  09-05-2015 4% Guimaraes 47525
71 7,26 MARIA AZEVEDO 02 EB RIBEIRAO 09-05-2015 8% Guimaraes 47525
7,27 Ana Lemos 04 Externato Delfim Ferreira 09-05-2015  4* Guimaraes 47525
72 7,31 CRISTIANA GOMES 04 Escola Bésica de Vale do Este 09-05-2015 58 Guimaraes 47525
7,31 Gabriela Campos 04 COLEGIO LA SALLE 09-05-2015 6% Guimaraes 47525
7,32 Inés Bernardino 04 Escola Secundaria Padre Benjamim  09-05-2015 6% Guimaraes 47525
7,33 Ana Moreira 04 EB123 GONDIFELOS 09-05-2015 58 Guimaraes 47525
73 7,33 JOANA OLIVEIRA 04 EB Prof Abel Salazar - Ronfe 09-05-2015 5% Guimaraes 47525
7,34 Daniela Coelho 04 Escola EB23 Prado 09-05-2015 78 Guimaraes 47525
74 7,35 BARBARA ARAUJO 04 Escola EB 2,3 Arquedlogo Mario Car 09-05-2015  6* Guimaraes 47525
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Associacao de Atletismo de Braga 25112018 170050

Ranking 2015 Absoluto ( até ) Ar Livre
Femininos
40 Metros Top 8,69
7,36 Joana Oliveira 04 EB Prof Abel Salazar - Ronfe 09-05-2015 3% Guimaraes 47525
7,36 Inés Lopes 05 Escola EB 2,3 D. Maria Il 09-05-2015 8 Guimaraes 47525
7,38 Barbara Araujo 04 Escola EB 2,3 Arquedlogo Mario Car 09-05-2015 22 Guimaraes 47525
75 7,39 SOFIA TEIXEIRA 04 EB/S Santos Simdes 09-05-2015 62 Guimaraes 47525
76 7,39 DANIELA COSTA 01 ESCOLA EB 2,3 GONGALO NUNES 09-05-2015 88 Guimaraes 47525
77 7,40 FRANCISCA CAMPOS 04 COLEGIO LA SALLE 09-05-2015 62 Guimaraes 47525
78 741 DANIELA MENDES 04 EB Prof Abel Salazar - Ronfe 09-05-2015  7* Guimaraes 47525
79 7,42 EVA GONCALVES 04 ESCOLA EB 2,3 GONGALO NUNES 09-05-2015  3® Guimaraes 47525
7,45 Ana Correia 04 EscolaEB 2,3 JOAODE MEIRA  09-05-2015  7® Guimaraes 47525
80 7,46 SANDRA SILVA 04 EB123 GONDIFELOS 09-05-2015 8 Guimaraes 47525
7,46 Cristiana Gomes 04 Escola Basica de Vale do Este 09-05-2015  8* Guimaraes 47525
7,50 Sofia Teixeira 04 EB/S Santos Simdes 09-05-2015 82 Guimaraes 47525
81 7,62 SARA DUARTE 04 ESCOLA EB 2,3 GONGALO NUNES 09-05-2015  4® Guimaraes 47525
82 7,64 MARIA VINHAS 04 Escola EB,2,3 De Palmeira 09-05-2015 78 Guimaraes 47525
83 7,73 ANGELA PYLYPYAK o5 Escola EB 2,3 D. Maria Il 09-05-2015 8 Guimaraes 47525
84 7,82 NADIA CARREIRINHA o4 Eb 2,3 Da Apulia 09-05-2015 5 Guimaraes 47525
85 8,49 MARCELA LOPES 03 Escola EB 2,3 Arquedlogo Mario Car 09-05-2015 8% Guimaraes 47525
86 8,69 ANA GABRIELA BRITO 04 Escola EB23 Prado 09-05-2015 42 Guimaraes 47525
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Associagdo de Atletismo de Braga 25112015 170030

Ranking 2015 Absoluto ( até ) Ar Livre

Femininos
200 Metros Top 33,77
1 26,98 -0.6 LOANNE PINTO 99 Sport. Clube Braga 24-05-2015 42 Braga 03031
2712 0,1 Loanne Pinto 99 Sport. Clube Braga 08-07-2015 22 Braga 47017
27,33 108 Loanne Pinto 99 Sport. Clube Braga 10-05-2015 22 Braga 47014
2 2735 ;02 JERUSA SEMEDO 01 Juni-Jov.Uni.N.Ideal 31-05-2015 12 Guimaraes 47016
27,37 +01 ANA MENDES 98 Gr.Desport.Airdo 08-07-2015 42 Braga 47017
2745 -0,1 Loanne Pinto 99 Sport. Clube Braga 12-07-2015 42 Guimaraes 47021
27,58 -1,1 Loanne Pinto 99 Sport. Clube Braga 12-07-2015 42 Guimaraes 47021
4 27,68 .01 VERACASTRO 92 Sport. Clube Braga 27-06-2015 12 Braga 47019
27,7 0.0 JULIANA SILVA 96 Sport. Clube Braga 11-06-2015 12 Arcos de Valdevez 49027
27,96 -0,3 Juliana Silva 96 Sport. Clube Braga 12-07-2015 12 Guimares 47021
6 27,98 .08 SARARODRIGUES 99 Club.C.Desp.Ribeirao 10-05-2015  4* Braga 47014
28,03 .41 SaraRodrigues 99 Club.C.Desp.Ribeirdo 08-07-2015 5% Braga 47017
7 28,18 .02 INESSILVA 99 Sport. Clube Braga 31-05-2015  2° Guimaraes 47016
28,32 19 Juliana Silva 96 Sport. Clube Braga 19-07-2015 78 Guimaraes 47022
8 28,34 (02 CAROLINA NUNES 98 Sport. Clube Braga 31-05-2015 32 Guimardes 47016
28,34 0.0 Juliana Silva 96 Sport. Clube Braga 28-06-2015 28 Braga 47019
28,36 .02 Carolina Nunes 98 Sport. Clube Braga 08-07-2015  1* Braga 47017
9 28,39 .02 FRANCISCASILVA 00 Juni-Jov.Uni.N.Ideal 31-05-2015  4* Guimardes 47016
28,46 Juliana Silva 96 Sport. Clube Braga 12-07-2015 78 Guimarées 47021
2 8,51 -0,1 Carolina Nunes 98 Sport. Clube Braga 10-05-2015 12 Braga 47014
10 2853 o2 MARCIA COSTA 96 Club.C.Desp.Ribeirdo 08-07-2015 22 Braga 47017
28,57 .08 Juliana Silva 96 Sport. Clube Braga 10-05-2015 62 Braga 47014
28,57 08 Juliana Silva 96 Sport. Clube Braga 13-05-2015 82 Pévoa de Varzim 41014
28,57 _p3 Carolina Nunes 98 Sport. Clube Braga 12-07-2015 58 Guimardes 47021
28,58 .01 Mércia Costa 96 Club.C.Desp.Ribeirao 10-05-2015 22 Braga 47014
28,58 .05 Juliana Silva 96 Sport. Clube Braga 19-07-2015  6° Guimardes 47022
11 2899 11 MARGARIDA CARDOSO g7 Juni-Jov.Uni.N.Ideal 13-05-2015 22 Pévoa de Varzim 41014
29,06 .0,1 Margarida Cardoso 97 Juni-Jov.Uni.N.Ideal 10-05-2015 32 Braga 47014
12 30,05 01 PALMIRA MARTINS 98 Sport. Clube Braga 27-06-2015 32 Braga 47019
13 30,21 ;02 CARLANOVAIS 99 E.Pr.Gongalo Sampaio 31-05-2015 528 Guimardes 47016
14 30,31 ;02 CARLAOLIVEIRA 00 Cl.Atletic.Codessoso 31-05-2015 62 Guimardes 47016
15 30,55 .02 GABRIELAMARTINS o1 Sport. Clube Braga 31-05-2015  7° Guimaraes 47016
16 30,68 .02 ANAFERNANDES 99 Sport. Clube Braga 08-07-2015 4% Braga 47017
17 30,72 02 MARGARIDA MACHAD 99 Sport. Clube Braga 08-07-2015 58 Braga 47017
31,13 0,3 Margarida Machado 99 Sport. Clube Braga 12-07-2015 32 Guimaraes 47021
31,24 03 AnaFernandes 99 Sport. Clube Braga 12-07-2015 42 Guimaraes 47021
18 31,56 .01 BRUNAPINHEIRO 97 Sport. Clube Braga 10-05-2015 62 Braga 47014
19 32,87 .02 MARTAOLIVEIRA 95 Liberdade Fut.Clube 08-07-2015 62 Braga 47017
20 33,77 o2 INES AZEVEDO 99 E.Atle.Rosa Oliveira 31-05-2015 82 Guimaraes 47016
Marcas com vento antiregulamentar
27,27 121 Loanne Pinto 99 Sport. Clube Braga 14-06-2015 42 Vagos 03038
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Ranking 2015 Absoluto ( até ) Ar Livre
Femininos
150 Metros Top 32,33
1 20,87 0.0 MARIA MIGUEL ANDRA 03 Juni-Jov.Uni.N.Ideal 26-04-2015 12 Braga 47013
2 21,47 0.0 CARLOTA RIBEIRO 02 Juni-Jov.Uni.N.Ideal 26-04-2015 22 PBraga 47013
3 21,97 0.0 MARGARIDA SILVA 02 Sport. Clube Braga 26-04-2015  4° Braga 47013
4 22,82 0.0 ANDREIA ALVES 03 GD Unidos do Cano 26-04-2015  5° Braga 47013
5 24,03 0.0 SARA LOPES 03 Sport. Clube Braga 26-04-2015 78 Braga 47013
6 24,08 02 ANAC. FERNANDES 05 Sport. Clube Braga 08-07-2015 12 Braga 47017
7 24,78 0.0 EDUARDA SILVA 03 Sport. Clube Braga 26-04-2015 82 Braga 47013
8 2491 g2 INESPINTO 04 Sport. Clube Braga 08-07-2015 22 Braga 47017
9 2557 .02 RAQUEL MENDES 05 Juni-Jov.Uni.N.Ideal 08-07-2015 32 Braga 47017
10 2575 02 LARACAMPOS 04 Sport. Clube Braga 08-07-2015 42 Braga 47017
25,78 0.0 Raquel Mendes 05 Juni-Jov.Uni.N.Ideal 26-04-2015 12 Braga 47013
11 25,89 0.0 MATILDE SILVA 07 Juni-Jov.Uni.N.Ideal 26-04-2015 22 Braga 47013
12 26,23 .02 BARBARA SANTOS 04 Amigos da Montanha 28-06-2015 12 Braga 47019
13 26,55 102 MARIACAPA 04 Sport. Clube Braga 08-07-2015 58 Braga 47017
14 26,69 01 INES SOUSA 06 Liberdade Fut.Clube 08-07-2015 12 Braga 47017
15 26,72 .02 CAROLINA RODRIGUE 05 Amigos da Montanha 28-06-2015 28 Braga 47019
16 26,93 0.0 SOFIA PEIXOTO 05 Sport. Clube Braga 26-04-2015  3° Braga 47013
27,95 02 Sofia Peixoto 05 Sport. Clube Braga 08-07-2015 6% Braga 47017
17 28,32 02 MARIANALEITE 05 Papa Léguas 28-06-2015  3* Braga 47019
28,43 02 Mariana Leite 05 Papa Léguas 08-07-2015  7® Braga 47017
18 2937 0.1 BARBARA MENDES 06 Sport. Clube Braga 08-07-2015 32 Braga 47017
19 29,37 0.1 CRISTIANA FERNANDE 05 Sport. Clube Braga 08-07-2015  2° Braga 47017
20 2993 o2 MATILDE RIOS 05 Amigos da Montanha 28-06-2015 42 Braga 47019
21 30,12 .02 LETICIA SIMOES 05 Amigos da Montanha 28-06-2015 5@ Braga 47019
22 30,74 01 MARTARIO 07 Sport. Clube Braga 08-07-2015 42 Braga 47017
23 31,69 ;01 LEONOR CUNHA 07 Sport. Clube Braga 08-07-2015 58 Braga 47017
24 31,70 .02 INES FONSECA 08 Papa Léguas 08-07-2015 8 Braga 47017
25 3233 0.1 JOANARIO 05 Sport. Clube Braga 08-07-2015 6% Braga 47017
Marcas com vento antiregulamentar

20,51 .23 Maria Miguel Andrade 03 Juni-Jov.Uni.N.Ideal 31-05-2015  1* Guimardes 47016

24,02 |23 DalilaCampos 02 Sport. Clube Braga 31-05-2015 28 Guimaraes 47016

24,72 3 Francisca Veiga 03 Amigos da Montanha 31-05-2015 3% Guimardes 47016

25,07 .23 LaraCampos 04 Sport. Clube Braga 31-05-2015 42 Guimaraes 47016

26,39 .23 Mariana Leite 05 Papa Léguas 31-05-2015 58 Guimaraes 47016
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Ranking 2015 Absoluto ( até ) Ar Livre
Femininos
240Metros Planos Top 44,11
1 3 6,41 BEATRIZ SANTOS 00 Sport. Clube Braga 26-04-2015 12 Braga 47013
2 39,01 GABRIELA MARTINS 01 Sport. Clube Braga 26-04-2015 22 Braga 47013
3 41,40 VIVIANA CUNHA 01 Sport. Clube Braga 26-04-2015 3% Braga 47013
4 4 3,02 SARA ARAUJO 01 Sport. Clube Braga 26-04-2015 42 Braga 47013
5 43,93 FATIMA COSTA 01 Cl.Atletic.Codessoso 26-04-2015 528 Braga 47013
6 44,11 MARCIA ARAUJO 01 Sport. Clube Braga 26-04-2015 6@ Braga 47013
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Ranking 2015 Absoluto ( até ) Ar Livre
Femininos
250 Metros Planos Top 48,41
1 35,11 JERUSA SEMEDO 01 Juni-Jov.Uni.N.Ideal 08-07-2015 12 Braga 47017
2 35,44 LARA COSTA 01 Sport. Clube Braga 08-07-2015 22 Braga 47017
3 37,98 FRANCISCA OLIVEIRA 00 Juni-Jov.Uni.N.Ideal 08-07-2015  3* Braga 47017
4 38,62 ANA SANTOS 00 Sport. Clube Braga 08-07-2015 42 Braga 47017
5 40,40 GABRIELA MARTINS 01 Sport. Clube Braga 08-07-2015 58 Braga 47017
6 43,14 VIVIANA CUNHA 01 Sport. Clube Braga 08-07-2015 62 Braga 47017
7 4411 DIANA CARDOSO 03 Juni-Jov.Uni.N.Ideal 08-07-2015 78 Braga 47017
8 48,41 MARIA OLIVEIRA 00 Sport. Clube Braga 08-07-2015 8% Braga 47017
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Associagao de Atletismo de Braga 25112015 190050
Ranking 2015 Absoluto ( até ) Ar Livre
Femininos
300 Metros Planos Top 54,03

1 4223 LOANNE PINTO 99 Assoc.Atlet.Braga 06-06-2015 52 Braga 03036
43,02 Loanne Pinto 99 Sport. Clube Braga 16-05-2015 12 Braga 47015
43,0 Loanne Pinto 99 Sport. Clube Braga 30-05-2015 12 Guimardes 47016

2 43,87 LARA COSTA 01 Sport. Clube Braga 20-06-2015 22 Fatima 03041
44,01 Loanne Pinto 99 Sport. Clube Braga 20-06-2015 6% Fatima 03041
441 Lara Costa 01 Sport. Clube Braga 30-05-2015 22 Guimardes 47016

3 4 4,66 INES SILVA 99 Sport. Clube Braga 20-06-2015 32 Fatima 03041
44,74 Inés Silva 99 Sport. Clube Braga 26-04-2015 12 Braga 47013
45,11 Inés Silva 99 Sport. Clube Braga 16-05-2015 22 Braga 47015

4 45,28 CAROLINA NUNES 98 Sport. Clube Braga 16-05-2015 3% Braga 47015
451 Inés Silva 99 Sport. Clube Braga 30-05-2015 3 Guimardes 47016
45,35 Carolina Nunes 98 Sport. Clube Braga 26-04-2015 22 Braga 47013
453 Carolina Nunes 98 Sport. Clube Braga 30-05-2015 4 Guimardes 47016

5 50,82 ANA FERNANDES 99 Sport. Clube Braga 26-04-2015 42 Braga 47013
51,52 Ana Fernandes 99 Sport. Clube Braga 16-05-2015  4* Braga 47015

6 54,03 MARGARIDA MACHAD 99 Sport. Clube Braga 26-04-2015 58 Braga 47013
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Associagao de Atletismo de Braga 25112015 17003
Ranking 2015 Absoluto ( até ) Ar Livre
Femininos
400 Metros Planos Top 74,05

1 59,32 ELSA GOMES 96 Sport. Clube Braga 25-07-2015 12 Leiria 03047
59,52 Elsa Gomes 96 Sport. Clube Braga 11-07-2015 12 Guimaraes 47021
59,55 Elsa Gomes 96 Sport. Clube Braga 31-05-2015 12 Guimardes 47016
60,31 Elsa Gomes 96 Sport. Clube Braga 01-08-2015  5°® Maia 41025
60,85 Elsa Gomes 96 Sport. Clube Braga 17-05-2015 12 Braga 47015

2 61,00 LOANNE PINTO 99 Sport. Clube Braga 23-05-2015 22 Braga 03031
61,04 Loanne Pinto 99 Sport. Clube Braga 11-07-2015 3% Guimardes 47021
61,22 Loanne Pinto 99 Sport. Clube Braga 18-07-2015  2¢ Guimardes 47022
61,52 Loanne Pinto 99 Sport. Clube Braga 13-06-2015  4® Vagos 03038
61,58 Loanne Pinto 99 Sport. Clube Braga 04-07-2015 5% maia 03044

3 61,90 VERA CASTRO 92 Sport. Clube Braga 31-05-2015 42 Guimardes 47016
62,78 Vera Castro 92 Sport. Clube Braga 26-04-2015 3% Braga 47013

4 62,86 INES SILVA 99 Sport. Clube Braga 27-05-2015 12 Pdvoa de Varzim 41017
6 3,02 Inés Silva 99 Sport. Clube Braga 08-07-2015 5% Braga 47017
63,43 Inés Silva 99 Sport. Clube Braga 18-07-2015 4% Guimardes 47022
63,73 SARA DIAS OLIVEIRA 97 E.Atle.Rosa Oliveira 08-07-2015 12 Braga 47017
63,98 JULIANA SILVA 96 Sport. Clube Braga 11-07-2015  1* Guimardes 47021
64,48 Juliana Silva 96 Sport. Clube Braga 08-07-2015 32 Braga 47017
6 4,56 Juliana Silva 96 Sport. Clube Braga 27-06-2015 22 Braga 47019
65,45 Juliana Silva 96 Sport. Clube Braga 27052015 42 Pdvoa de Varzim 41017
6 5,56 Juliana Silva 96 Sport. Clube Braga 31-05-2015 6 Guimardes 47016

7 6 5,83 ANA AZEVEDO 99 Club.C.Desp.Ribeirao 08-07-2015 42 Braga 47017
67,12 MARGARIDA CARDOSO g7 Juni-Jov.Uni.N.Ideal 26-04-2015  4* Braga 47013
68,03 Juliana Silva 96 Sport. Clube Braga 18-07-2015 6% Guimardes 47022
69,75 SUSANA MALHEIRO 99 Liberdade Fut.Clube 08-07-2015 6% Braga 47017

10 7 4,05 BRUNA PINHEIRO 97 Sport. Clube Braga 18-07-2015 3% Guimardes 47022
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Associacao de Atletismo de Braga 5112018 17004

Ranking 2015 Absoluto ( até ) Ar Livre
Femininos
600 Metros Top 311,13
1 144,88 BEATRIZ FERNANDES o2 E.Atle.Rosa Oliveira 10-05-2015 12 Braga 47014
2 147,62 BARBARA CARVALHO o2 Sport. Clube Braga 10-05-2015 22 Braga 47014
148,19 Bérbara Carvalho 02 Sport. Clube Braga 31-05-2015 12 Guimardes 47016
3 148,70 ANA MARINHO 03 E.Atle.Rosa Oliveira 10-05-2015 32 Braga 47014
151,50 Ana Marinho 03 E.Atle.Rosa Oliveira 31-05-2015 22 Guimardes 47016
4 154,82 BEATRIZ RIOS 03 Amigos da Montanha 31-05-2015 32 Guimardes 47016
5 2 02,91 MARGARIDA CUNHA 04 Club.C.Desp.Ribeirao 17-06-2015 12 Braga 47017
6 2 03,52 FRANCISCA VEIGA 03 Amigos da Montanha 10-05-2015  6* Braga 47014
7 2 06,72 RAQUEL MENDES 05 Juni-Jov.Uni.N.ldeal 31-05-2015 42 Guimardes 47016
8 207,70 EDUARDA SILVA 03 Sport. Clube Braga 10-05-2015 78 Braga 47014
209,19 Eduarda Silva 03 Sport. Clube Braga 31-05-2015 58 Guimardes 47016
9 2 10,58 ANA ARAUJO 03 Amigos da Montanha 31-05-2015 62 Guimarges 47016
10 2 10,79 LARA SILVA 02 E.Atle.Rosa Oliveira 10-05-2015 82 Braga 47014
2 13,02 Raquel Mendes 05 Juni-Jov.Uni.N.Ideal 10-05-2015  9* Braga 47014
11 2 15,07 LARA PEREIRA 05 E.Atle.Rosa Oliveira 10-05-2015  10® Braga 47014
2 18,27 Raquel Mendes 05 Juni-Jov.Uni.N.Ideal 17-06-2015 22 Braga 47017
12 2 21,76 LEONOR SILVA 07 E.Atle.Rosa Oliveira 10-05-2015 112 Braga 47014
13 2 21,99 MARIANA LEITE 05 Papa Léguas 10-05-2015 122 Braga 47014
14 2 50,84 TERESA BORGES 06 E.Atle.Rosa Oliveira 10-05-2015 132 Braga 47014
15 2 56,78 ANA SILVA 09 E.Atle.Rosa Oliveira 10-05-2015  14%® Braga 47014
16 311,13 FRANCISCA MORAIS 05 E.Atle.Rosa Oliveira 10-05-2015 158 Braga 47014
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Associagao de Atletismo de Braga 25112015 190004
Ranking 2015 Absoluto ( até ) Ar Livre
Femininos
800 Metros Top 3 36,94
1 2 11,93 ELSA GOMES 96 Sport. Clube Braga 26-07-2015 62 Leiria 03047
2 13,69 Elsa Gomes 96 Sport. Clube Braga 05-07-2015 58 maia 03044
2 14,72 Elsa Gomes 96 Sport. Clube Braga 28-06-2015  5* Pombal 03043
2 15,04 Elsa Gomes 96 Sport. Clube Braga 06-06-2015  1¢ Leiria 24035
2 15,78 Elsa Gomes 96 Sport. Clube Braga 14-06-2015 22 Vagos 03038
21739 Elsa Gomes 9 Sport. Clube Braga 19-07-2015  1® Guimardes 47022
2 19,86 Elsa Gomes 96 Sport. Clube Braga 10-05-2015 12 Braga 47014
2 20,31 Elsa Gomes 96 Sport. Clube Braga 24-05-2015  1® Braga 03031
2 2 21,81 MARIANA CARVALHO (0 Individual Braga 08-07-2015 12 Braga 47017
3 2 2241 SARA DIAS OLIVEIRA 97 E.Atle.Rosa Oliveira 28-06-2015 32 Braga 47019
22245 Sara Dias Oliveira 97 E.Atle.Rosa Oliveira 17-06-2015  2° Braga 47017
2 26,57 Mariana Carvalho 00 Sport. Clube Braga 10-05-2015 12 Braga 47014
2 26,57 CATARINA ARAUJO 97 Liberdade Fut.Clube 17-06-2015 3% Braga 47017
5 2 26,75 SILVIA SILVA 99 Sport. Clube Braga 13-05-2015 12 Pévoa de Varzim 41014
2 27,68 Sara Dias Oliveira 97 E.Atle.Rosa Oliveira 05-07-2015 8% maia 03044
6 2 28,58 INES SILVA 99 Sport. Clube Braga 13-05-2015 28 Pévoa de Varzim 41014
7 2 28,84 LARA COSTA 01 Sport. Clube Braga 10-05-2015 22 Braga 47014
8 2 29,87 SILVIA OLIVEIRA 96 E.Atle.Rosa Oliveira 17-06-2015 4% Braga 47017
9 2 30,01 VERA CASTRO 92 Sport. Clube Braga 10-05-2015 22 Braga 47014
10 2 30,24 MARIANA MACHADO 00 Sport. Clube Braga 28-06-2015 12 Braga 47019
2 30,36 Silvia Silva 99 Sport. Clube Braga 12-07-2015 5% Guimardes 47021
11 2 30,65 SUSANA MALHEIRO g9 Liberdade Fut.Clube 17-06-2015 5% Braga 47017
2 30,89 Inés Silva 99 Sport. Clube Braga 12-07-2015  6® Guimardes 47021
2 3157 Inés Silva 99 Sport. Clube Braga 10-05-2015 32 Braga 47014
12 2 31,78 BEATRIZ FERNANDES o2 E.Atle.Rosa Oliveira 08-07-2015 22 Braga 47017
13 2 32,30 BRUNA ORTIGA 01 E.Atle.Rosa Oliveira 08-07-2015 32 Braga 47017
2 32,97 Silvia Silva 99 Sport. Clube Braga 30-05-2015 12 Guimardes 47016
2 33,04 Bruna Ortiga 01 E.Atle.Rosa Oliveira 10-05-2015  3* Braga 47014
14 2 33,10 LOANNE PINTO 99 Sport. Clube Braga 19-07-2015 78 Guimarges 47022
2 33,34 Vera Castro 92 Sport. Clube Braga 28-06-2015  1* Braga 47019
15 2 33,77 BARBARA CARVALHO o2 Sport. Clube Braga 08-07-2015 42 Braga 47017
2 33,82 Silvia Oliveira 96 E.Atle.Rosa Oliveira 28-06-2015 42 Braga 47019
16 2 34,01 ANA MARINHO 03 E.Atle.Rosa Oliveira 08-07-2015 58 Braga 47017
17 2 34,53 ANA AZEVEDO 99 Club.C.Desp.Ribeirdo 10-05-2015 42 Braga 47014
18 2 36,22 ANA RIBEIRO 98 E.Atle.Rosa Oliveira 17-06-2015 62 Braga 47017
19 237,20 MARIA JOAO 00 E.Atle.Rosa Oliveira 30-05-2015 22 Guimardes 47016
2 37,36 Ana Ribeiro 98 Assoc.Atlet.Braga 07-06-2015  13% Braga 03036
20 23753 BRUNA MONTEIRO 00 Dragdes V.Vizela-FCP 08-07-2015 62 Braga 47017
2 37,63 Ana Ribeiro 98 E.Atle.Rosa Oliveira 30-05-2015 3% Guimardes 47016
23793 Inés Silva 99 Sport. Clube Braga 17-05-2015 12 Braga 47015
21 2 38,16 PATRICIA MARTINS 02 Dragées V.Vizela-FCP 08-07-2015 7% Braga 47017
22 2 38,41 MARTA MARTINS 96 Sport. Clube Braga 19-07-2015 32 Guimardes 47022
2 38,74 Lara Costa 01 Sport. Clube Braga 28-06-2015 22 Braga 47019
23 2 39,52 ADRIANA COSTA 99 E.Atle.Rosa Oliveira 17-06-2015 82 Braga 47017
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Associagao de Atletismo de Braga 2511.2015 170036
Ranking 2015 Absoluto ( até ) Ar Livre
Femininos
800 Metros Top 336,94
2 39,64 Maria Joéao 00 E.Atle.Rosa Oliveira 08-07-2015 8 Braga 47017
24 2 41,08 JULIANA SILVA 96 Sport. Clube Braga 17-06-2015 92 Braga 47017
25 241,21 CARLA OLIVEIRA 00 Cl.Atletic.Codessoso 30-05-2015  4* Guimardes 47016
2 41,26 Carla Oliveira 00 Cl.Atletic.Codessoso 28-06-2015 32 Braga 47019
26 2 41,32 MARTA FERREIRA 00 Dragbées V.Vizela-FCP 08-07-2015 92 Braga 47017
27 2 41,73 MONICA COSTA 01 Amigos da Montanha 28-06-2015 42 Braga 47019
24184 Susana Malheiro 99 Liberdade Fut.Clube 10-05-2015 58 Braga 47014
2 4551 Adriana Costa 99 E.Atle.Rosa Oliveira 30-05-2015 52 Guimardes 47016
28 2 46,50 ROSA OLIVEIRA 66 E.Atle.Rosa Oliveira 17-06-2015 10® Braga 47017
29 24720 JERUSA SEMEDO 01 Juni-Jov.Uni.N.Ideal 28-06-2015 5% Braga 47019
30 2 47,68 SORAIA LAVANDEIRA 01 Juni-Jov.Uni.N.ldeal 10-05-2015 58 Braga 47014
31 25135 SARAR F OLIVEIRA 98 E.Atle.Rosa Oliveira 30-05-2015 6% Guimardes 47016
32 2 5439 INES AZEVEDO 99 E.Atle.Rosa Oliveira 10-05-2015 62 Braga 47014
2 56,64 Soraia Lavandeira 01 Juni-Jov.Uni.N.Ideal 30-05-2015  7¢ Guimardes 47016
33 258,10 FRANCISCA SILVA 00 Juni-Jov.Uni.N.Ideal 28-06-2015 6% Braga 47019
2 59,46 Soraia Lavandeira 01 Juni-Jov.Uni.N.Ideal 28-06-2015  7° Braga 47019
34 3 00,41 ANA FILIPA SANTOS 00 Sport. Clube Braga 28-06-2015 82 Braga 47019
35 3 02,42 PALMIRA MARTINS 98 Sport. Clube Braga 28-06-2015 32 Braga 47019
36 3 02,59 TANIA RIBEIRO 99 A.C.R. Conde 30-05-2015 82 Guimarges 47016
37 303,80 FRANCISCA OLIVEIRA (0 Juni-Jov.Uni.N.Ideal 28-06-2015 10° Braga 47019
38 30444 EDUARDA SILVA 03 Sport. Clube Braga 08-07-2015 122 Braga 47017
39 3 05,56 LARA OLIVEIRA 01 E.Atle.Rosa Oliveira 10-05-2015 6% Braga 47014
40 3 36,94 CATARINA MORAIS 01 E.Atle.Rosa Oliveira 10-05-2015 78 Braga 47014
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Ranking 2015

ELSA GOMES
MARIANA CARVALHO
Mariana Carvalho
SARA DIAS OLIVEIRA
BEATRIZ FERNANDES
SUSANA MALHEIRO
Beatriz Fernandes
SILVIA SILVA
MONICA SILVA

ANA AZEVEDO
LOANNE PINTO
PATRICIA MARTINS
ADRIANA COSTA
BARBARA CARVALHO
Mariana Carvalho

ANA MARGARIDA ARA
BARBARA MACHADO
ANA MARINHO
Mariana Carvalho
Adriana Costa
MONICA SILVA

ANA ARAUJO

LARA COSTA

Ménica Silva

Lara Costa

BRUNA ORTIGA

Ana Marinho

BEATRIZ RIOS

Bruna Ortiga

BRUNA MONTEIRO
CARLA OLIVEIRA
Beatriz Rios

Bruna Monteiro
MONICA COSTA
MARIA MIGUEL ANDRA
SARAR F OLIVEIRA
Beatriz Rios

BEATRIZ RIBEIRO
ANA RIBEIRO

ANA RIBEIRO
PATRICIA RAMOS
Carla Oliveira

SARA OLIVEIRA
ADRIANA COSTA
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Associagdo de Atletismo de Braga 25112015 17:00:36

Absoluto ( até ) Ar Livre

Femininos
1.000 Metros Top 42938

96 Sport. Clube Braga 26-04-2015 12 Braga 47013

00 Assoc.Atlet.Braga 07-06-2015 22 Braga 03036

00 06-07-2015 12 Lega da Palmeira 41023
97 E.Atle.Rosa Oliveira 26-04-2015 22 Braga 47013

02 E.Atle.Rosa Oliveira 26-04-2015 12 Braga 47013

99 06-07-2015 32 Leca da Palmeira 41023
02 Escola Secundaria Padre Benjamim  09-05-2015 12 Guimaraes 47525
99 Sport. Clube Braga 26-04-2015 12 Braga 47013

01 EB/S Santos Simdes 09-05-2015 22 Guimaraes 47525
99 Club.C.Desp.Ribeirao 26-04-2015 22 Braga 47013

99 Sport. Clube Braga 26-04-2015 32 Braga 47013

02 Dragdes V.Vizela-FCP 26-04-2015 22 Braga 47013

00 Escola EB,2,3 De Palmeira 09-05-2015 32 Guimaraes 47525
02 Sport. Clube Braga 26-04-2015 32 Braga 47013

00 Individual Braga 17-05-2015 12 Braga 47015

03 ESCOLA EB 2,3 GONGALO NUNES 09-05-2015 22 Guimaraes 47525
02 Sport. Clube Braga 28-06-2015 22 Braga 47019

03 E.Atle.Rosa Oliveira 26-04-2015 42 Braga 47013

00 Individual Braga 26-04-2015 12 Braga 47013

00 Sport. Clube Braga 17-05-2015 22 Braga 47015

00 06-07-2015 62 Lega da Palmeira 41023
03 Amigos da Montanha 28-06-2015 32 Braga 47019

01 Sport. Clube Braga 17-05-2015 32 Braga 47015

00 GD Unidos do Cano 26-04-2015 22 Braga 47013

01 Sport. Clube Braga 26-04-2015 32 Braga 47013

01 E.Atle.Rosa Oliveira 26-04-2015 42 Braga 47013

03 E.Atle.Rosa Oliveira 30-05-2015 12 Guimarées 47016
03 Amigos da Montanha 26-04-2015 52 Braga 47013

01 E.Atle.Rosa Oliveira 17-05-2015 42 Braga 47015

00 Dragdes V.Vizela-FCP 17-05-2015 52 Braga 47015

00 Cl.Atletic.Codessoso 17-05-2015 62 Braga 47015

03 Amigos da Montanha 30-05-2015 22 Guimaraes 47016
00 Dragées V.Vizela-FCP 26-04-2015 52 Braga 47013

01 Amigos da Montanha 17-05-2015 72 Braga 47015

03 Juni-Jov.Uni.N.Ideal 28-06-2015 42 Braga 47019

98 E.Atle.Rosa Oliveira 26-04-2015 52 Braga 47013

03 Amigos da Montanha 28-06-2015 52 Braga 47019

01 GD Unidos do Cano 26-04-2015 62 Braga 47013

99 A.C.R. Conde 26-04-2015 62 Braga 47013

01 Escola EB 2,3 JOAO DE MEIRA 09-05-2015 52 Guimaraes 47525
03 EB/S Santos Simdes 09-05-2015 52 Guimaraes 47525
00 Cl.Atletic.Codessoso 26-04-2015 72 Braga 47013

98 Escola Secundaria Padre Benjamim  09-05-2015 22 Guimaraes 47525
99 E.Atle.Rosa Oliveira 26-04-2015 72 Braga 47013
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Ranking 2015

Patricia Ramos

ANA RIBEIRO

LARA SILVA

INES AUGUSTO
MARTA FERREIRA
ANA FARIA
FRANCISCA MARTINS
FRANCISCA VEIGA
ISAURA MACHADO
CATARINA SILVA
LEONOR RODRIGUES
Inés Augusto

MARIA JOAO OLIVEIRA
TANIA RIBEIRO
ESPERANGA LIMA
Francisca Veiga

SARA MARQUES
Francisca Veiga
MARTA OLIVEIRA
ANA AZEVEDO

INES CUNHA

ANA CARVALHO
LUCELIA REGO
BARBARA SANTOS
MARTA RIBEIRO
BEATRIZ MOREIRA
INES LARANJEIRA
CAROLINA RODRIGUE
LETiCIA MARTINS
Carolina Rodrigues
MARIA VINHAS

DIANA PEREIRA
CARLOTA RIBEIRO
SARA LOPES

ANA RITA CARVALHO
CLAUDIA GONCALVES
Ana Rita Carvalho
DANIELA LOUREIRO
FRANCISCA CUNHA
INES MOREIRA

ANA MARQUES
CATARINA SILVA
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Associagdo de Atletismo de Braga 25112015 17:00.57

Absoluto ( até ) Ar Livre

Femininos
1.000 Metros Top 42938

03 GD Unidos do Cano 26-04-2015 62 Braga 47013

98 E.Atle.Rosa Oliveira 26-04-2015 82 Braga 47013

02 E.B. 2 3 DE CABREIROS 09-05-2015 62 Guimaraes 47525
02 AE RIBEIRA DO NEIVA 09-05-2015 78 Guimaraes 47525
00 Dragdes V.Vizela-FCP 26-04-2015 82 Braga 47013

01 Eb 2,3 Da Apulia 09-05-2015 62 Guimaraes 47525
02 Escola EB23 Prado 09-05-2015 82 Guimaraes 47525
03 Amigos da Montanha 30-05-2015 32 Guimaraes 47016
02 Escola EB,2,3 De Palmeira 09-05-2015 92 Guimaraes 47525
02 Amigos da Montanha 30-05-2015 42 Guimardes 47016
04 Escola Secundaria Padre Benjamim  09-05-2015 12 Guimaraes 47525
02 Sport. Clube Braga 28-06-2015 72 Braga 47019

00 Escola Secundaria Padre Benjamim  09-05-2015 72 Guimaraes 47525
99 A.C.R. Conde 26-04-2015 92 Braga 47013

98 Escola EB 2,3 Arquetlogo Méario Car 09-05-2015 32 Guimaraes 47525
03 Amigos da Montanha 26-04-2015 82 Braga 47013

03 EB RIBEIRAO 09-05-2015 102 Guimaraes 47525
03 Amigos da Montanha 28-06-2015 82 Braga 47019

01 EB RIBEIRAO 09-05-2015 82 Guimaraes 47525
98 Dragdes V.Vizela-FCP 26-04-2015  10% Braga 47013

01 E.B. 2 3 DE CABREIROS 09-05-2015 92 Guimaraes 47525
03 COLEGIO LA SALLE 09-05-2015 112 Guimaraes 47525
01 Escola EB23 Prado 09-05-2015  10® Guimaraes 47525
04 ESCOLA EB 2,3 GONGALO NUNES 09-05-2015 32 Guimaraes 47525
02 Escola EB 2,3 JOAO DE MEIRA 09-05-2015 122 Guimaraes 47525
03 E.Pr.Gongalo Sampaio 09-05-2015 132 Guimaraes 47525
01 ES Henrique Medina 09-05-2015 112 Guimaraes 47525
05 Amigos da Montanha 26-04-2015 12 Braga 47013

04 EB123 GONDIFELOS 09-05-2015 42 Guimaraes 47525
05 Amigos da Montanha 30-05-2015 52 Guimaraes 47016
04 Escola EB,2,3 De Palmeira 09-05-2015 52 Guimaraes 47525
04 Escola EB 2,3 JOAO DE MEIRA 09-05-2015 62 Guimaraes 47525
02 Juni-Jov.Uni.N.Ideal 28-06-2015  13* Braga 47019

03 Sport. Clube Braga 28-06-2015  14® Braga 47019

03 Amigos da Montanha 28-06-2015 152 Braga 47019

99 COLEGIO LA SALLE 09-05-2015 42 Guimaraes 47525
03 06-07-2015 15 Lecga da Palmeira 41023
01 COLEGIO LA SALLE 09-05-2015 132 Guimaraes 47525
04 COLEGIO LA SALLE 09-05-2015 72 Guimaraes 47525
04 EB Prof Abel Salazar - Ronfe 09-05-2015 82 Guimaraes 47525
98 ES Caldas das Taipas 09-05-2015 52 Guimaraes 47525
04 EB RIBEIRAO 09-05-2015 92 Guimaraes 47525
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Associagao de Atletismo de Braga 25112015 170050
Ranking 2015 Absoluto ( até ) Ar Livre
Femininos
1.500 Metros Top 92570
1 4 4290 ELSA GOMES 96 Sport. Clube Braga 13-06-2015 12 Vagos 03038
2 4 4344 TANIA SILVA 88 Liberdade Fut.Clube 18-07-2015 28 Guimardes 47022
4 44,95 Elsa Gomes 96 Sport. Clube Braga 04-07-2015 12 maia 03044
4 46,17 Elsa Gomes 96 Sport. Clube Braga 27-06-2015 6 Pombal 03043
4 49,01 Elsa Gomes 96 Sport. Clube Braga 23-05-2015  2® Braga 03031
4 53,58 Ténia Silva 88 Liberdade Fut.Clube 2506-2015 5% Lisboa 03035
3 458,50 SARA OLIVEIRA 97 AGRUPAMENTO ESCOLAS D MARI 22-04-2015 12 Braga 47520
5 02,79 CATARINA ARAUJO 97 Liberdade Fut.Clube 27-05-2015 98 Pévoa de Varzim 41017
5 5 03,32 MARTA MARTINS 96 Sport. Clube Braga 18-07-2015 12 Guimaraes 47022
50343 Marta Martins 96 Sport. Clube Braga 08-07-2015 22 Braga 47017
6 5 04,48 SILVIA SILVA 99 Sport. Clube Braga 27-05-2015 62 Pdvoa de Varzim 41017
7 5 05,95 SIiLVIA OLIVEIRA 96 E.Atle.Rosa Oliveira 08-07-2015 32 Braga 47017
8 5 10,64 SUSANA MALHEIRO 99 Liberdade Fut.Clube 31-05-2015 12 Guimardes 47016
9 5123 MARIANA CARVALHO o0 Individual Braga 17-06-2015 12 Braga 47017
10 51277 ADRIANA COSTA 00 Sport. Clube Braga 31-05-2015 22 Guimardes 47016
11 5 14,55 LARA COSTA 01 Sport. Clube Braga 31-05-2015 32 Guimardes 47016
516,84 Catarina Aradjo 97 Liberdade Fut.Clube 11-07-2015 32 Guimardes 47021
5183 Adriana Costa 00 Sport. Clube Braga 17-06-2015 23 Braga 47017
5 20,62 Silvia Silva 99 Sport. Clube Braga 18-07-2015 32 Guimaraes 47022
12 5222 BRUNA ORTIGA 01 E.Atle.Rosa Oliveira 17-06-2015 32 Braga 47017
5 2251 Marta Martins 96 ASSOCIACAO ACADEMICA UNIVE 25-04-2015  7° Braga 47522
5 24,36 Marta Martins 96 Sport. Clube Braga 17-05-2015 23 Braga 47015
5 26,85 Silvia Silva 99 Sport. Clube Braga 31-05-2015 4% Guimardes 47016
527,81 Bruna Ortiga 01 E.Atle.Rosa Oliveira 31-05-2015 52 Guimardes 47016
13 5 28,1 MARIA JOAO 00 E.Atle.Rosa Oliveira 17-06-2015 42 Braga 47017
14 529,29 RITA AZEVEDO 99 AGRUPAMENTO ESCOLAS D MARI 22-04-2015 12 Braga 47520
530,89 Adriana Costa 00 Escola EB,2,3 De Palmeira 22-04-2015 1% Braga 47520
532,19 Silvia Silva 99 Sport. Clube Braga 08-07-2015 58 Braga 47017
5 33,46 Silvia Silva 99 Sport. Clube Braga 20-06-2015 17% Fatima 03041
15 5 36,3 CARLA OLIVEIRA 00 Cl.Atletic.Codessoso 17-06-2015 528 Braga 47017
16 540,84 ANA RIBEIRO 98 E.Atle.Rosa Oliveira 31-05-2015 6% Guimardes 47016
17 5 45,07 SARA OLIVEIRA 98 E.Atle.Rosa Oliveira 08-07-2015 6 Braga 47017
18 552,10 MARIANA COSTA 01 Escola EB,2,3 De Palmeira 22-04-2015 22 Braga 47520
19 6 06,80 CAROLINA MACHADO o0 EB Prof Abel Salazar - Ronfe 22-04-2015 42 Braga 47520
20 6 11,24 MARIA SOUSA 73 Dragbées V.Vizela-FCP 08-07-2015 82 Braga 47017
21 6 22,70 SARA LOPES 00 Escola EB 2,3 Arquedlogo Mario Car 22-04-2015 62 Braga 47520
22 6 31,57 BEATRIZ FREITAS 01 Escola EB 2,3 Arquedlogo Mario Car 22-04-2015 72 Braga 47520
23 6 34,13 CLAUDIA COSTA 00 Agrupamento de Es. de Moure e Ribe 22-04-2015 82 Braga 47520
24 6 44,12 CLAUDIA TEIXEIRA 01 EB Prof Abel Salazar - Ronfe 22-04-2015 92 Braga 47520
25 720,51 JOANA SANTOS 02 COLEGIO LA SALLE 22-04-2015  10® Braga 47520
26 7 26,90 MARILISA ARAUJO 01 COLEGIO LA SALLE 22-04-2015 112 Braga 47520
27 8 19,31 PAULA LUNA 68 Sport. Clube Braga 08-07-2015  9* Braga 47017
28 9 25,70 MONICA SOUSA 00 Agrupamento de Es. de Moure e Ribe 22-04-2015 122 Braga 47520
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Associagao de Atletismo de Braga

Ranking 2015 Absoluto ( até ) Ar Livre

Femininos
3.000 Metros Top
1 10 20,79 TANIA SILVA 88 Liberdade Fut.Clube 10-05-2015 12
11 01,58 SIiLVIA OLIVEIRA 96 E.Atle.Rosa Oliveira 10-05-2015 32
1110,13 MARTA MARTINS 96 Sport. Clube Braga 17-06-2015 22
11 31,32 Marta Martins 96 Sport. Clube Braga 12-07-2015 12
11 34,81 Marta Martins 96 Sport. Clube Braga 14-06-2015  7°
4 11 38,68 CATARINA ARAUJO 97 Liberdade Fut.Clube 12-07-2015 22
11 38,87 Marta Martins 96 Sport. Clube Braga 24052015 5%
11 55,98 SUSANA MALHEIRO 99 Liberdade Fut.Clube 17-05-2015 12
12 09,15 SILVIA SILVA 99 Sport. Clube Braga 10052015 42
7 121545 ANA RIBEIRO 99 A.C.R. Conde 17-05-2015 22
12 20,76 Susana Malheiro 99 Assoc.Atlet.Braga 07-06-2015 112
8 12 21,91 SARAR F OLIVEIRA 98 E.Atle.Rosa Oliveira 10-05-2015 52
12 24,82 Ana Ribeiro 99 A.C.R. Conde 31-05-2015 12
12 28,67 Silvia Silva 99 Sport. Clube Braga 17-05-2015 32
9 12 30,03 ADRIANA COSTA 99 E.Atle.Rosa Oliveira 10-05-2015 62
12 33,17 Sara R F Oliveira 98 E.Atle.Rosa Oliveira 31-05-2015 28
12 34,00 Sara R F Oliveira 98 E.Atle.Rosa Oliveira 17-05-2015 42
10 12 38,13 ANA AZEVEDO 98 Dragdes V.Vizela-FCP 17-05-2015 52
11 12 50,87 ANA RIBEIRO 98 E.Atle.Rosa Oliveira 10-05-2015 72
12 13 21,93 TANIA RIBEIRO 99 A.C.R. Conde 31-05-2015 32
14 27,63 Tania Ribeiro 99 A.C.R. Conde 17-05-2015 62
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Associacdo de Atletismo de Braga 128 e o
Ranking 2015 Absoluto ( até ) Ar Livre
Femininos
5.000 Metros Top 19 38,63
1 19 16,54 JOANA FERNANDES 92 Sport. Clube Braga 13-06-2015 42 Vagos 03038
2 19 38,63 MARTA MARTINS 96 Sport. Clube Braga 23-05-2015 42 Braga 03031
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Associagao de Atletismo de Braga 23412015 17:00-41
Ranking 2015 Absoluto ( até ) Ar Livre
Femininos
60 M Barr.Inf.M/F-76 Top 15,39
1 11,28 -0.8 MARIA MIGUEL ANDRA 03 Juni-Jov.Uni.N.Ideal 28-06-2015 22 PBraga 47019
11,35 0.1 Maria Miguel Andrade 03 Juni-Jov.Uni.N.Ideal 31-05-2015 12 Guimardes 47016
2 11,36 .08 CARLOTA RIBEIRO 02 Juni-Jov.Uni.N.Ideal 28-06-2015  3® Braga 47019
11,61 o1 Carlota Ribeiro 02 Juni-Jov.Uni.N.Ideal 31-05-2015 22 Guimardes 47016
3 12,15 -0.8 ANA ARAUJO 03 Amigos da Montanha 28-06-2015 42 Braga 47019
4 123 0.0 MARTA CARDOSO 02 Escola EB,2,3 De Palmeira 22.04-2015 22 Braga 47520
5 13,02 -1,0 SARA LOPES 03 Sport. Clube Braga 28-06-2015 12 Braga 47019
6 13,21 -0.8 BARBARA MACHADO 02 Sport. Clube Braga 28-06-2015 62 Braga 47019
7 13,1 0.0 LARASA 02 COLEGIO LA SALLE 22-04-2015  5° Braga 47520
8 14,04 .05 INES AUGUSTO 02 Sport. Clube Braga 28-06-2015 12 Braga 47019
9 1428 .5 BEATRIZ RIOS 03 Amigos da Montanha 28-06-2015 22 Braga 47019
10 1520 05 ANARITACARVALHO o3 Amigos da Montanha 28-06-2015 3% Braga 47019
11 1539 .05 FRANCISCA VEIGA 03 Amigos da Montanha 28-06-2015  4° Braga 47019
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Associacdo de Atletismo de Braga p5 112018 12001

Ranking 2015 Absoluto ( até ) Ar Livre
Femininos
80 M Barreiras-0,76 Top 21,19

1 13,61 109 FRANCISCASILVA 00 Juni-Jov.Uni.N.Ideal 08-07-2015 22 Braga 47017
14,71 _o1 Francisca Silva 00 Juni-Jov.Uni.N.Ideal 27-06-2015 12 Braga 47019

2 1544 _o1 JERUSA SEMEDO 01 Juni-Jov.Uni.N.Ideal 27-06-2015  1® Braga 47019
3 1548 .01 LARACOSTA 01 Sport. Clube Braga 27-06-2015  2* Braga 47019
4 16,10 .o1 MARIANA MACHADO 00 Sport. Clube Braga 27-06-2015 42 Braga 47019
5 16,32 .1 FRANCISCAOLIVEIRA (0 Juni-Jov.Uni.N.Ideal 27-06-2015 22 Braga 47019
6 16,48 .01 SORAIALAVANDEIRA o1 Juni-Jov.Uni.N.Ideal 27-06-2015  5° Braga 47019
7 17,09 .01 CARLAOLIVEIRA 00 Cl.Atletic.Codessoso 27-06-2015 4% Braga 47019
8 17,19 .01 MONICA COSTA 01 Amigos da Montanha 27-06-2015  5° Braga 47019
9 17,80 .01 ANAFILIPA SANTOS 00 Sport. Clube Braga 27-06-2015 6% Braga 47019
10 1800 .10 CLAUDIA COSTA 00 Esc.P.Amaro Arantes 17-05-2015 12 Braga 47015
11 19,25 10 SANDRA FERNANDES 01 Esc.P.Amaro Arantes 17-05-2015 22 PBraga 47015
21,19 , 09 Francisca Silva 00 Assoc.Atlet.Braga 07-06-2015  6° Braga 03036
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Associagao de Atletismo de Braga 23.11.2015 17:00:42
Ranking 2015 Absoluto ( até ) Ar Livre
Femininos
100 M Barreiras-0.76 Top 20,00
1 1752 06 SARA RODRIGUES 99 Assoc.Atlet.Braga 06-06-2015 42 Braga 03036
2 20,00 0.0 PALMIRA MARTINS 98 Sport. Clube Braga 27-06-2015 32 Braga 47019
Marcas com vento antiregulamentar
17,43 .23 SaraRodrigues 99 Club.C.Desp.Ribeirio 16-05-2015 12 Braga 47015
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Associagao de Atletismo de Braga 23.11.2015 17:00:42
Ranking 2015 Absoluto ( até ) Ar Livre
Femininos
100 M Barreiras-0.84 Top 17,04
1 16,47 0.0 VERA CASTRO 92 Sport. Clube Braga 27-06-2015 12 Braga 47019
17,04 .42 VeraCastro 92 Sport. Clube Braga 24-05-2015 42 Braga 03031
Marcas com vento antiregulamentar
16,44 38 VeraCastro 92 Sport. Clube Braga 14-06-2015 42 Vagos 03038
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Associacdo de Atletismo de Braga 8o
Ranking 2015 Absoluto ( até ) Ar Livre
Femininos
300 M Barreiras-0,76 Top 10093
1 100,93 CARLA OLIVEIRA 00 Cl.Atletic.Codessoso 31-05-2015 12 Guimaraes 47016
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Associagao de Atletismo de Braga oo
Ranking 2015 Absoluto ( até ) Ar Livre
Femininos
250 M Barreiras-0.76 Top 45,19
1 4485 MARIA MIGUEL ANDRA 03 Juni-Jov.Uni.N.Ideal 08-07-2015 128 Braga 47017
2 45,19 MARGARIDA MARTINS 01 Juni-Jov.Uni.N.Ideal 08-07-2015 28 Braga 47017
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Associagao de Atletismo de Braga - sateds
Ranking 2015 Absoluto ( até ) Ar Livre
Femininos
400 M Barreiras-0.76 Top 67,33
1 6 6,97 VERA CASTRO 92 Sport. Clube Braga 24-05-2015 22 Braga 03031
67,33 Vera Castro 92 Sport. Clube Braga 14-06-2015 1% Vagos 03038
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Associagao de Atletismo de Braga - sdhds
Ranking 2015 Absoluto ( até ) Ar Livre
Femininos
1.500 Mt.Obstaculos Top 61256
1 5 43,46 ADRIANA COSTA 00 Assoc.Atlet.Braga 06-06-2015 52 Braga 03036
2 6 12,56 CARLA OLIVEIRA 00 Cl.Atletic.Codessoso 16-05-2015 28 Braga 47015
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Associagao de Atletismo de Braga 23412015 17:00-42
Ranking 2015 Absoluto ( até ) Ar Livre
Femininos
2.000 Mt.Obst 0.76 Top 75822
1 751,55 ANA AZEVEDO 99 Club.C.Desp.Ribeirao 20-06-2015 5% Fatima 03041
7 54,31 Ana Azevedo 99 Club.C.Desp.Ribeirao 16-05-2015 12 Braga 47015
7 58,22 Ana Azevedo 99 Assoc.Atlet.Braga 06-06-2015  4* Braga 03036
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Associagao de Atletismo de Braga - seteds
Ranking 2015 Absoluto ( até ) Ar Livre
Femininos
3.000 Mt.Obstaculos Top 113414
1 11 34,14 BARBARA FERREIRA 91 Sport. Clube Braga 13-06-2015 32 Vagos 03038
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Associagao de Atletismo de Braga 25112015 19000
Ranking 2015 Absoluto ( até ) Ar Livre
Femininos
Salto em Altura Top 1,05
1 1,70 ANA MONJANE 93 Sport. Clube Braga 23-05-2015 12 Braga 03031
1,70 Ana Monjane 93 Sport. Clube Braga 13-06-2015 12 Vagos 03038
1,67 Ana Monjane 93 Sport. Clube Braga 27-05-2015 22 Pévoa de Varzim 41017
1,60 Ana Monjane 93 ASSOCIAGAO ACADEMICA UNIVE  25-04-2015  1° Braga 47522
2 1,45 MARIA SILVA 97 AGRUPAMENTO ESCOLAS D MARI 22-04-2015 12 Braga 47520
3 1,45 SARA FERNANDES 98 Sport. Clube Braga 31-05-2015 12 Guimardes 47016
4 1,40 RAQUEL CARVALHO 99 Club.C.Desp.Ribeirao 10-05-2015 22 Braga 47014
5 1,39 MARGARIDA MARTINS 01 Juni-Jov.Uni.N.Ideal 17-06-2015 12 Braga 47017
1,38 Sara Fernandes 98 Assoc.Atlet.Braga 07-06-2015  9* Braga 03036
1,35 Raquel Carvalho 99 AGRUPAMENTO ESCOLAS D MARI 22-04-2015 12 Braga 47520
1,35 Raquel Carvalho 99 Club.C.Desp.Ribeirao 31-05-2015 2 Guimardes 47016
1,33 VERA CASTRO 92 Sport. Clube Braga 27-06-2015 12 Braga 47019
1,33 JERUSA SEMEDO 01 Juni-Jov.Uni.N.Ideal 27-06-2015  1° Braga 47019
8 1,32 CATARINA BRAGA 99 Club.C.Desp.Ribeirao 17-05-2015 12 Braga 47015
1,30 Margarida Martins 01 Escola EB 2,3 Arquedlogo Mario Car 22-04-2015  2° Braga 47520
1,30 BEATRIZ SANTOS 00 Agrupamento de Es. de Moure e Ribe 22-04-2015 12 Braga 47520
10 1,30 CATARINA ARAUJO 99 EB Prof Abel Salazar - Ronfe 22-04-2015 428 Braga 47520
1,30 Margarida Martins 01 Juni-Jov.Uni.N.Ideal 31-05-2015  3® Guimaraes 47016
11 1,29 PALMIRA MARTINS 98 Sport. Clube Braga 27-06-2015 12 Braga 47019
12 1,25 MARGARIDA SILVA 01 Escola EB 2,3 Arquedlogo Mario Car 22-04-2015 32 Braga 47520
13 1,25 LARA COSTA 01 Sport. Clube Braga 27-06-2015 52 Braga 47019
14 1,25 FRANCISCA SILVA 00 Juni-Jov.Uni.N.Ideal 27-06-2015 22 Braga 47019
15 1,21 MARIANA MACHADO o0 Sport. Clube Braga 27-06-2015 62 Braga 47019
16 1,20 MARTA VINHAS 00 Escola EB,2,3 De Palmeira 22-04-2015 42 Braga 47520
17 1,20 INES MELO 01 Escola EB,2,3 De Palmeira 22-04-2015 528 Braga 47520
18 1,13 CLAUDIA COSTA 00 Esc.P.Amaro Arantes 16-05-2015 12 Braga 47015
19 1,13 MONICA COSTA 01 Amigos da Montanha 27-06-2015 7% Braga 47019
20 1,09 FRANCISCA OLIVEIRA o0 Juni-Jov.Uni.N.Ideal 27-06-2015 122 Braga 47019
21 1,09 CARLA OLIVEIRA 00 Cl.Atletic.Codessoso 27-06-2015 122 Braga 47019
22 1,05 SORAIA LAVANDEIRA 01 Juni-Jov.Uni.N.ldeal 27-06-2015  14® Braga 47019
23 1,05 GABRIELA MARTINS 01 Sport. Clube Braga 27-06-2015  14® Braga 47019
24 1,05 ANA FILIPA SANTOS 00 Sport. Clube Braga 27-06-2015  14® Braga 47019
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Associacdo de Atletismo de Braga R shetd
Ranking 2015 Absoluto ( até ) Ar Livre
Femininos
Salto Com Vara Top 2,20
1 2,20 ELSA GONCALVES 79 Sport. Clube Braga 14-06-2015 62 Vagos 03038
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Associagao de Atletismo de Braga 25112015 170044
Ranking 2015 Absoluto ( até ) Ar Livre
Femininos
Salto em Comprimento Top 2,10
1 541 103 SONIA MARQUES 86 Sport. Clube Braga 23-05-2015 22 Braga 03031
5,25 .15 Sobnia Marques 86 Sport. Clube Braga 13-06-2015 12 Vagos 03038
2 5,14 0.0 FLAVIA LOPES 98 Sport. Clube Braga 19-07-2015 42 Guimardes 47022
5,08 .09 FlaviaLopes 98 Sport. Clube Braga 12-07-2015  4® Guimardes 47021
5,00 0,0 Flavia Lopes 98 Sport. Clube Braga 26-04-2015 12 Braga 47013
4,96 o5 Flavia Lopes 98 Assoc.Atlet.Braga 06-06-2015 58 Braga 03036
4,92 0.0 Flavia Lopes 98 Sport. Clube Braga 08-07-2015 22 Braga 47017
4,88 0.0 Flavia Lopes 98 Escola Secundaria D. Maria Il 09-05-2015 12 Guimaraes 47525
4,76 .13 Flavia Lopes 98 Sport. Clube Braga 25.06-2015  2* Arcos de Valdevez 49030
4,75 0.0 Flavia Lopes 98 AGRUPAMENTO ESCOLAS GONG  22-04-2015 12 Braga 47520
4,75 0.0 JERUSA SEMEDO 01 Assoc.Atlet.Braga 07-06-2015 78 Braga 03036
4 4,69 .03 PALMIRA MARTINS 98 Sport. Clube Braga 28-06-2015 32 Braga 47019
4,69 13 Jerusa Semedo 01 06-07-2015 52 Lega da Palmeira 41023
4,69 01 MARCIA COSTA 96 Club.C.Desp.Ribeirao 12-07-2015 6% Guimaraes 47021
4,61 0.0 BEATRIZ SANTOS 00 Agrupamento de Es. de Moure e Ribe 22-04-2015 12 Braga 47520
4,61 .01 Jerusa Semedo o1 Juni-Jov.Uni.N.ldeal 08-07-2015 1% Braga 47017
4,60 0.0 Palmira Martins 98 Sport. Clube Braga 19-07-2015 8% Guimaraes 47022
4,56 0.0 Jerusa Semedo 01 Juni-Jov.Uni.N.Ideal 28-06-2015 12 Braga 47019
7 456 .06 LARA COSTA o1 Sport. Clube Braga 08-07-2015  2® Braga 47017
4,54 .03 MARGARIDA MARTINS o1 Juni-Jov.Uni.N.ldeal 08-07-2015 3% Braga 47017
4,53 0.0 Marcia Costa 96 Club.C.Desp.Ribeirao 26-04-2015 28 Braga 47013
9 4,50 0.0 RAQUEL CARVALHO 99 EB RIBEIRAO 09-05-2015  2° Guimaraes 47525
4,48 0.1 Beatriz Santos 00 Sport. Clube Braga 26-04-2015  2* Braga 47013
4,45 11 Palmira Martins 98 Sport. Clube Braga 12-07-2015 9% Guimaraes 47021
10 4,44 0.0 MARIANA COSTA 01 Escola EB,2,3 De Palmeira 22-04-2015 22 Braga 47520
11 4,44 .12 SARA RODRIGUES 99 Club.C.Desp.Ribeirao 12-07-2015  10® Guimardes 47021
4,43 0.0 Jerusa Semedo 01 Juni-Jov.Uni.N.Ideal 17-05-2015 12 Braga 47015
4,43 .14 Palmira Martins 98 Sport. Clube Braga 30-05-2015 1% Guimaraes 47016
4,43 0,0 Marcia Costa 9 Club.C.Desp.Ribeirao 13-06-2015 22 Melgago 49028
4,42 0.0 Jerusa Semedo 01 Escola EB 2,3 Arquedlogo Mario Car 09-05-2015 12 Guimaraes 47525
4,40 0.0 Lara Costa 01 Escola EB23 Prado 09-05-2015 22 Guimaraes 47525
4,39 0.0 Palmira Martins 98 Sport. Clube Braga 08-07-2015 3% Braga 47017
4,39 _1p Marcia Costa 96 Club.C.Desp.Ribeirdo 19-07-2015 112 Guimardes 47022
12 4,38 0.0 LUCIANA CARVALHO 01 Eb 2,3 Da Apulia 09-05-2015  3* Guimaraes 47525
13 4,37 10,1 MARIA MIGUEL ANDRA 03 Juni-Jov.Uni.N.Ideal 28-06-2015 12 Braga 47019
4,35 0,0 Jerusa Semedo 01 Escola EB 2,3 Arquedlogo Mario Car 22-04-2015 32 Braga 47520
4,34 .16 LaraCosta 01 06-07-2015 102 Lega da Palmeira 41023
4,32 0.0 Maércia Costa 96 Club.C.Desp.Ribeirdo 08-07-2015  4® Braga 47017
14 4,30 0.0 CARLOTA RIBEIRO 02 Juni-Jov.Uni.N.Ideal 28-06-2015 22 Braga 47019
15 4,27 0.0 ANA ARAUJO 03 Amigos da Montanha 28-06-2015 32 Braga 47019
16 4,26 0.0 LILIANA EIRAS 02 Eb 2,3 Da Apulia 09-05-2015 22 Guimaraes 47525
17 4,23 0.0 MARIA ANDRADE 03 EB D. Afonso Henriques 09-05-2015 32 Guimaraes 47525
18 4,20 0.0 HELENA CARDOSO 98 ES Caldas das Taipas 09-05-2015  4* Guimaraes 47525
19 4,20 0.0 ANDREIA ABREU 00 E.Pr.Gongalo Sampaio 09-05-2015  4* Guimaraes 47525
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Associagao de Atletismo de Braga 25112015 170048
Ranking 2015 Absoluto ( até ) Ar Livre
Femininos
Salto em Comprimento Top 2,10
20 4,18 .12 MARIANA MACHADO (0 Sport. Clube Braga 28-06-2015 3% Braga 47019
4,18 0.1 Carlota Ribeiro 02 Juni-Jov.Uni.N.Ideal 08-07-2015  4° Braga 47017
4,17 .03 Palmira Martins 98 Sport. Clube Braga 26-04-2015 3% Braga 47013
4,11 0.0 Margarida Martins 01 Escola EB 2,3 Arqueologo Mario Car 22-04-2015 42 Braga 47520
21 4,10 0.0 MARGARIDA SILVA 02 AE RIBEIRA DO NEIVA 09-05-2015  4° Guimaraes 47525
4,09 .01 Raquel Carvalho 99 Club.C.Desp.Ribeirao 30-05-2015  2° Guimardes 47016
22 4,09 -0.4 INES ESTEVES 02 Sport. Clube Braga 08-07-2015 58 Braga 47017
23 4,09 .14 ELSACRUZ 97 Club.C.Desp.Ribeirdo 12-07-2015 14 Guimardes 47021
24 4,08 0.0 CARLA NOVAIS 99 E.Pr.Gongalo Sampaio 08-07-2015 5% Braga 47017
25 4,06 0.0 ANA MARGARIDA ARA 03 ESCOLA EB 2,3 GONGALO NUNES 09-05-2015 58 Guimaraes 47525
4,04 13 LaraCosta 01 Sport. Clube Braga 30-05-2015 3% Guimardes 47016
4,01 -0.3 Margarida Silva 02 Sport. Clube Braga 26-04-2015 32 Braga 47013
26 4,00 .09 MARIAINES LACERDA o1 06-07-2015 132 Lega da Palmeira 41023
27 3,98 0.0 MARCIA FREITAS 99 COLEGIO LA SALLE 09-05-2015 5 Guimaraes 47525
28 3,97 0.0 MARIA FERREIRA 00 Escola EB 2,3 de Celeirds 22-04-2015 528 Braga 47520
29 3,95 0.0 MARCIA RODRIGUES o8 Escola Secundaria Padre Benjamim  09-05-2015 62 Guimaraes 47525
30 3,95 0.0 BRUNA MARTINS 02 Escola EB23 Prado 09-05-2015 62 Guimaraes 47525
31 3,95 .03 FRANCISCA OLIVEIRA 00 Juni-Jov.Uni.N.Ideal 28-06-2015  5° Braga 47019
32 3,93 .01 ALESSANDRASILVA 03 Club.C.Desp.Ribeirio 30-05-2015 12 Guimardes 47016
3,90 0,0 Raquel Carvalho 99 AGRUPAMENTO ESCOLAS D MARI 22-04-2015 3% Braga 47520
33 3,90 0.0 FRANCISCA OLIVEIRA 01 Escola EB,2,3 De Palmeira 09-05-2015 6% Guimaraes 47525
3,89 0.0 Margarida Silva 02 Sport. Clube Braga 08-07-2015 6% Braga 47017
34 3,88 .17 FRANCISCASILVA 00 Juni-Jov.Uni.N.Ideal 28-06-2015  7° Braga 47019
35 3,87 0.0 MARIANA ALMEIDA 99 Escola EB 2,3 Arquedlogo Mario Car 09-05-2015  7° Guimaraes 47525
36 3,87 0.0 EDUARDA MANDIM 00 ES Henrique Medina 09-05-2015 78 Guimaraes 47525
37 3,87 0.0 MARIANA FERNANDES o2 EB Prof Abel Salazar - Ronfe 09-05-2015  7° Guimaraes 47525
3,87 +0.1 LaraCosta 01 Sport. Clube Braga 28-06-2015 82 Braga 47019
38 3,86 0.0 BEATRIZ BARROS 01 EB Prof Abel Salazar - Ronfe 22-04-2015 62 Braga 47520
39 3,86 0.0 FRANCISCA ANTUNES 03 EB/S Santos Simées 09-05-2015 82 Guimaraes 47525
40 3,86 0.0 IRIS FERREIRA 02 ES Henrique Medina 09-05-2015 92 Guimaraes 47525
41 3,84 0.0 INES VILAS BOAS 02 COLEGIO LA SALLE 09-05-2015  10° Guimaraes 47525
42 3,82 .pg VIVIANA CUNHA 01 Sport. Clube Braga 17-05-2015 22 Braga 47015
43 3,80 .03 BARBARA MACHADO o2 Sport. Clube Braga 28-06-2015 78 Braga 47019
3,78 .11 Francisca Oliveira 00 Juni-Jov.Uni.N.Ideal 08-07-2015 8% Braga 47017
44 3,77 0.0 ANA CAROLINA NUNES 98 Agrupamento de Es. de Moure e Ribe 22-04-2015 42 Braga 47520
45 3,76 0.0 SARA LOPES 03 Sport. Clube Braga 28-06-2015  8° Braga 47019
46 3,73 0.0 FLAVIA AZEVEDO 01 E.B. 2 3 DE CABREIROS 09-05-2015 8 Guimaraes 47525
47 3,70 0.0 CRISTIANA GOMES 03 E.B. 2 3 DE CABREIROS 09-05-2015 122 Guimaraes 47525
48 3,70 0.0 SOFIA ANDRADE 02 EB123 GONDIFELOS 09-05-2015 13 Guimaraes 47525
49 3,70 0.0 MARIA VINHAS 04 Escola EB,2,3 De Palmeira 09-05-2015 22 Guimaraes 47525
3,70 04 Saralopes 03 Sport. Clube Braga 08-07-2015 9% Braga 47017
50 3,69 0.0 CATARINA FREITAS 01 EB/S Santos Simdes 09-05-2015 9 Guimaraes 47525
51 3,67 0.0 FATIMA MOREIRA 01 EB Prof Abel Salazar - Ronfe 22-04-2015 82 Braga 47520
52 3,66 0.0 CATARINAOLIVEIRA 03 Escola EB,2,3 De Palmeira 09-05-2015 148 Guimaraes 47525
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Ranking 2015

Associagao de Atletismo de Braga

JULIANA MACEDO
BEATRIZ CORREIRA
Alessandra Silva
CARLA OLIVEIRA
FRANCISCA VEIGA
INES LOPES

CARLA SILVA
Francisca Veiga
LUCIA FERREIRA
BEATRIZ COSTA
MARIA COELHO
Carla Silva

DIANA MONCHARUK
BARBARA FERREIRA
MARIA FANGUEIRO
INES BERNARDINO
ANA FERNANDES
MARTA CARDOSO
BEATRIZ FERREIRA
INES AUGUSTO
SARA GOMES
BRUNA CRUZ
DALILA CAMPOS
CATARINA MONTEIRO
ANA FILIPA SANTOS
MONICA COSTA
ANA RITA CARVALHO
JOANA SANTOS
ANA C. FERNANDES
GABRIELA MARTINS
Ana C. Fernandes
Sara Lopes

SORAIA LAVANDEIRA
FLAVIA GOMES
BEATRIZ RIBEIRO
ANA SALAZAR

Sara Lopes

FATIMA COSTA
JESSICA MARQUES
EDUARDA SILVA
MARCIA ARAUJO
BEATRIZ RIOS
Marcia Aradjo

Soraia Lavandeira

P4g.38 de 61
23-11-2015 17:00:46

Absoluto ( até ) Ar Livre

Femininos

Salto em Comprimento Top 2,10
01 Esc.P.Amaro Arantes 17-05-2015 32 Braga 47015
02 Escola EB 2,3 JOAO DE MEIRA 09-05-2015  15% Guimaraes 47525
03 Club.C.Desp.Ribeirao 08-07-2015 122 Braga 47017
00 Cl.Atletic.Codessoso 28-06-2015 92 Braga 47019
03 Amigos da Montanha 08-07-2015 132 Braga 47017
05 Escola EB 2,3 D. Maria Il 09-05-2015 32 Guimaraes 47525
00 Club.C.Desp.Ribeirdo 17-05-2015 42 Braga 47015
03 Amigos da Montanha 28-06-2015 112 Braga 47019
01 ESCOLA EB 2,3 GONGALO NUNES 09-05-2015 112 Guimaraes 47525
00 Escola Secundaria Padre Benjamim  09-05-2015 102 Guimaraes 47525
03 EB RIBEIRAO 09-05-2015 162 Guimaraes 47525
00 Club.C.Desp.Ribeirao 08-07-2015 142 Braga 47017
02 Club.C.Desp.Ribeirdo 30-05-2015 22 Guimardes 47016
04 E.Pr.Gongalo Sampaio 09-05-2015 42 Guimaraes 47525
04 EB RIBEIRAO 09-05-2015 52 Guimaraes 47525
04 Escola Secundaria Padre Benjamim  09-05-2015 62 Guimaraes 47525
05 AE RIBEIRA DO NEIVA 09-05-2015 78 Guimaraes 47525
02 Escola EB,2,3 De Palmeira 22-04-2015 92 Braga 47520
02 Club.C.Desp.Ribeirdo 30-05-2015 32 Guimarées 47016
02 Sport. Clube Braga 28-06-2015 132 Braga 47019
01 COLEGIO LA SALLE 22-04-2015  10* Braga 47520
00 AGRUPAMENTO ESCOLAS D MARI 22-04-2015 112 Braga 47520
02 Sport. Clube Braga 08-07-2015 152 Braga 47017
04 ESCOLA EB 2,3 GONGALO NUNES 09-05-2015 82 Guimaraes 47525
00 Sport. Clube Braga 28-06-2015  10® Braga 47019
01 Amigos da Montanha 28-06-2015 112 Braga 47019
03 Amigos da Montanha 28-06-2015  14® Braga 47019
02 COLEGIO LA SALLE 22-04-2015  12® Braga 47520
05 Sport. Clube Braga 30-05-2015 52 Guimaraes 47016
01 Sport. Clube Braga 26-04-2015 82 Braga 47013
05 Sport. Clube Braga 26-04-2015 92 Braga 47013
03 Sport. Clube Braga 30-05-2015 12 Guimaraes 47016
01 Juni-Jov.Uni.N.Ideal 28-06-2015  14® Braga 47019
00 Escola EB23 Prado 22-04-2015 132 Braga 47520
03 Sport. Clube Braga 08-07-2015  16% Braga 47017
04 EB Prof Abel Salazar - Ronfe 09-05-2015 92 Guimaraes 47525
03 Sport. Clube Braga 26-04-2015 112 Braga 47013
01 Cl.Atletic.Codessoso 26-04-2015  13% Braga 47013
04 Escola EB 2,3 Arquedlogo Mario Car 09-05-2015  10® Guimaraes 47525
03 Sport. Clube Braga 26-04-2015  14% Braga 47013
01 Sport. Clube Braga 17-05-2015 52 Braga 47015
03 Amigos da Montanha 28-06-2015  17° Braga 47019
01 Sport. Clube Braga 08-07-2015  17® Braga 47017
01 Juni-Jov.Uni.N.Ideal 30-05-2015 12 Guimarges 47016
GASOLEO  AQUECIMENTO  §jifa Domingwe
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Associagao de Atletismo de Braga 25112015 170048
Ranking 2015 Absoluto ( até ) Ar Livre
Femininos
Salto em Comprimento Top 2,10
89 2,96 (0 LEONOR PEIXOTO 04 Escola EB2,3 JOAODE MEIRA  09-05-2015 112 Guimaraes 47525
90 2,96 .10 MARIANA LEITE 05 Papa Léguas 30-05-2015  6° Guimardes 47016
91 2,94 0.0 SOFIA TEIXEIRA 04 EB/S Santos Simées 09-05-2015 122 Guimaraes 47525
92 2,94 0.0 NADIA CARREIRINHA 04 Eb 2,3 Da Apulia 09-05-2015 132 Guimaraes 47525
93 2,94 13 SARAH DIAS 02 Sport. Clube Braga 30-05-2015 78 Guimaraes 47016
94 2,91 0.0 SARA ARAUJO 01 Sport. Clube Braga 08-07-2015 182 Braga 47017
95 2,74 00 MARISA CORREIA 04 COLEGIO LA SALLE 09-05-2015  14® Guimaraes 47525
96 2,70 104 MARIA SANTOS 04 Sport. Clube Braga 26-04-2015 152 Braga 47013
2,66 .02 SaraAraljo 01 Sport. Clube Braga 17-05-2015 62 Braga 47015
2,56 .10 Maria Santos 04 Sport. Clube Braga 30-05-2015 8% Guimardes 47016
97 2,56 15 SOFIAPEIXOTO 05 Sport. Clube Braga 30-05-2015 92 Guimardes 47016
98 2,40 .06 MARA GAMA 03 Sport. Clube Braga 08-07-2015 192 Braga 47017
99 2,10 0.0 ANA GABRIELA BRITO 04 Escola EB23 Prado 09-05-2015  15% Guimaraes 47525
Marcas com vento antiregulamentar
5,13 .35 FlaviaLopes 98 Sport. Clube Braga 20-06-2015 10° Fétima 03041
496 .22 Flavia Lopes 98 Sport. Clube Braga 25-06-2015 28 Arcos de Valdevez 49030
3,68 .21 Viviana Cunha 01 Sport. Clube Braga 08-07-2015 102 Braga 47017
3,37 .33 Saralopes 03 Sport. Clube Braga 30-05-2015 4% Guimardes 47016
3,16 .27 Soraia Lavandeira 01 Juni-Jov.Uni.N.Ideal 30-05-2015  4* Guimardes 47016
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Associagao de Atletismo de Braga 2511.2015 17:0048
Ranking 2015 Absoluto ( até ) Ar Livre
Femininos
Triplo Salto Top 9,27
1 11,67 104 ANA MONJANE 93 Sport. Clube Braga 14-06-2015 12 Vagos 03038
11,64 .18 AnaMonjane 93 Sport. Clube Braga 24-05-2015 22 Braga 03031
2 11,05 .11 PALMIRA MARTINS 98 Sport. Clube Braga 18-07-2015 12 Guimardes 47022
10,78 . 0.7 Palmira Martins 98 Sport. Clube Braga 11-07-2015  1* Guimardes 47021
10,71 .03 Palmira Martins 98 Sport. Clube Braga 21-06-2015 78 Fétima 03041
10,56 . 1,3 Palmira Martins 98 Sport. Clube Braga 27-05-2015 32 Pévoa de Varzim 41017
3 10,55 0.0 FLAVIA LOPES 98 Sport. Clube Braga 11-07-2015 32 Guimardes 47021
10,41 06 Flavia Lopes 98 Sport. Clube Braga 31-05-2015 12 Guimaraes 47016
10,39 0.9 FlaviaLopes 98 Sport. Clube Braga 18-07-2015 3% Guimaraes 47022
10,32 0.0 Palmira Martins 98 Sport. Clube Braga 31-05-2015 22 Guimardes 47016
4 10,06 .07 MARCIA COSTA 9 Club.C.Desp.Ribeirao 28-06-2015  3* Braga 47019
9,98 .31 Palmira Martins 98 Sport. Clube Braga 11-06-2015 22 Arcos de Valdevez 49027
9,90 .01 Marcia Costa 96 Club.C.Desp.Ribeirdo 17-05-2015 12 Braga 47015
9,90 .09 FlaviaLopes 98 Sport. Clube Braga 27-05-2015  10® Pdvoa de Varzim 41017
5 9,78 1.1 MARCIA COSTA 20 Club.C.Desp.Ribeirao 01-08-2015  7° Maia 41025
9,70 .05 Marcia Costa 96 Club.C.Desp.Ribeirdo 11-07-2015 78 Guimardes 47021
9,27 0.0 Maércia Costa 9 Club.C.Desp.Ribeirdo 18-07-2015 92 Guimardes 47022
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Associagao de Atletismo de Braga g
Ranking 2015 Absoluto ( até ) Ar Livre
Femininos
Lancam.Martelo-3Kg Top 10,65
1 20,32 ISABEL SOARES 99 Sport. Clube Braga 30-05-2015 12 Guimarges 47016
2 10,65 ANA GOMES 00 Sport. Clube Braga 08-07-2015 28 Braga 47017

 GASOLEO  AQUECIMENTO  Sjlva Jomingwe
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Associacao de Atletismo de Braga D5 112018 170040

Ranking 2015 Absoluto ( até ) Ar Livre
Femininos
Lancam.Martelo-4Kg Top 36,91

1 52,50 ANDREIA VENADE 92 Sport. Clube Braga 26-04-2015 22 Vila Nova de Cerveira 49021
2 50,79 ANDREIA VENADE 92 Sport. Clube Braga 04-06-2015 12 Vila Nova de Cerveira 49026

50,19 Andreia Venade 92 Sport. Clube Braga 28-06-2015 12 Vila Nova de Cerveira 49031

49,63 Andreia Venade 92 Sport. Clube Braga 13-06-2015 12 Vagos 03038

48,46 Andreia Venade 92 Sport. Clube Braga 28-02-2015  3* Leiria 03018

47,31 Andreia Venade 92 Sport. Clube Braga 23-05-2015  1® Braga 03031

46,09 Andreia Venade 92 Sport. Clube Braga 20-06-2015 22 Braga 47018

45,88 Andreia Venade 92 Sport. Clube Braga 19-07-2015 12 Guimaraes 47022
3 44,22 RAFAELA MOUTINHO o7 Academia Fernanda Ribeiro 22-07-2015 32 Leiria 24045

43,76 Andreia Venade 92 Sport. Clube Braga 13-12-2014 12 Vila Nova de Cerveira 49005
4 36,91 CRISTIANA CRUZ 90 Club.C.Desp.Ribeirzo 21-02:2015  4* Guimardes 47009
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Associagao de Atletismo de Braga 25112015 19000
Ranking 2015 Absoluto ( até ) Ar Livre
Femininos
Lancamento Peso-2Kg Top 3,02

1 10,36 CARLOTA RIBEIRO 02 Juni-Jov.Uni.N.ldeal 27-06-2015 12 Braga 47019
9,51 Carlota Ribeiro 02 Juni-Jov.Uni.N.Ideal 10-05-2015 12 Braga 47014
2 8,92 MARIA MIGUEL ANDRA 03 Juni-Jov.Uni.N.Ideal 26-04-2015 12 Braga 47013
8,34 Maria Miguel Andrade 03 Juni-Jov.Uni.N.Ideal 27-06-2015  2° Braga 47019

3 7,97 BEATRIZ FERREIRA (2 Club.C.Desp.Ribeirao 30-05-2015 12 Guimardes 47016
7,62 Maria Miguel Andrade 03 Juni-Jov.Uni.N.Ideal 10-05-2015 28 Braga 47014
4 7,00 ANA ARAUJO 03 Amigos da Montanha 27-06-2015 42 Braga 47019

5 6,59 DIANA MONCHARUK 02 Club.C.Desp.Ribeirao 30-05-2015 22 Guimardes 47016
6 6,39 BARBARA MACHADO o2 Sport. Clube Braga 27-06-2015 7% Braga 47019
7 5,94 FRANCISCA VEIGA 03 Amigos da Montanha 27-06-2015 112 Braga 47019
8 5,70 BEATRIZ RIOS 03 Amigos da Montanha 27-06-2015 122 Braga 47019
9 5,57 CATARINA SILVA 02 Amigos da Montanha 27-06-2015 132 Braga 47019
10 4,69 ANA RITA CARVALHO 03 Amigos da Montanha 27-06-2015 152 Braga 47019
11 4,32 SARA LOPES 03 Sport. Clube Braga 27-06-2015  17% Braga 47019
12 4,28 INES AUGUSTO 02 Sport. Clube Braga 27-06-2015 182 Braga 47019
13 4,16 MARTA SILVA 02 Amigos da Montanha 27-06-2015  19% Braga 47019
14 3,02 MARIANA LEITE 05 Papa Léguas 28-06-2015 12 Braga 47019
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Associagao de Atletismo de Braga 25112015 170050
Ranking 2015 Absoluto ( até ) Ar Livre
Femininos
Lancamento Peso-3Kg Top 3,85
1 11,60 ISABEL SOARES 99 Sport. Clube Braga 30-05-2015 12 Guimardes 47016
2 11,47 CARLA NOVAIS 99 E.Pr.Gongalo Sampaio 30-05-2015  2&@ Guimardes 47016
11,42 Isabel Soares 99 Sport. Clube Braga 21-06-2015  7° Fatima 03041
11,21 Carla Novais 99 06-07-2015 22 leca da Palmeira 41023
11,17 Isabel Soares 99 Assoc.Atlet.Braga 07-06-2015 58 Braga 03036
11,10 Isabel Soares 99 Sport. Clube Braga 28-06-2015 12 Vila Nova de Cerveira 49031
11,10 Isabel Soares 99 06-07-2015  3® Leca da Palmeira 41023
11,00 Isabel Soares 99 Sport. Clube Braga 17-05-2015  1¢ Braga 47015
10,73 Isabel Soares 99 Sport. Clube Braga 10-05-2015  1® Braga 47014
10,48 Carla Novais 99 E.Pr.Gongalo Sampaio 04-04-2015 12 Guimardes 47012
10,40 Carla Novais 99 E.Pr.Gongalo Sampaio 21-06-2015 122 Fatima 03041
3 9,03 MARIANA FERREIRA g8 AGRUPAMENTO ESCOLAS GONG  22-04-2015  2° Braga 47520
4 8,55 PALMIRA MARTINS 98 Sport. Clube Braga 27-06-2015 12 Braga 47019
5 8,48 FRANCISCA SILVA 00 Juni-Jov.Uni.N.Ideal 28-06-2015 12 Braga 47019
6 8,47 MARTA VINHAS 00 Escola EB,2,3 De Palmeira 22-04-2015 12 Braga 47520
8,12 Francisca Silva 00 Juni-Jov.Uni.N.Ideal 10-05-2015  2* Braga 47014
8,11 Francisca Silva 00 Juni-Jov.Uni.N.Ideal 17-06-2015  1¢ Braga 47017
7 8,10 INES SAMPAIO 00 06-07-2015 82 Lega da Palmeira 41023
8,00 Francisca Silva 00 Juni-Jov.Uni.N.Ideal 16-05-2015  2° Braga 47015
7,79 Mariana Ferreira 98 E.Pr.Gongalo Sampaio 04-04-2015 5% Guimardes 47012
7,77 Francisca Silva 00 Assoc.Atlet.Braga 06-06-2015 112 Braga 03036
7,64 Inés Sampaio 00 EB1 D. MARIA II 16-05-2015 42 Braga 47015
7,57 CLAUDIA PEREIRA 00 Cl.Atletic.Codessoso 17-06-2015  2¢ Braga 47017
7,55 INES GOMES 01 Escola EB,2,3 De Palmeira 22-04-2015 22 Braga 47520
7,53 Inés Sampaio 00 AGRUPAMENTO ESCOLAS D MARI 22-04-2015 3% Braga 47520
10 7,41 BRUNA GOMES 00 Escola EB 2,3 de Celeiros 22-04-2015 42 Braga 47520
11 7,39 SANDRA FERNANDES 01 Esc.P.Amaro Arantes 17-06-2015 32 Braga 47017
12 7,38 ANA GOMES 00 Sport. Clube Braga 30-05-2015 3% Guimardes 47016
13 7,27 MARCELA MACHADO gg Juni-Jov.Uni.N.Ideal 21-02-2015 3% Guimardes 47009
7,25 Francisca Silva 00 Juni-Jov.Uni.N.Ideal 04-04-2015 78 Guimaraes 47012
7,23 Sandra Fernandes 01 Agrupamento de Es. de Moure e Ribe 22-04-2015 52 Braga 47520
14 7,22 SARA COSTA 01 EB Prof Abel Salazar - Ronfe 22-04-2015 6% Braga 47520
15 7,12 JERUSA SEMEDO 01 Juni-Jov.Uni.N.Ideal 28-06-2015 4% Braga 47019
7,11 Sandra Fernandes 01 Esc.P.Amaro Arantes 16-05-2015 5% Braga 47015
16 6,86 SORAIA LAVANDEIRA 01 Juni-Jov.Uni.N.ldeal 28-06-2015 58 Braga 47019
6,84 Ana Gomes 00 Sport. Clube Braga 17-06-2015  4® Braga 47017
17 6,78 FRANCISCA OLIVEIRA o0 Juni-Jov.Uni.N.Ideal 28-06-2015 62 Braga 47019
6,75 Francisca Oliveira 00 Juni-Jov.Uni.N.ldeal 26-04-2015 12 Braga 47013
18 6,27 CARLA OLIVEIRA 00 Cl.Atletic.Codessoso 28-06-2015 78 Braga 47019
19 6,02 ANA LONGRAS 01 COLEGIO LA SALLE 22-04-2015 8% Braga 47520
20 5,81 MARIANA MACHADO o0 Sport. Clube Braga 28-06-2015 102 Braga 47019
21 5,75 ANA MENDES 00 Escola EB 2,3 Arquetlogo Mario Car 22-04-2015 92 Braga 47520
22 5,35 LARA COSTA 01 Sport. Clube Braga 28-06-2015 112 Braga 47019
23 5,16 ANA FILIPA SANTOS 00 Sport. Clube Braga 28-06-2015 122 Braga 47019
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Absoluto ( até ) Ar Livre

Femininos
Lancamento Peso-3Kg

Escola EB 2,3 Arquetlogo Mério Car 22-04-2015
Amigos da Montanha 28-06-2015
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Top 3,85
102 Braga 47520
142 Braga 47019
112 Braga 47520
52 Braga 47017
142 Leca da Palmeira 41023
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Associagao de Atletismo de Braga 25112015 17:00E1
Ranking 2015 Absoluto ( até ) Ar Livre
Femininos
Lancamento Peso-4Kg Top 5,90
1 12,01 TERESA SILVA 97 Sport. Clube Braga 14-06-2015 12 Vagos 03038
11,64 Teresa Silva 97 Sport. Clube Braga 12-07-2015 12 Guimardes 47021
2 11,62 ELSA CRUZ 97 Club.C.Desp.Ribeirao 26-07-2015 6 Leiria 03047
11,60 Teresa Silva 97 Sport. Clube Braga 05-07-2015 42 maia 03044
11,56 Elsa Cruz 97 Club.C.Desp.Ribeirao 18-06-2015 12 Vila Nova de Cerveira 49029
11,42 Elsa Cruz 97 Club.C.Desp.Ribeirdo 04-04-2015  1®@ Guimardes 47012
11,24 Elsa Cruz 97 Club.C.Desp.Ribeirdo 26-04-2015 22 Vila Nova de Cerveira 49021
11,23 Elsa Cruz 97 Club.C.Desp.Ribeiréo 18-07-2015  1* Guimardes 47022
11,17 Teresa Silva 97 Sport. Clube Braga 24-05-2015  1® Braga 03031
11,16 Elsa Cruz 97 Club.C.Desp.Ribeirao 21-02:2015 12 Guimardes 47009
10,74 Elsa Cruz 97 Club.C.Desp.Ribeirao 05-07-2015  5° maia 03044
3 9,91 VERA CASTRO 92 Sport. Clube Braga 17-06-2015 12 Braga 47017
9,55 Vera Castro 92 Sport. Clube Braga 27-06-2015 12 Braga 47019
9,50 ISABEL SOARES 99 Sport. Clube Braga 12-07-2015  4® Guimardes 47021
5 9,35 ANA COSTA 97 GD Unidos do Cano 04-04-2015 32 Guimaraes 47012
9,26 Isabel Soares 99 Sport. Clube Braga 18-06-2015 12 Vila Nova de Cerveira 49029
6 9,04 ANA ISABEL 97 GD Unidos do Cano 26-04-2015 1% Braga 47013
8,90 Ana Isabel 97 GD Unidos do Cano 21-02-2015 22 Guimaraes 47009
7 8,54 DANIEL CUNHA 01 Juni-Jov.Uni.N.Ideal 04-04-2015 12 Guimardes 47012
5,90 RICARDO GONCALVES 00 Juni-Jov.Uni.N.Ideal 04-04-2015 32 Guimaraes 47012
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Ranking 2015

JESSICA ALMEIDA
ANA C. FERNANDES
Ana C. Fernandes
RAQUEL MENDES
MARIA SANTOS
SOFIA PEIXOTO
JOANA BOAVENTURA
LEONOR CUNHA
Leonor Cunha
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05
05
04
05
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G

Associagao de Atletismo de Braga

Absoluto ( até ) Ar Livre

Femininos

Arremesso Bola-163Gr

Sport. Clube Braga
Sport. Clube Braga
Sport. Clube Braga
Juni-Jov.Uni.N.Ideal
Sport. Clube Braga
Sport. Clube Braga
Sport. Clube Braga
Sport. Clube Braga
Sport. Clube Braga

26-04-2015
27-06-2015
26-04-2015
26-04-2015
26-04-2015
27-06-2015
26-04-2015
26-04-2015
27-06-2015

ASOLEO  AQUECIMENTO
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23-11-2015 17:00:52

Top 1,59

12 Braga 47013
12 Braga 47019
22 Braga 47013
32 Braga 47013
42 Braga 47013
22 Braga 47019
52 Braga 47013
62 Braga 47013
32 Braga 47019
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Associagao de Atletismo de Braga 23.11.2015 17:00:52
Ranking 2015 Absoluto ( até ) Ar Livre
Femininos
Dardo 400 Gr Top 8,67
1 18,28 CARLOTA RIBEIRO 02 Juni-Jov.Uni.N.Ideal 26-04-2015 12 Braga 47013
17,87 Carlota Ribeiro 02 Juni-Jov.Uni.N.Ideal 31-05-2015 12 Guimardes 47016
2 8,67 DALILA CAMPOS 02 Sport. Clube Braga 31-05-2015  2° Guimardes 47016

 GASOLEO  AQUECIMENTO  Sjlva Jomingwe
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Associagao de Atletismo de Braga 25112015 170000
Ranking 2015 Absoluto ( até ) Ar Livre
Femininos
Dardo 500 Gr Top 8,89
1 23,17 CARLA NOVAIS 99 E.Pr.Gongalo Sampaio 31-05-2015  1® Guimardes 47016
2 23,14 FRANCISCA SILVA 00 Assoc.Atlet.Braga 07-06-2015 92 Braga 03036
23,02 Carla Novais 99 Assoc.Atlet.Braga 07-06-2015 112 Braga 03036
22,94 Francisca Silva 00 Juni-Jov.Uni.N.Ideal 27-06-2015 1% Braga 47019
22,66 Francisca Silva 00 Juni-Jov.Uni.N.Ideal 17-06-2015 12 Braga 47017
3 22,03 SARA FERNANDES 98 Sport. Clube Braga 26-04-2015 12 Braga 47013
21,71 Sara Fernandes 98 Sport. Clube Braga 31-05-2015 2 Guimardes 47016
19,30 Francisca Silva 00 Juni-Jov.Uni.N.Ideal 31-05-2015 32 Guimaraes 47016
4 17,91 PALMIRA MARTINS 98 Sport. Clube Braga 28-06-2015 22 Braga 47019
17,73 Francisca Silva 00 Juni-Jov.Uni.N.Ideal 17-05-2015 1% Braga 47015
5 17,45 SORAIA LAVANDEIRA 01 Juni-Jov.Uni.N.ldeal 17-06-2015 22 Braga 47017
17,42 Soraia Lavandeira 01 Juni-Jov.Uni.N.Ideal 31-05-2015 4% Guimardes 47016
16,40 Soraia Lavandeira 01 Juni-Jov.Uni.N.Ideal 17-05-2015 2% Braga 47015
15,84 Soraia Lavandeira 01 Juni-Jov.Uni.N.ldeal 27-06-2015  2° Braga 47019
14,57 Francisca Silva 00 Juni-Jov.Uni.N.Ideal 04-04-2015 4% Guimardes 47012
6 14,43 CLAUDIA PEREIRA 00 Cl.Atletic.Codessoso 17-06-2015 32 Braga 47017
7 13,29 SANDRA FERNANDES o1 Esc.P.Amaro Arantes 17-05-2015 32 Braga 47015
8 12,19 JERUSA SEMEDO 01 Juni-Jov.Uni.N.Ideal 27-06-2015  6° Braga 47019
9 11,87 MARIANA MACHADO (0 Sport. Clube Braga 27-06-2015 7% Braga 47019
10 11,40 CARLA OLIVEIRA 00 Cl.Atletic.Codessoso 27-06-2015 82 Braga 47019
11 11,17 FRANCISCA OLIVEIRA 00 Juni-Jov.Uni.N.Ideal 27-06-2015 92 Braga 47019
12 10,38 LARA COSTA 01 Sport. Clube Braga 27-06-2015 102 Braga 47019
13 9,17 MONICA COSTA o1 Amigos da Montanha 27-06-2015  13% Braga 47019
14 9,03 ANA FILIPA SANTOS 00 Sport. Clube Braga 27-06-2015  14® Braga 47019
15 8,89 GABRIELA MARTINS 01 Sport. Clube Braga 27-06-2015 152 Braga 47019

GASOLEO  AQUECIMENTO  §jifa Domingwe
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Associacao de Atletismo de Braga 8112018 170053

Ranking 2015 Absoluto ( até ) Ar Livre
Femininos
Dardo 600 Gr Top 6,56

1 28,18 ANA PAULA PIMENTEL 63 Sport. Clube Braga 24-05-2015 62 Braga 03031

27,72 Ana Paula Pimentel 63 Sport. Clube Braga 17-06-2015 12 Braga 47017

27,03 Ana Paula Pimentel 63 Sport. Clube Braga 14-06-2015  7¢ Vagos 03038
2 24,80 VERA CASTRO 92 Sport. Clube Braga 28-06-2015 12 Braga 47019
3 24,47 ANDREIA VENADE 92 Sport. Clube Braga 18-07-2015 82 Guimardes 47022
4 19,72 SARA FERNANDES 98 Sport. Clube Braga 17-06-2015 28 Braga 47017
5 17,89 PALMIRA MARTINS 98 Sport. Clube Braga 12-07-2015 78 Guimardes 47021
6 6,56 CAROLINA NUNES 98 Sport. Clube Braga 12-07-2015  9* Guimardes 47021

GASOLEO  AQUECIMENTO  Siifa lomingwe
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Associagao de Atletismo de Braga 23.11.2015 17:00:53
Ranking 2015 Absoluto ( até ) Ar Livre

Femininos

Disco 0.6 Kg Top 15,81

1 15,81 FRANCISCA VEIGA 03 Amigos da Montanha 31-05-2015  1® Guimardes 47016

[RIERTOIL AO AGRLSLS TELEF. 253 696
pomiciLio L RODOVIARIO i
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Associacao de Atletismo de Braga 8112018 170053

Ranking 2015 Absoluto ( até ) Ar Livre
Femininos
Disco 0,750 Kg Top 11,64
1 20,66 ANA GOMES 00 Sport. Clube Braga 20-06-2015 12 Braga 47018
2 18,54 CARLOTA RIBEIRO 02 Juni-Jov.Uni.N.ldeal 08-07-2015 22 Braga 47017
17,94 Ana Gomes 00 Sport. Clube Braga 08-07-2015  3° Braga 47017
3 16,19 SANDRA FERNANDES o1 Esc.P.Amaro Arantes 08-07-2015  4® Braga 47017
12,40 FRANCISCA VEIGA 03 Amigos da Montanha 08-07-2015 58 Braga 47017
11,64 Francisca Veiga 03 Amigos da Montanha 20-06-2015 28 Braga 47018

GASOLEO  AQUECIMENTO  Siifa lomingwe
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Associagao de Atletismo de Braga 25112015 1r00d
Ranking 2015 Absoluto ( até ) Ar Livre
Femininos
Disco 1 Kg Top 15,23
1 46,32 TERESA SILVA 97 Sport. Clube Braga 01-07-2015 12 Leiria 24041
44,83 Teresa Silva 97 Sport. Clube Braga 14-02-2015  99® Leiria 24014 X
44,46 Teresa Silva 97 Sport. Clube Braga 28-02-2015 12 Leiria 03018
43,96 Teresa Silva 97 Sport. Clube Braga 23-05-2015 12 Braga 03031
43,89 Teresa Silva 97 Sport. Clube Braga 18-06-2015 12 Vila Nova de Cerveira 49029
43,72 Teresa Silva 97 Sport. Clube Braga 04-07-2015 22 maia 03044
43,68 Teresa Silva 97 Sport. Clube Braga 20-06-2015 12 Braga 47018
43,48 Teresa Silva 97 Sport. Clube Braga 28-06-2015 12 Vila Nova de Cerveira 49031
43,25 Teresa Silva 97 Sport. Clube Braga 27-06-2015 32 Pombal 03043
42,75 Teresa Silva 97 Sport. Clube Braga 25-06-2015 78 Lisboa 03035
42,48 Teresa Silva 97 Sport. Clube Braga 07-03-2015  2¢ Leiria 24023 X
42,42 Teresa Silva 97 Sport. Clube Braga 26-04-2015 12 Vila Nova de Cerveira 49021
41,76 Teresa Silva 97 Sport. Clube Braga 11-07-2015 12 Guimardes 47021
2 40,42 ELSA CRUZ 97 Club.C.Desp.Ribeirao 28-02-2015  2® Leiria 03018
40,30 Elsa Cruz 97 Club.C.Desp.Ribeiréo 04-07-2015  4* maia 03044
39,89 Elsa Cruz 97 Club.C.Desp.Ribeirao 25-06-2015 82 Lisboa 03035
39,48 Elsa Cruz 97 Club.C.Desp.Ribeirao 18-06-2015 22 Vila Nova de Cerveira 49029
38,77 Elsa Cruz 97 Club.C.Desp.Ribeirao 19-07-2015  1? Guimardes 47022
38,23 Elsa Cruz 97 Club.C.Desp.Ribeirdo 25-07-2015  7° Leiria 03047
36,88 Elsa Cruz 97 Club.C.Desp.Ribeiro 04-04-2015  1® Guimarées 47012
36,83 Elsa Cruz 97 Club.C.Desp.Ribeirao 11-07-2015 3 Guimardes 47021
3 36,31 CRISTIANA CRUZ 90 Club.C.Desp.Ribeirao 21-02-2015 1% Guimardes 47009
35,98 Elsa Cruz 97 Club.C.Desp.Ribeirao 26-04-2015 22 Vila Nova de Cerveira 49021
35,35 Elsa Cruz 97 Club.C.Desp.Ribeiréo 01-08-2015  3* Maia 41025
33,06 Elsa Cruz 97 Club.C.Desp.Ribeiro 21-02-2015  2* Guimardes 47009
4 29,65 ISABEL SOARES 99 Sport. Clube Braga 11-07-2015 42 Guimardes 47021
28,27 Isabel Soares 99 Sport. Clube Braga 28-06-2015 12 Vila Nova de Cerveira 49031
27,79 Isabel Soares 99 Sport. Clube Braga 16-05-2015 1% Braga 47015
27,68 Isabel Soares 99 Assoc.Atlet.Braga 06-06-2015  6* Braga 03036
26,90 Isabel Soares 99 Sport. Clube Braga 20-06-2015 92 Fatima 03041
26,46 Isabel Soares 99 Sport. Clube Braga 18-06-2015 12 Vila Nova de Cerveira 49029
25,89 Isabel Soares 99 Sport. Clube Braga 04-07-2015  14% maia 03044
25,74 Isabel Soares 99 Sport. Clube Braga 31-05-2015  1® Guimardes 47016
25,61 Isabel Soares 99 Sport. Clube Braga 10-05-2015  6* Braga 47014
23,26 Isabel Soares 99 Sport. Clube Braga 21-02-2015  4® Guimardes 47009
19,60 ANA GOMES 00 Sport. Clube Braga 31-05-2015 22 Guimardes 47016
15,49 ANDREIA VENADE 92 Sport. Clube Braga 19-07-2015 122 Guimardes 47022
15,23 LUIS SILVA 01 Juni-Jov.Uni.N.ldeal 04-04-2015 32 Guimardes 47012

GASOLEO  AQUECIMENTO  §jifa Domingwe
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Associagao de Atletismo de Braga

Ranking 2015

MARIA MIGUEL ANDRA 03

8,43 834 11,28 4,37
CARLOTA RIBEIRO

8,60 10,36 11,36 4,30
ANA ARAUJO

924 7,00 12,15 4,27
BARBARA MACHADO

8,62 639 1321 3,80
BEATRIZ RIOS

10,16 5,70 14,28 3,01
INES AUGUSTO

9,63 4,28 14,04 3,43
SARA LOPES

9,45 4,32 13,02 3,76
FRANCISCA VEIGA

10,23 5,94 1539 3,56
ANA RITA CARVALHO

10,22 4,69 15,20 3,29
CATARINA SILVA

9,564 5,57
MARTA SILVA

10,13 4,16

[RIE(TOLL Ao

Absoluto ( até ) Ar Livre

Femininos

Pentatlo - Infantis

Juni-Jov.Uni.N.Ideal 28-06-2015

328,27

02 Juni-Jov.Uni.N.Ideal 28-06-2015
415,14

03 Amigos da Montanha 28-06-2015
322,92

02 Sport. Clube Braga 28-06-2015
321,64

03 Amigos da Montanha 28-06-2015
330,65

02 Sport. Clube Braga 28-06-2015
345,26

03 Sport. Clube Braga 28-06-2015
415,45

03 Amigos da Montanha 28-06-2015
349,41

03 Amigos da Montanha 28-06-2015
416,83

02 Amigos da Montanha 28-06-2015
02 Amigos da Montanha 28-06-2015
GASOLEO [ AQUECIMENTO

AGRICOLA

DOMICIiLIO L RODOVIARIO

P4g.54 de 61
23-11-2015 17:00:55

Top 4 66,00

22 Braga 47019

32 Braga 47019

42 Braga 47019

52 Braga 47019

92 Braga 47019

102 Braga 47019

112 Braga 47019

132 Braga 47019

172 Braga 47019

182 Braga 47019

192 Braga 47019

Silva Domingwe
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Associagao de Atletismo de Braga 25112015 17008
Ranking 2015 Absoluto ( até ) Ar Livre
Femininos
Heptatlo - Iniciados Top 0,00

1 2981 FRANCISCA SILVA 00 Juni-Jov.Uni.N.Ideal 28-06-2015 12 Braga 47019
14,71 22,94 1,25 11,04 3,88 8,48 258,10

2 2977 JERUSA SEMEDO 01 Juni-Jov.Uni.N.Ideal 28-06-2015  2* Braga 47019
15,44 12,19 1,33 10,96 4,56 7,12 247,20

3 2693 MARIANA MACHADO 00 Sport. Clube Braga 28-06-2015 32 Braga 47019
16,10 11,87 1,21 11,49 4,18 5,81 230,24

4 2571 LARA COSTA 01 Sport. Clube Braga 28-06-2015 42 Braga 47019
15,48 10,38 1,25 11,48 3,87 5,35 238,74

5 2267 FRANCISCA OLIVEIRA o0 Juni-Jov.Uni.N.Ideal 28-06-2015 7% Braga 47019
16,32 11,17 1,09 11,16 3,95 6,78 303,80

6 2197 CARLA OLIVEIRA 00 Cl.Atletic.Codessoso 28-06-2015 8 Braga 47019
17,09 11,40 1,09 11,75 3,60 6,27 241,26

7 1957 SORAIA LAVANDEIRA 01 Juni-Jov.Uni.N.ldeal 28-06-2015 92 Braga 47019
16,48 15,84 1,05 12,39 3,19 6,86 259,46

8 1831 MONICA COSTA o1 Amigos da Montanha 28-06-2015 112 Braga 47019
17,19 9,17 1,13 12,92 3,33 4,80 241,73

9 1720 ANA FILIPA SANTOS 00 Sport. Clube Braga 28-06-2015  12® Braga 47019
17,80 9,03 1,05 11,86 3,34 5,16 300,41

10 266 GABRIELA MARTINS o1 Sport. Clube Braga 28-06-2015 162 Braga 47019

-8,89 1,05
11 0 MARILISA ARAUJO 01 Amigos da Montanha 28-06-2015  17° Braga 47019

GASOLEO  AQUECIMENTO  §jifa Domingwe
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Associacdo de Atletismo de Braga o0 O
Ranking 2015 Absoluto ( até ) Ar Livre
Femininos
Heptatlo - Juvenis Top 26 85,00
1 2685 PALMIRA MARTINS 98 Sport. Clube Braga 28-06-2015 32 Braga 47019

20,00 1,29 8,55 30,05 4,69 17,91 302,42

[RIERTOIL AO AGRLSLS TELEF. 253 696
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Associacdo de Atletismo de Braga T e
Ranking 2015 Absoluto ( até ) Ar Livre
Femininos
Heptalo - Seniores Top 32 84,00
1 3284 VERA CASTRO 92 Sport. Clube Braga 28-06-2015 12 Braga 47019

16,47 1,33 9,55 27,68 24,80 233,34
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Associagao de Atletismo de Braga 23.11.2015 17:00:56
Ranking 2015 Absoluto ( até ) Ar Livre
Femininos
4X80 Metros Top 47,98
1 4215 ASS.ATL.BRAGA 00 Assoc.Atlet.Braga 06-06-2015 32 Braga 03036
Margarida Martins (2001) / Francisca Silva (2000) / Francisca Oliveira (2000) / Jerusa Semedo (2001)
2 43,11 JUNI-JOV.UNIL.N.IDEAL 00 Juni-Jov.Uni.N.Ideal 17-06-2015 12 Braga 47017
Margarida Martins (2001) / Maria Miguel Andrade (2003) / Francisca Oliveira (2000) / Jerusa Semedo (2001)
3 46,90 EB ABEL SALAZAR 00 EB Prof Abel Salazar - Ronfe 22-04-2015 12 Braga 47520
Filipa Sousa (2001) / Ana Abreu (2001) / Beatriz Barros (2001) / Ana Oliveira (2000)
4 4731 EB ARQ. MARIO CARD 00 Escola EB 2,3 Arquetlogo Mario Car 22-04-2015 22 Braga 47520
Ana Mendes (2000) / Tania Ribeiro (2000) / Margarida Martins (2001) / Jerusa Semedo (2001)
5 47,98 PALMEIRA 00 Escola EB,2,3 De Palmeira 22-04-2015  3* Braga 47520

Marta Vinhas (2000) / Francisca Oliveira (2001) / Inés Melo (2001) / Andreia Silva (2001)

GASOLEO  AQUECIMENTO  §jifa Domingwe
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Associagao de Atletismo de Braga 23.11.2015 17:00:56

Ranking 2015 Absoluto ( até ) Ar Livre
Femininos
4X100 Metros Planos Top 68,45
1 51,16 ASS.ATL.BRAGA 98 Assoc.Atlet.Braga 07-06-2015 22 Braga 03036
Ana Mendes (1998) / Sara Rodrigues (1999) / Flavia Lopes (1998) / Loanne Pinto (1999)
2 51,79 SPORT. CLUBE BRAGA g6 Sport. Clube Braga 23-05-2015 32 Braga 03031
Ana Monjane (1993) / Vera Castro (1992) / Sénia Marques (1986) / Carolina Nunes (1998)
52,27 Sport. Clube Braga 86 Sport. Clube Braga 13-06-2015 22 Vagos 03038
Ana Monjane (1993) / Vera Castro (1992) / Sénia Marques (1986) / Flavia Lopes (1998)
3 54,94 BRAGA 00 06-07-2015 22 [ega da Palmeira 41023
Margarida / Ana fernandes / Lara Costa / Loanne Pinto
4 56,42 SPORT. CLUBE BRAGA gs Sport. Clube Braga 17-05-2015  1¢ Braga 47015
Margarida Machado (1999) / Catia Batista (1999) / Ana Fernandes (1999) / Carolina Nunes (1998)
5 57,89 VILA NOVA FAMALICA o0 06-07-2015 52 Lega da Palmeira 41023
Catarina Pereira / Allesandra Silva / Maria Ines Lacerda / Sara Rodrigues
6 6 8,45 BARCELOS 00 06-07-2015 32 Lega da Palmeira 41023

Leticia Simbes / Barbara Santos / Carolina Rodrigues / Catarina Silva

GASOLEO  AQUECIMENTO  §jifa Domingwe
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Associacao de Atletismo de Braga 23.11.2015 170056

Ranking 2015 Absoluto ( até ) Ar Livre
Femininos
4X400 Metros Top 42463
1 4 07,05 SPORT. CLUBE BRAGA 96 Sport. Clube Braga 05-07-2015 12 maia 03044
Juliana Silva (1996) / Silvia Silva (1999) / Inés Silva (1999) / Elsa Gomes (1996)
4 10,50 Sport. Clube Braga 96 Sport. Clube Braga 24-05:2015 22 Braga 03031
Inés Silva (1999) / Juliana Silva (1996) / Silvia Silva (1999) / Elsa Gomes (1996)
4 10,70 Sport. Clube Braga 96 Sport. Clube Braga 14-06-2015 22 Vagos 03038
Inés Silva (1999) / Juliana Silva (1996) / Silvia Silva (1999) / Elsa Gomes (1996)
2 4 24,63 LIBERDADE F CLUBE 88 Liberdade Fut.Clube 19-07-2015 22 Guimardes 47022

Suasana Malheiro (1999) / Jéssica Lopes(1995) / Catarina Aradjo (1997) / Tania Silva (1988)

GASOLEO  AQUECIMENTO  Siifa lomingwe
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Associagao de Atletismo de Braga

P4g.61 de 61
23-11-2015 17:00:56

Ranking 2015 Absoluto ( até ) Ar Livre
Femininos
Estafeta "Medley" Top 25248
1 2 26,58 SPORT. CLUBE BRAGA 98 Sport. Clube Braga 21-06-2015 32 Fatima 03041
Flavia Lopes (1998) / / Loanne Pinto (1999) / Inés Silva (1999) / Silvia Silva (1999)
2 25248 ESC ATL ROSA OLIVEI 99 E.Atle.Rosa Oliveira 31-05-2015 12 Guimardes 47016

IREPLON A0

Lara Oliveira (2001) / Ines Azevedo (1999) / Adriana Costa (1999) / Maria Oliveira (2000)

GASOLEO [AQUECIMENTO Silva Domingwe
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