Associagio de Atletismo de Braga PRAC Aie
Ranking 2016 Absoluto ( ate ) Ar Livre
Femininos
100 Metros Top 16,87

1 12,76 +18 SARA RODRIGUES 99 Juv S CLUBE DE BRAGA 13-07-2016  2° Braga 47022

2 12,80 +20 ANAMENDES 98Jun G D AIRAO CURVIA 23-07-2016 6 Maia 41041

3 13,03 +18 FRANCISCAOLIVEIRA 00Juv  JUNI-JUNUM IDEAL 13-07-2016  4° Braga 47022

4 13,08 +18 FRANCISCASILVA 00Juv  JUNI-JUNUM IDEAL 04-06-2016  3° Maia 41036

5 13,13 _0s CARLOTARIBEIRO 02 Ini JUNI - J U NUM IDEAL 22-06-2016 12 Braga 47021

6 13,34 _os JERUSA SEMEDO 01 Ini JUNI - J U NUM IDEAL 22-06-2016  2* Braga 47021

7 13,61 +18 LARACOSTA 01 Ini S CLUBE DE BRAGA 23-04-2016 42 [ousada 41024

8 13,81 +12 JULIANA SILVA 96 S23 S CLUBE DE BRAGA 13-07-2016 42 Braga 47022

9 13,95 +03 GABRIELA NUNES 01 Ini S CLUBE DE BRAGA 01-06-2016  6° Braga 47020
10 13,98 0.0 CATIA BAPTISTA 99 Juv S CLUBE DE BRAGA 22-05-2016 42 Braga 47019
11 13,99 _15 FLAVIALOPES 98 Jun S CLUBE DE BRAGA 28-05-2016 12 1603034
12 14,01 +03 GABRIELA MARTINS 01 Ini S CLUBE DE BRAGA 01-06-2016 72 Braga 47020
13 14,15 0.0 RAQUEL CARVALHO 99 Juv  Clube Cultura e Desporto Ribeirdo ~ 22-05-2016 52 Braga 47019
14 1421 _o41 ANDREIAFERREIRA  00Juv S CLUBE DE BRAGA 22-05-2016  1* Braga 47019
15 14,27 .04 MARGARIDA SILVA 02 Ini S CLUBE DE BRAGA 01-06-2016 12 Braga 47020
16 14,31 +20 JOANA ALVES 01 Ini C A CODESSOSO 23-04-2016  2° Lousada 41024
17 14,32 _o4 INES BATISTA 01 Ini S CLUBE DE BRAGA 01-06-2016 22 Braga 47020
18 14,53 .02 ANARITAAFONSO 97 Jun S CLUBE DE BRAGA 22-06-2016 42 Braga 47021
19 14,59 .01 MARGARIDATORRINH 99 Juv S CLUBE DE BRAGA 22-05-2016 22 Braga 47019
20 14,63 _o4 BEATRIZ RIBEIRO 01 Ini G D UNIDOS DO CANO 01-06-2016  3* Braga 47020
21 14,65 _04 BEATRIZ SANTOS 00Juv S CLUBE DE BRAGA 01-06-2016  4° Braga 47020
22 14,75 +12 CATARINA SILVA 02 Ini AMIGOS DA MONTANHA 23-04-2016  4* Lousada 41024
23 14,79 +13 CATARINA LOPES 01 Ini C A CODESSOSO 23-04-2016  2° Lousada 41024
24 14,95 _19 RITAFERNANDES 99 Juv S CLUBE DE BRAGA 01-05-2016 22 Braga 47017
25 1511 .04 ANA AZEVEDO 02 Ini JUNI - J U NUM IDEAL 01-06-2016  6° Braga 47020
26 15,21 0.0 ANA VINHAS 99 Juv  Escola EB,2,3 De Palmeira 30-04-2016  3° GUIMARAES 47526
27 1524 _p1 MARGARIDAMARTINS 00Juv  CD CULT DE PRISCOS 22-05-2016  3* Braga 47019
28 1533 .19 DANIELA MARTINS 99Juv  CD CULT DE PRISCOS 01-05-2016 3% Braga 47017
29 15,47 0.0 ANAVINHA 00Juv  Escola EB,2,3 De Palmeira 09-04-2016 43 Braga 47521
30 15,59 0.0 MARGARIDA SOARES 98Jun  Escola EB,2,3 De Palmeira 09-04-2016 5 Braga 47521
31 15,91 0.0 JULIANA SILVA 00Juv  Escola EB,2,3 De Paimeira 30-04-2016 4 GUIMARAES 47526
32 16,15 0.0 JOANA ARAUJO 00Juv  Escola EB,2,3 De Palmeira 09-04-2016 62 Braga 47521
33 16,25 .04 MARCIA ARAUJO 01 Ini S CLUBE DE BRAGA 01-06-2016 82 Braga 47020
34 16,87 -0,1 SORAIAVILACA 00Juv  CD CULT DE PRISCOS 22-05-2016  4* Braga 47019
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Associagio de Atletismo de Braga IS e
Ranking 2016 Absoluto ( ate ) Ar Livre
Femininos
80 Metros Top 16,38

1 10,4 +11 CARLOTARIBEIRO 02 Ini JUNI - J U NUM IDEAL 21-05-2016 12 Braga 47019

2 10,66 0.0 JERUSA SEMEDO 01 Ini JUNI - J U NUM IDEAL 30-04-2016 1@ GUIMARAES 47526

3 10,82 +08 MARINA COSTA 01 Ini Escola EB,2,3 De Palmeira 13-07-2016 1@ Braga 47022

4 10,98 0.0 ALESSANDRASILVA 03 Inf Agrupamento Escolas Camilo Castel 09-04-2016 12 Braga 47521

5 11,42 +01 LARACOSTA 01 Ini S CLUBE DE BRAGA 21-05-2016  3° Braga 47019

6 11,32 .05 MARGARIDA SILVA 02 Ini S CLUBE DE BRAGA 21-05-2016 1@ Braga 47019

7 11,36 0.0 MARIANA COSTA 01 Ini Escola EB,2,3 De Palmeira 09-04-2016 32 Braga 47521

8 11,42 .05 GABRIELA MARTINS 01 Ini S CLUBE DE BRAGA 21-05-2016 22 Braga 47019

9 11,47 101 INES BATISTA 01 Ini S CLUBE DE BRAGA 21-05-2016 6 Braga 47019
10 11,55 +01 ANASILVA 02 Ini AMIGOS DA MONTANHA 21-05-2016 72 Braga 47019
11 11,56 .17 MARGARIDA SILVA 01 Ini S CLUBE DE BRAGA 07-05-2016 42 Braga 47018
12 11,84 .17 ANAMARGARIDA ARA 03 Inf AMIGOS DA MONTANHA 07-05-2016 72 Braga 47018
13 11,85 0.0 INES MELO 01 Ini Escola EB,2,3 De Palmeira 30-04-2016 32 GUIMARAES 47526
14 11,89 -1,7 BEATRIZ RIBEIRO 01 Ini G D UNIDOS DO CANO 07-05-2016 82 Braga 47018
15 11,98 0.0 MARIA INES LACERDA 01 Ini Agrupamento Escolas Camilo Castel 09-04-2016 42 Braga 47521
16 12,03 +14 INES AUGUSTO 02 Ini S CLUBE DE BRAGA 10-04-2016  4° Braga 47014
17 11,8  +11 ANAAZEVEDO 02 Ini JUNI - J U NUM IDEAL 21-05-2016  6° Braga 47019
18 1213 _o5 SOFIAESTEVES 01 Ini S CLUBE DE BRAGA 21-05-2016  6° Braga 47019
19 12,17 .05 VIVIANASOUSA CUNH 01 Ini S CLUBE DE BRAGA 21-05-2016 72 Braga 47019
20 12,19 0.0 CATARINA COELHO 02 Ini Agrupamento Escolas Camilo Castel 09-04-2016 13 Braga 47521
21 12,24 ;14 SORAIALAVANDEIRA 01 Ini JUNI - J U NUM IDEAL 10-04-2016  5° Braga 47014
22 12,31 .23 MARIABARBOZA 03 Inf G D UNIDOS DO CANO 07-05-2016 22 Braga 47018
23 12,47 .05 ANAFERNANDES 03Inf S CLUBE DE BRAGA 07-05-2016  4° Braga 47018
24 12,54 .14 MONICACOSTA 01 Ini AMIGOS DA MONTANHA 10-04-2016  6° Braga 47014
25 12,65 .03 BEATRIZRIOS 03 Inf AMIGOS DA MONTANHA 07-05-2016 12 Braga 47018
26 12,69 .03 EDUARDASILVA 03 Inf S CLUBE DE BRAGA 07-05-2016 22 Braga 47018
27 12,95 0,0 FRANCISCAREBELO 01 Ini Agrupamento Escolas Camilo Castel 09-04-2016 22 Braga 47521
28 13,00 .03 ANAFILIPA GOMES 03Inf S CLUBE DE BRAGA 07-05-2016 3% Braga 47018
29 13,04 0.0 SILVIA AZEVEDO 01 Ini COLEGIO LA SALLE 09-04-2016 3% Braga 47521
30 13,08 0.0 ANDREIA PINTO 01 Ini AGRUPAMENTO ESCOLAS D MARI 09-04-2016 5% Braga 47521
31 13,08 0.0 ANA CAROLINA SILVA 01 Ini AGRUPAMENTO ESCOLAS D MARI 09-04-2016 42 Braga 47521
32 13,10 0.0 FRANCISCA OLIVEIRA 01 Ini Escola EB,2,3 De Palmeira 09-04-2016 5@ Braga 47521
33 13,11 .03 ANARITACARVALHO 03 Inf AMIGOS DA MONTANHA 07-05-2016 42 Braga 47018
34 13,12 .05 LARA CAMPOS 04Inf S CLUBE DE BRAGA 07-05-2016  6° Braga 47018
35 13,28 0.0 CARINA COUTINHO 01 Ini AGRUPAMENTO ESCOLAS D MARI 09-04-2016 ~ 6° Braga 47521
36 13,28 0.0 ANDREIA MATOS 01 Ini E S de Barcelos 09-04-2016  4* Braga 47521
37 13,34 0.0 CLAUDIA BARBOSA 01 Ini AGRUPAMENTO ESCOLAS D MARI 09-04-2016 5% Braga 47521
38 13,35 .23 MARIA JOAO CAPA 04Inf S CLUBE DE BRAGA 07-05-2016  3° Braga 47018
39 13,43 .05 MARCIA ARAUJO 01 Ini S CLUBE DE BRAGA 07-05-2016 72 Braga 47018
40 13,57 0.0 CRISTIANA CRUZ 01 Ini AGRUPAMENTO ESCOLAS D MARI 09-04-2016 6% Braga 47521
41 14,24 _23 INES ARAUJO 04 Inf S CLUBE DE BRAGA 07-05-2016  4* Braga 47018
42 14,41 0.0 ANA PATRICIA SOARES 03 Inf E S de Barcelos 09-04-2016 6 Braga 47521
43 15,50 .02 MARA MARTINS 02 Ini S CLUBE DE BRAGA 01-05-2016 5% Braga 47017
44 16,38 .03 ANACUSTODIO 03 Inf G D UNIDOS DO CANO 07-05-2016 5@ Braga 47018
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Associagio de Atletismo de Braga A it
Ranking 2016 Absoluto ( ate ) Ar Livre
Femininos
60 Metros Top 14,11

1 8,32 .04 MARIA ANDRADE 03 Inf JUNI - J U NUM IDEAL 01-06-2016 12 Braga 47020

2 8,44 +03 ALESSANDRASILVA  03inf  Clube Cultura e Desporto Ribeirao ~ 01-06-2016 12 Braga 47020

3 8,82 0.0 ANA MARGARIDA ARA 03 Inf AMIGOS DA MONTANHA 09-04-2016 22 Braga 47014

4 9,08 .04 MARIABARBOZA 03 Inf G D UNIDOS DO CANO 01-06-2016 32 Braga 47020

5 9,22 +09 LEONORVIAMONTE  04Inf  JUNI-JUNUM IDEAL 01-05-2016 12 Braga 47017

6 9,24 .09 INES DANTAS 03Inf  ASS PAPA LEGUAS 01-05-2016 22 Braga 47017

7 9,28 0.0 DIANA CARDOSO 03Inf  JUNI-JUNUM IDEAL 09-04-2016 3% Braga 47014

8 9,37 +09 ANA FERNANDES 03Inf S CLUBE DE BRAGA 01-05-2016 32 Braga 47017

9 9,39 0.0 ANA ARAUJO 03Inf  ASS PAPA LEGUAS 09-04-2016 42 Braga 47014
10 9,45 .04 MATILDE FERNANDES 05Ben-B S CLUBE DE BRAGA 01-06-2016 5% Braga 47020
11 9,55 +03 ANAC. FERNANDES 05Ben-B S CLUBE DE BRAGA 01-06-2016 22 Braga 47020
12 9,57 +05 BARBARA MARTINS  04Inf S CLUBE DE BRAGA 09-04-2016 ~ 2° Braga 47014
13 9,60 +09 MARIAJOAO CAPA 04 Inf S CLUBE DE BRAGA 01-05-2016  2* Braga 47017
14 9,61 +03 INES REGO 05Ben-B ASS PAPA LEGUAS 01-06-2016 32 Braga 47020
15 9,71 0.0 BEATRIZ RIOS 03Inf  AMIGOS DA MONTANHA 09-04-2016  6° Braga 47014
16 9,75 0.0 FRANCISCA VEIGA 03Inf  AMIGOS DA MONTANHA 09-04-2016 7% Braga 47014
17 9,80 .07 MATILDE SILVA 07 Ben-A JUNI - J U NUM IDEAL 01-05-2016 12 Braga 47017
18 9,82 _o4 IRISSILVA 05 Ben-B  JUNI - J U NUM IDEAL 01-06-2016 8% Braga 47020
19 9,93 .04 CAROLINA RODRIGUE 05Ben-B AMIGOS DA MONTANHA 09-04-2016 32 Braga 47014
20 10,00 +05 LARACAMPOS 04 Inf S CLUBE DE BRAGA 09-04-2016 4% Braga 47014
21 10,10 +05 BARBARA SANTOS 04Inf  AMIGOS DA MONTANHA 09-04-2016  5° Braga 47014
22 10,17 +03 MARIA SANTOS 04Inf S CLUBE DE BRAGA 01-06-2016  5° Braga 47020
23 10,22 _o4 CAROLINASILVA 05Ben-B C D CULT DE PRISCOS 09-04-2016  4° Braga 47014
24 10,24 +09 JOANA COSTA 04 Inf  ASS PAPA LEGUAS 01-05-2016 42 Braga 47017
25 10,26 0.0 JOANA PEREIRA 06 Ben-B S CLUBE DE BRAGA 01-06-2016 22 Braga 47020
26 10,32 +03 MARIANALEITE 05Ben-B ASS PAPA LEGUAS 01-06-2016 62 Braga 47020
27 10,53 0.0 BARBARA MENDES 06 Ben-B S CLUBE DE BRAGA 01-06-2016  3° Braga 47020
28 10,54 0.0 SOFIA PEIXOTO 05 Ben-B S CLUBE DE BRAGA 01-06-2016 42 Braga 47020
29 10,56 .07 CAROLINA SA 05 Ben-B C D CULT DE PRISCOS 01-05-2016 32 Braga 47017
30 10,56 .07 MARIA SOARES 06 Ben-B S CLUBE DE BRAGA 01-05-2016  4* Braga 47017
31 10,66 +05 INES ARAUJO 04Inf S CLUBE DE BRAGA 09-04-2016 72 Braga 47014
32 10,85 +12 LETICIASIMOES 05 Ben-B AMIGOS DA MONTANHA 09-04-2016 1@ Braga 47014
33 10,85 0.0 CAROLINA VIEIRA 05Ben-B C D CULT DE PRISCOS 01-06-2016 5@ Braga 47020
34 11,05 +12 CRISTIANAFERNANDE 05Ben-B S CLUBE DE BRAGA 09-04-2016  2° Braga 47014
35 11,10 +08 MATILDE COSTA 06 Ben-B ASS PAPA LEGUAS 01-06-2016  5° Braga 47020
36 11,16 0,0 CAROLINA MARTINS  05Ben-B C D CULT DE PRISCOS 01-06-2016  6° Braga 47020
37 11,58 _17 MARTACASTRORIO 06Ben-B S CLUBE DE BRAGA 07-05-2016 5% Braga 47018
38 12,15 .07 MARINA MARQUES 05Ben-B S CLUBE DE BRAGA 01-05-2016  6* Braga 47017
39 12,36 .17 JOANACASTRORIO  05Ben-B S CLUBE DE BRAGA 07-05-2016  6° Braga 47018
40 12,55 _o5 DIANA CUSTODIO 08 Ben-A G D UNIDOS DO CANO 01-06-2016 12 Braga 47020
41 13,41 .04 LEONOR SA 05Ben-B C D CULT DE PRISCOS 09-04-2016  6° Braga 47014
42 1411 _417 SARA CASTRO RIO 09 Ben-A S CLUBE DE BRAGA 07-05-2016 7@ Braga 47018
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Ranking 2016 Absoluto ( ate ) Ar Livre
Femininos
40 Metros Top 8,72

1 5,32 MARGARIDA SILVA 01 Ini AE ALBERTO SAMPAIO 16-03-2016 12 GUIMARAES 47518

2 5,85 ANA MENDES 98 Jun  Escola Secundéria Padre Benjamim  16-03-2016 12 GUIMARAES 47518

3 5,96 FRANCISCA SILVA 00Juv  AE CARLOS AMARANTE 16-03-2016  2° GUIMARAES 47518

4 6,02 CARLOTA RIBEIRO 02 Ini Escola EB 2,3 JOAO DE MEIRA  16-03-2016 12 GUIMARAES 47518

5 6,05 SARA RODRIGUES 99Juv  Escola EB 2,3 D. Maria Il 16-03-2016  3* GUIMARAES 47518

6 6,09 ALESSANDRA SILVA 03 Inf Agrupamento Escolas Camilo Castel 16-03-2016 12 GUIMARAES 47518

7 6,14 JERUSA SEMEDO 01 Ini Escola EB 2,3 Arquedlogo Mario Car 16-03-2016 12 GUIMARAES 47518

8 6,15 MARGARIDA CUNHA 04 Inf Agrupamento Escolas Camilo Castel 16-03-2016  2° GUIMARAES 47518

9 6,16 FLAVIA LOPES 98 Jun  Escola EB 2,3 D. Maria Il 16-03-2016 12 GUIMARAES 47518
10 6,19 ANA OLIVEIRA 00 Juv  EB Prof Abel Salazar - Ronfe 16-03-2016  4* GUIMARAES 47518
11 6,20 ALEXANDRA SILVA 03 Inf Agrupamento Escolas Camilo Castel 16-04-2016 22 Algarve 05001
12 6,23 RAQUEL CARVALHO  99Juv  Escola Secundaria D. Sancho | 16-03-2016 5% GUIMARAES 47518
13 6,24 MARIA ANDRADE 03 Inf EB D. Afonso Henriques 16-03-2016 12 GUIMARAES 47518
14 6,25 MARIA BARBOSA 01 Ini EB123 GONDIFELOS 16-03-2016 22 GUIMARAES 47518
15 6,27 MARGARIDA MARTINS 01 Ini Escola EB 2,3 Arquetlogo Mario Car 16-03-2016 32 GUIMARAES 47518
16 6,30 INES ESTEVES 02 Ini Externato Infante D. Henrique 16-03-2016 52 GUIMARAES 47518
17 6,33 MARCIA FREITAS 99 Juv  COLEGIO LA SALLE 16-03-2016  4* GUIMARAES 47518
18 6,33 LUiSA SOUSA 00Juv  COLEGIO LA SALLE 16-03-2016 7 GUIMARAES 47518
19 6,36 BEATRIZ MARQUES 02 Ini AE Sa Miranda 16-03-2016 12 GUIMARAES 47518
20 6,37 ANA OLIVEIRA 01 Ini AE ALBERTO SAMPAIO 16-03-2016 7 GUIMARAES 47518
21 6,42 ANA MACHADO 01 Ini EB Prof Abel Salazar - Ronfe 16-03-2016 22 GUIMARAES 47518
22 6,44 MARIANA MARQUES 03 Inf EB Prof Abel Salazar - Ronfe 16-03-2016 22 GUIMARAES 47518
23 6,45 MARTA OLIVEIRA 01 Ini EB RIBEIRAO 16-03-2016 32 GUIMARAES 47518
24 6,46 INES OLIVEIRA 99 Juv  Agrupamento Escolas Camilo Castel 16-03-2016 32 GUIMARAES 47518
25 6,49 MARIA INES LACERDA 01 Ini Agrupamento Escolas Camilo Castel 16-03-2016 62 GUIMARAES 47518
26 6,50 ANA SILVA 02 Ini ES ALCAIDES FARIA 16-03-2016 22 GUIMARAES 47518
27 6,51 MARIA BARBOZA 03 Inf Escola EB 2,3 JOAO DE MEIRA  16-03-2016  4* GUIMARAES 47518
28 6,52 INES ALVES 00 Juv  Agrupamento Escolas Camilo Castel 16-03-2016 43 GUIMARAES 47518
29 6,52 BEATRIZ BARROS 01 Ini EB Prof Abel Salazar - Ronfe 16-03-2016 7% GUIMARAES 47518
30 6,53 DIANA VIDES 04 Inf Escola Basica do Arco de Badlhe ~ 16-03-2016 3% GUIMARAES 47518
31 6,52 FLAVIA AZEVEDO 01 Ini AGRUPAMENTO BRAGA OESTE ~ 16-03-2016 8% GUIMARAES 47518
32 6,54 FATIMA MOREIRA 01 Ini EB Prof Abel Salazar - Ronfe 16-03-2016 4 GUIMARAES 47518
33 6,56 TATIANA MARTINS 04Inf  AGRUPAMENTO ESCOLAS GONG 16-03-2016 2 GUIMARAES 47518
34 6,56 ANA SANTOS 03 Inf EB Prof Abel Salazar - Ronfe 16-03-2016 52 GUIMARAES 47518
35 6,64 ANDREIA PINTO 01 Ini Escola Basica de Vale do Este 16-03-2016 32 GUIMARAES 47518
36 6,64 CATARINA COELHO 02 Ini Agrupamento Escolas Camilo Castel 16-03-2016 6° GUIMARAES 47518
37 6,64 DIANA CARDOSO 03 Inf EB D. Afonso Henriques 16-03-2016 7% GUIMARAES 47518
38 6,65 MARGARIDA TORRES 03 Inf AGRUPAMENTO BRAGA OESTE  16-03-2016 12 GUIMARAES 47518
39 6,66 JESSICA MARQUES 04 Inf Escola EB 2,3 Arquedlogo Mario Car  16-03-2016 22 GUIMARAES 47518
40 6,70 JULIANA RIBEIRO 99 Juv  AE S& Miranda 16-03-2016  6* GUIMARAES 47518
41 6,73 GABRIELA COSTA 03 Inf Escola EB 2,3 Arquedlogo Mario Car 16-03-2016 42 GUIMARAES 47518
42 6,73 CAROLINA TEIXEIRA 04 Inf Escola EB 2,3 de Celeiros 16-03-2016 32 GUIMARAES 47518
43 6,73 MARINA CASTRO 99 Juv Escola EB 2,3 Arquedlogo Mario Car 16-03-2016 62 GUIMARAES 47518
44 6,74 SOFIA LIMA 00 Juv  Escola Secundaria Padre Benjamim  16-03-2016 ~ 3° GUIMARAES 47518

GASOLEO AQUECIMENTO Sﬂm hm
AOD AGRICOLA

TELEF. 253 69¢

DOMICILIO - RODOVIARIO BF



Associacdo de Atletismo de Braga A s
Ranking 2016 Absoluto ( ate ) Ar Livre
Femininos
40 Metros Top 8,72
45 6,74 MARTA VINHAS 00Juv  AE Sa Miranda 16-03-2016  4° GUIMARAES 47518
46 6,75 SONIA MIRANDA 02 Ini COLEGIO LA SALLE 16-03-2016 52 GUIMARAES 47518
47 6,76 BEATRIZ DIAS 03 Inf AE ALBERTO SAMPAIO 16-03-2016  3* GUIMARAES 47518
48 6,76 DIANA PEIXOTO 01 Ini EB D. Afonso Henriques 16-03-2016 32 GUIMARAES 47518
49 6,77 JOANA CRUZ 03 Inf COLEGIO LA SALLE 16-03-2016 5% GUIMARAES 47518
50 6,79 DANIELA ROCHA 03Inf  AGRUPAMENTO ESCOLAS GONG 16-03-2016 32 GUIMARAES 47518
51 6,79 MARGARIDA GONCALV 02 Ini EB CALDAS DE VIZELA 16-03-2016  3* GUIMARAES 47518
52 6,80 FILIPA FERREIRA 03 Inf AE SANTOS SIMOES 16-03-2016  4* GUIMARAES 47518
53 6,80 BEATRIZ CARVALHO 03 Inf Escola Secundaria Padre Benjamim  16-03-2016 22 GUIMARAES 47518
54 6,80 DIANA SOUSA 02 Ini AGRUPAMENTO ESCOLAS GONG  16-03-2016 3% GUIMARAES 47518
55 6,80 BEATRIZ MOREIRA 02 Ini Escola EB 2,3 de Celeiros 16-03-2016 4% GUIMARAES 47518
56 6,80 ANA AZEVEDO 02 Ini Escola EB 2,3 JOAO DE MEIRA  16-03-2016  4* GUIMARAES 47518
57 6,81 ISABEL ALMEIDA 02 Ini EPBJC Pedome 16-03-2016 5% GUIMARAES 47518
58 6,82 CRISTINA PINTO 02 Ini AE Sa Miranda 16-03-2016  4* GUIMARAES 47518
59 6,82 ANA FARIA 05 Ben-B  EPBJC Pedome 16-03-2016 12 GUIMARAES 47518
60 6,83 FATIMA PINHEIRO 05Ben-B  AGRUPAMENTO BRAGA OESTE ~ 16-03-2016 22 GUIMARAES 47518
61 6,85 JOANA LOPES 03 Inf Escola EB 2,3 JOAO DE MEIRA 16-03-2016 12 GUIMARAES 47518
62 6,85 MARIA LIMA 01 Ini Agrupamento de Es. de Moure e Ribe 16-03-2016 5% GUIMARAES 47518
63 6,86 EDUARDA ARANTES 01 Ini COLEGIO LA SALLE 16-03-2016  6° GUIMARAES 47518
64 6,89 JOANA MARQUES 05 Ben-B Agrupamento Escolas Camilo Castel 16-03-2016 22 GUIMARAES 47518
65 6,89 JOANA PEREIRA 02 Ini EB D. Afonso Henriques 16-03-2016 62 GUIMARAES 47518
66 6,90 LARA PEREIRA 06 Ben-B Escola Secundaria Padre Benjamim  16-03-2016 12 GUIMARAES 47518
67 6,90 MARIA MENDES 01 Ini AGRUPAMENTO ESCOLAS GONG  16-03-2016 47 GUIMARAES 47518
68 6,90 IRIS SILVA 05 Ben-B AE SANTOS SIMOES 16-03-2016  3* GUIMARAES 47518
69 6,91 LARA NETO 03 Inf EB CALDAS DE VIZELA 16-03-2016 5% GUIMARAES 47518
70 6,91 INES CASSAMA 05 Ben-B EB Prof Abel Salazar - Ronfe 16-03-2016 12 GUIMARAES 47518
71 6,92 SARA MOTA 02 Ini Escola EB23 Prado 16-03-2016 5% GUIMARAES 47518
72 6,92 ISA PACHECO 05 Ben-B EB D. Afonso Henriques 16-03-2016 52 GUIMARAES 47518
73 6,94 SARA CARVALHO 02 Ini Escola EB 2,3 de Celeirés 16-03-2016 5% GUIMARAES 47518
74 6,94 FLAVIA GONGALVES  (0Juv  EPBJC Pedome 16-03-2016 8% GUIMARAES 47518
75 6,96 LARA MONTEIRO 05Ben-B EB CALDAS DE VIZELA 16-03-2016 12 GUIMARAES 47518
76 6,96 BRUNA OLIVEIRA 03 Inf EB123 GONDIFELOS 16-03-2016  2* GUIMARAES 47518
77 6,96 BEATRIZ RODRIGUES 01 Ini AGRUPAMENTO BRAGA OESTE ~ 16-03-2016 6 GUIMARAES 47518
78 6,97 ANA ARAUJO 03 Inf Escola Basica de Vale do Este 16-03-2016 32 GUIMARAES 47518
79 6,98 MARIA GONCALVES 02 Ini ESCOLA EB 2,3 GONGALO NUNES 16-03-2016  4* GUIMARAES 47518
80 6,98 ANA SILVA 01 Ini Escola Basica de Vale do Este 16-03-2016  6° GUIMARAES 47518
81 6,99 PAULA VELOSO 00Juv  EBRIBEIRAO 16-03-2016 5% GUIMARAES 47518
82 6,99 INES ALVES 05Ben-B Escola EB 2,3 D. Maria Il 16-03-2016 8% GUIMARAES 47518
83 7,00 FRANCISCA GOMES 05Ben-B AGRUPAMENTO BRAGA OESTE ~ 16-03-2016 12 GUIMARAES 47518
84 7,00 ANA RODRIGUES 05 Ben-B ESCOLA EB 2,3 GONGALO NUNES 16-03-2016 22 GUIMARAES 47518
85 7,02 GABRIELA MACIEIRA 02 Ini AE SANTOS SIMOES 16-03-2016  7° GUIMARAES 47518
86 7,04 SOFIA TEIXEIRA 03Inf  AE SANTOS SIMOES 16-03-2016  4* GUIMARAES 47518
87 7,04 CAROLINA CARVALHO 02 Ini AE SANTOS SIMOES 16-03-2016 62 GUIMARAES 47518
88 7,04 MARIA OSORIO 01 Ini EB RIBEIRAO 16-03-2016 5% GUIMARAES 47518
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Associagio de Atletismo de Braga A s
Ranking 2016 Absoluto ( ate ) Ar Livre
Femininos
40 Metros Top 8,72
89 7,05 INES LOPES 04 Inf Escola EB 2,3 D. Maria Il 16-03-2016 6@ GUIMARAES 47518
90 7,05 MARIANA SA 03 Inf AE S4 Miranda 16-03-2016 52 GUIMARAES 47518
91 7,05 BEATRIZ BORGES 04 Inf  AE SaMiranda 16-03-2016 5% GUIMARAES 47518
92 7,06 CRISTIANA GOMES 03 Inf AGRUPAMENTO BRAGA OESTE ~ 16-03-2016 32 GUIMARAES 47518
93 7,06 INES OLIVEIRA 05Ben-B Escola EB 2,3 JOAO DE MEIRA  16-03-2016 6 GUIMARAES 47518
94 7,09 ISABEL SOUSA 05Ben-B AE Sa Miranda 16-03-2016  3* GUIMARAES 47518
95 7,1 SOFIA ANDRADE 02 Ini EB123 GONDIFELOS 16-03-2016 62 GUIMARAES 47518
96 7,11 VANIA TORRES 01 Ini Agrupamento de Es. de Moure e Ribe 16-03-2016 7% GUIMARAES 47518
97 7,12 MARIA SILVA 05 Ben-B Colégio Luso-Internacional de Braga 16-03-2016 22 GUIMARAES 47518
98 7,12 MARIANA FERREIRA 03 Inf AE ALBERTO SAMPAIO 16-03-2016  6* GUIMARAES 47518
99 7,16 DIANA SOUSA 01 Ini Escola Basica do Arco de Batlhe ~ 16-03-2016 72 GUIMARAES 47518
100 7,19 LETICIA ALVES 04 Inf EB CALDAS DE VIZELA 16-03-2016 62 GUIMARAES 47518
101 7,20 CLAUDIA BARROS 03 Inf Agrupamento de Es. de Moure e Ribe 16-03-2016 6° GUIMARAES 47518
102 7,20 MARIANA SILVA 03 Inf EB123 GONDIFELOS 16-03-2016  7° GUIMARAES 47518
103 7,21 CATARINA PEREIRA 00 Juv  EB Prof Abel Salazar - Ronfe 16-03-2016  7* GUIMARAES 47518
104 7,22 BRUNA COSTA 04 Inf EB RIBEIRAO 16-03-2016 5% GUIMARAES 47518
105 7,25 FRANCISCA LOPES 05Ben-B EB CALDAS DE VIZELA 16-03-2016  2° GUIMARAES 47518
106 7,26 ISABEL LIMA 05 Ben-B AE SANTOS SIMOES 16-03-2016  4* GUIMARAES 47518
107 7,29 ANA CARDOSO 05Ben-B Escola Basica de Vale do Este 16-03-2016 5% GUIMARAES 47518
108 7,32 NADIA FREITAS 05 Ben-B Escola EB 2,3 Arquetlogo Mario Car 16-03-2016 32 GUIMARAES 47518
109 7,35 FRANCISCA MORAIS 05 Ben-B Escola EB 2,3 de Celeiros 16-03-2016 52 GUIMARAES 47518
110 7,35 MATILDE COUTO 04 Inf Colégio Luso-Internacional de Braga 16-03-2016 72 GUIMARAES 47518
111 7,35 MARIA GOMES 04 Inf Escola EB 2,3 de Celeiros 16-03-2016 7% GUIMARAES 47518
112 7,38 BRUNA DIAS 05Ben-B Escola Basica de Vale do Este 16-03-2016 4 GUIMARAES 47518
113 7,40 MARIANA FREITAS 06 Ben-B Escola Secundaria Padre Benjamim  16-03-2016 62 GUIMARAES 47518
114 7,40 JOANA PEREIRA 05 Ben-B Escola EB23 Prado 16-03-2016  7* GUIMARAES 47518
115 7,40 ANA CARVALHO 01 Ini Escola EB 2,3 D. Maria Il 16-03-2016  7° GUIMARAES 47518
116 7,42 LILIANA SAMPAIO 05 Ben-B Escola EB 2,3 Arquedlogo Mario Car 16-03-2016 62 GUIMARAES 47518
117 7,42 SARA CAMPOS 05Ben-B EB123 GONDIFELOS 16-03-2016 5% GUIMARAES 47518
118 7,44 EVA SOARES 05Ben-B COLEGIO LA SALLE 16-03-2016 7% GUIMARAES 47518
119 7,44 ANA ARANTES 05Ben-B Escola EB 2,3 D. Maria Il 16-03-2016 62 GUIMARAES 47518
120 7,46 BEATRIZ OLIVEIRA 05 Ben-B AGRUPAMENTO ESCOLAS GONG  16-03-2016 82 GUIMARAES 47518
121 7,46 BEATRIZ SILVA 04 Inf Escola EB 2,3 D. Maria Il 16-03-2016 6@ GUIMARAES 47518
122 7,47 CATARINA LAMEGO 05 Ben-B Agrupamento Escolas Camilo Castel 16-03-2016 32 GUIMARAES 47518
123 7,48 ANA GAUTAM 03 Inf EPBJC Pedome 16-03-2016  7° GUIMARAES 47518
124 7,50 ANA FRANCISCA CUNH 05Ben-B ESCOLA EB 2,3 GONGALO NUNES 16-03-2016  7° GUIMARAES 47518
125 7,51 ANA CUNHA 05 Ben-B Agrupamento de Es. de Moure e Ribe 16-03-2016 ~ 4° GUIMARAES 47518
126 7,56 CATARINA MAGALHAE 06 Ben-B Agrupamento de Es. de Moure e Ribe 16-03-2016 58 GUIMARAES 47518
127 7,56 LEONOR RODRIGUES 05Ben-B Escola EB 2,3 JOAO DE MEIRA 16-03-2016 8 GUIMARAES 47518
128 7,61 SARA VILELA 05 Ben-B  EPBJC Pedome 16-03-2016  5* GUIMARAES 47518
129 7,61 LUCIA VILELA 04 Inf Agrupamento de Es. de Moure e Ribe 16-03-2016 72 GUIMARAES 47518
130 7,82 INES GOMES 05 Ben-B  Colégio Luso-Internacional de Braga 16-03-2016 6 GUIMARAES 47518
131 7,93 CLAUDIA VIDAL 02 Ini EPBJC Pedome 16-03-2016  7° GUIMARAES 47518
132 7,98 ANA DUARTE 05 Ben-B AGRUPAMENTO ESCOLAS GONG  16-03-2016 72 GUIMARAES 47518
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Associagio de Atletismo de Braga PR A
Ranking 2016 Absoluto ( ate ) Ar Livre
Femininos
200 Metros Top 32,83
1 26,67 _14 ANAMENDES 98Jun G D AIRAO CURVIA 09-04-2016 12 Braga 47014
2 26,92 _14 FRANCISCASILVA 00Juv  JUNI-JUNUM IDEAL 09-04-2016 12 Braga 47014
3 27,55 .12 SARARODRIGUES 99 Juv S CLUBE DE BRAGA 08-06-2016 22 Braga 47020
4 27,80 .10 JERUSA SEMEDO 01 Ini JUNI - J U NUM IDEAL 03-07-2016  5° 1603042
5 28,02 .12 LARACOSTA 01 Ini S CLUBE DE BRAGA 08-06-2016 5% Braga 47020
6 28,24 _241 JULIANASILVA 96S23 S CLUBE DE BRAGA 22-06-2016  4° Braga 47021
7 28,56 .27 INES SILVA 99Juv S CLUBE DE BRAGA 29-05-2016  4° 1603034
8 28,59 .03 FRANCISCAOLIVEIRA 00Juv  JUNI-JUNUM IDEAL 24-07-2016 12 Maia 41041
9 28,93 .12 BARBARAMACHADO 02 Ini S CLUBE DE BRAGA 08-06-2016  6° Braga 47020
10 29,48 0.0 ANDREIAFERREIRA  00Juv S CLUBE DE BRAGA 19-06-2016 5% Viana do Castelo 49023
11 29,66 .07 ANASILVA 02 Ini AMIGOS DA MONTANHA 08-06-2016 22 Braga 47020
12 29,75 .05 BEATRIZ SANTOS 00Juv S CLUBE DE BRAGA 19-06-2016 32 Viana do Castelo 49023
13 29,83 -0,7 GABRIELA MARTINS 01 Ini S CLUBE DE BRAGA 08-06-2016 32 Braga 47020
14 30,12 .07 INES BATISTA 01 Ini S CLUBE DE BRAGA 08-06-2016 42 Braga 47020
15 32,83 _12 MARGARIDAMARTINS 00Juw CD CULT DE PRISCOS 08-06-2016 82 Braga 47020
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Associagio de Atletismo de Braga RS it
Ranking 2016 Absoluto ( ate ) Ar Livre
Femininos
150 Metros Top 36,84
1 20,21 .11 MARIA ANDRADE 03 Inf JUNI - J U NUM IDEAL 08-06-2016 12 Braga 47020
2 2213 +14 ANDREIA ALVES 03 Inf G D UNIDOS DO CANO 16-04-2016 12 Braga 47016
3 22,42 _11 MARIABARBOZA 03 Inf G D UNIDOS DO CANO 08-06-2016 22 Braga 47020
4 22,51 +14 MARIABARBOSA 03 Inf G D UNIDOS DO CANO 16-04-2016 22 Braga 47016
5 22,59 .11 ANA ARAUJO 03Inf  ASS PAPA LEGUAS 08-06-2016 32 Braga 47020
6 22,67 +14 LEONOR VIAMONTE 04 Inf JUNI - J U NUM IDEAL 13-07-2016 3% Braga 47022
7 22,90 +14 INES DANTAS 03 Inf ASS PAPA LEGUAS 16-04-2016  4° Braga 47016
8 23,35 102 MATILDE FERNANDES 05Ben-B S CLUBE DE BRAGA 08-06-2016 12 Braga 47020
9 23,36 .11 DIANA CARDOSO 03Inf  JUNI-JUNUM IDEAL 08-06-2016  5° Braga 47020
10 23,94 .11 ANAFERNANDES 03 Inf S CLUBE DE BRAGA 08-06-2016 62 Braga 47020
11 23,95 _04 MARIA JOAO CAPA 04Inf S CLUBE DE BRAGA 08-06-2016 12 Braga 47020
12 24,45 .04 INES REGO 05Ben-B ASS PAPA LEGUAS 08-06-2016 22 Braga 47020
13 24,72 _04 MARIA SANTOS 04 Inf S CLUBE DE BRAGA 08-06-2016 3% Braga 47020
14 24,84 _p2 CAROLINA RODRIGUE 05Ben-B AMIGOS DA MONTANHA 16-04-2016 22 Braga 47016
15 2520 .o BEATRIZ FERRAO 05 Ben-B LIBERDADE F C 08-05-2016 22 Braga 47018
16 2540 .04 BARBARA SANTOS 04Inf  AMIGOS DA MONTANHA 08-06-2016 4 Braga 47020
17 2541 _gg CATIAAGUIA 05Ben-B G D UNIDOS DO CANO 16-04-2016 12 Braga 47016
18 2543 .02 CAROLINASILVA 05Ben-B C D CULT DE PRISCOS 16-04-2016  3* Braga 47016
19 2571 +02 MARIA SOARES 06 Ben-B S CLUBE DE BRAGA 08-06-2016 2@ Braga 47020
20 2581 .11 BEATRIZ ALMEIDA 04 Inf AMIGOS DA MONTANHA 08-06-2016 7@ Braga 47020
21 2599 _pg INES SOUSA 06 Ben-B LIBERDADE F C 16-04-2016  2° Braga 47016
22 26,17 _-04 MARIANALEITE 05Ben-B ASS PAPA LEGUAS 08-06-2016 5% Braga 47020
23 26,57 +0.2 CRISTIANAFERNANDE 05Ben-B S CLUBE DE BRAGA 08-06-2016  3° Braga 47020
24 27,34 02 BARBARA MENDES 06 Ben-B S CLUBE DE BRAGA 08-06-2016 4 Braga 47020
25 27,88 _o2 LETICIASIMOES 05 Ben-B AMIGOS DA MONTANHA 16-04-2016  6° Braga 47016
26 27,99 .02 CAROLINAMARTINS 05Ben-B CD CULTDE PRISCOS 16-04-2016 ~ 7° Braga 47016
27 30,01 _0p INES FONSECA 08 Ben-A ASS PAPA LEGUAS 08-05-2016 4 Braga 47018
28 30,27 +02 MARTA CASTRORIO 06 Ben-B S CLUBE DE BRAGA 08-06-2016 52 Braga 47020
29 31,10 .05 LEONOR CUNHA 07 Ben-A S CLUBE DE BRAGA 08-06-2016 12 Braga 47020
30 31,49 _og INES ALVES 09 Ben-A G D UNIDOS DO CANO 16-04-2016  5° Braga 47016
31 3217 .08 DIANA CUSTODIO 08 Ben-A G D UNIDOS DO CANO 16-04-2016  6° Braga 47016
32 3419 .05 SARASOUSA 07 Ben-A S CLUBE DE BRAGA 08-06-2016 22 Braga 47020
33 36,84 .05 SARACASTRO RIO 09 Ben-A S CLUBE DE BRAGA 08-06-2016  3* Braga 47020
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Absoluto ( até ) Ar Livre
Femininos
250 Metros

JERUSA SEMEDO 01 Ini JUNI-J UNUM IDEAL 08-05-2016
LARA COSTA 01 Ini S CLUBE DE BRAGA 08-05-2016
GABRIELA MARTINS 01 Ini S CLUBE DE BRAGA 08-05-2016
BEATRIZ RIBEIRO 01 Ini G D UNIDOS DO CANO 16-04-2016
ANA SILVA 02 Ini AMIGOS DA MONTANHA 16-04-2016
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Associacdo de Atletismo de Braga 1.09.9016 1713:43
Ranking 2016 Absoluto ( ate ) Ar Livre
Femininos
300 Metros Top 54,84

1 43,68 INES SILVA 99 Juv S CLUBE DE BRAGA 21-05-2016 12 Braga 47019
2 44,43 LARA COSTA 01 Ini S CLUBE DE BRAGA 01-06-2016 12 Braga 47020
3 47,01 ANDREIA FERREIRA  00Juv S CLUBE DE BRAGA 01-06-2016 32 Braga 47020
4 54,84 MARGARIDA MARTINS 00Juv  CD CULT DE PRISCOS 16-04-2016 ~ 3® Braga 47016
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Ranking 2016

Associacdo de Atletismo de Braga

Absoluto ( até ) Ar Livre
Femininos
400 Metros

ELSA GOMES 96 S23 S CLUBE DE BRAGA 04-06-2016
INES SILVA 99 Juv S CLUBE DE BRAGA 04-06-2016
VERA CASTRO 92Sen S CLUBE DE BRAGA 15-06-2016
ANDREIA FERREIRA 00Juv S CLUBE DE BRAGA 23-07-2016
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Associacdo de Atletismo de Braga 21082010 171908
Ranking 2016 Absoluto ( ate ) Ar Livre
Femininos
600 Metros Top 251,26
1 140,15 ANA MARGARIDA ARA 03 Inf AMIGOS DA MONTANHA 08-06-2016 12 Braga 47020
2 1419 ANA SOFIA MARINHO 03 Inf E A ROSA OLIVEIRA 13-07-2016 12 Braga 47022
3 144,22 BEATRIZ RIOS 03 Inf AMIGOS DA MONTANHA 13-07-2016 32 Braga 47022
4 14497 ANA TALAGAIA 04 Inf DRAGOES VALE VIZELA 08-06-2016  4* Braga 47020
5 14934 PATRICIA RAMOS 03 Inf G D UNIDOS DO CANO 08-06-2016  5° Braga 47020
6 156,21 ANA FILIPA GOMES 03 Inf S CLUBE DE BRAGA 08-06-2016 72 Braga 47020
7 201,58 FRANCISCA VEIGA 03Inf  AMIGOS DA MONTANHA 16-04-2016  5° Braga 47016
8 203,98 RAQUEL MENDES 05 Ben-B JUNI - J U NUM IDEAL 07-05-2016 12 Braga 47018
9 2 04,53 LETICIA CARNEIRO 04 Inf LIBERDADE F C 08-06-2016 82 Braga 47020
10 2 04,55 SOFIA PEIXOTO 05 Ben-B S CLUBE DE BRAGA 08-06-2016 92 Braga 47020
11 2 06,0 ANA FARIA 05 Ben-B E A ROSA OLIVEIRA 13-07-2016 52 Braga 47022
12 2 06,26 MARCELA SILVA 06 Ben-B  DRAGOES VALE VIZELA 07-05-2016 22 Braga 47018
13 206,87 FRANCISCARIBEIRO 03 Inf G D UNIDOS DO CANO 13-07-2016  4° Braga 47022
14 2071 BARBARA SANTOS 04 Inf  AMIGOS DA MONTANHA 13-07-2016 7% Braga 47022
15 207,93 CLAUDIA RIBEIRO 07 Ben-A DRAGOES VALE VIZELA 07-05-2016 32 Braga 47018
16 2 08,1 ANA ARAUJO 03Inf  ASS PAPA LEGUAS 13-07-2016  8° Braga 47022
17 2 09,07 INES SOUSA 06 Ben-B LIBERDADE F C 13-07-2016 62 Braga 47022
18 210,19 ANA RITA CARVALHO 03 Inf AMIGOS DA MONTANHA 16-04-2016 82 Braga 47016
19 219,02 LETiCIA SIMOES 05 Ben-B AMIGOS DA MONTANHA 08-06-2016 132 Braga 47020
20 220,95 BEATRIZ FERRAO 05Ben-B LIBERDADE F C 13-07-2016 7% Braga 47022
21 2221 LARA PEREIRA 05Ben-B E A ROSA OLIVEIRA 16-04-2016  9° Braga 47016
22 2 23,25 JOANA PEREIRA 06 Ben-B S CLUBE DE BRAGA 07-05-2016 52 Braga 47018
23 223,27 RITA MENDES 04 Inf  JUNI-J U NUM IDEAL 08-06-2016 142 Braga 47020
24 2 23,67 ANA CUSTODIO 03 Inf G D UNIDOS DO CANO 08-06-2016 15 Braga 47020
25 2 23,72 EVA CUNHA 05Ben-B G D UNIDOS DO CANO 08-06-2016 16 Braga 47020
26 2 28,82 MARIA MACHADO 08 Ben-A E A ROSA OLIVEIRA 16-04-2016  10° Braga 47016
27 23223 INES FONSECA 08 Ben-A ASS PAPA LEGUAS 13-07-2016  9° Braga 47022
28 234,84 ANA FERNANDES 05Ben-B G D UNIDOS DO CANO 13-07-2016  10° Braga 47022
29 241,03 MAFALDA MONTEIRO 09 Ben-A E A ROSA OLIVEIRA 16-04-2016  13° Braga 47016
30 251,26 DIANA CUSTODIO 08 Ben-A G D UNIDOS DO CANO 13-07-2016 112 Braga 47022
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Associacdo de Atletismo de Braga 21002018 171 mae
Ranking 2016 Absoluto ( ate ) Ar Livre
Femininos
800 Metros Top 32444

1 2 12,04 MARIANA MACHADO  00Juv S CLUBE DE BRAGA 22-06-2016 12 Braga 47021

2 22045 ELSA GOMES 96 S23 S CLUBE DE BRAGA 22-06-2016 42 Braga 47021

3 2 23,60 SILVIA SILVA 99 Juv S CLUBE DE BRAGA 23-04-2016 12 Lousada 41024

4 2 23,80 INES SILVA 99 Juv S CLUBE DE BRAGA 23-04-2016 22 Lousada 41024

5 22489 BEATRIZ FERNANDES 02 Ini E A ROSA OLIVEIRA 08-05-2016 12 Braga 47018

6 226,76 ANA MARGARIDA ARA  03Inf  AMIGOS DA MONTANHA 08-05-2016 22 Braga 47018

7 2271 SUSANA MALHEIRO 99Juv  LIBERDADE F C 01-06-2016 32 Braga 47020

8 2 27,86 TANIA SILVA 88 Sen  LIBERDADEFC 24-07-2016 42 Maia 41041

9 227,92 ANA SOFIA MARINHO 03 Inf E A ROSA OLIVEIRA 08-05-2016 32 Braga 47018
10 229,68 MONICA COSTA 01 Ini AMIGOS DA MONTANHA 01-06-2016 5 Braga 47020
11 2 29,72 BEATRIZ RIOS 03 Inf AMIGOS DA MONTANHA 08-05-2016 42 Braga 47018
12 230,75 BARBARA MACHADO 02 Ini S CLUBE DE BRAGA 23-04-2016 62 Lousada 41024
13 23210 SILVIA SILVA 99Juv S CLUBE DE BRAGA 24-07-2016 7% Maia 41041
14 23263 ANA TALAGAIA 04 Inf DRAGOES VALE VIZELA 08-05-2016  6° Braga 47018
15 23278 BRUNA ORTIGA 01 Ini E A ROSA OLIVEIRA 16-04-2016 22 Braga 47016
16 23294 MONICA SILVA 00Juv G D UNIDOS DO CANO 01-06-2016 6 Braga 47020
17 2 3495 ADRIANA COSTA 99Juv  E AROSA OLIVEIRA 01-06-2016 92 Braga 47020
18 2 41,43 ANA RIBEIRO 99Juv A CRDE CONDE 01-06-2016  10* Braga 47020
19 241,45 CARLA OLIVEIRA 00Juv  CACODESSOSO 01-06-2016 112 Braga 47020
20 241,93 ANA RIBEIRO 98Jun  E A ROSA OLIVEIRA 16-04-2016 22 Braga 47016
21 2 42,90 PATRICIA MARTINS 02 Ini DRAGOES VALE VIZELA 08-05-2016 8 Braga 47018
22 245,26 BARBARAPACHECO  00Jus G D UNIDOS DO CANO 01-06-2016 132 Braga 47020
23 246,65 ROSA OLIVEIRA 66 V45 E AROSA OLIVEIRA 16-04-2016  3° Braga 47016
24 2 48,30 LARA COSTA 01 Ini S CLUBE DE BRAGA 10-04-2016 22 Braga 47014
25 2 50,28 SORAIA LAVANDEIRA 01 Ini JUNI - J UNUM IDEAL 23-04-2016 32 Lousada 41024
26 25041 MARIA JOAO OLIVEIRA 00Juv  E AROSA OLIVEIRA 16-04-2016 42 Braga 47016
27 253,57 ANDREIA FERREIRA  00Juv S CLUBE DE BRAGA 10-04-2016 12 Braga 47014
28 2 58,49 TANIA RIBEIRO 99 Juv A C R DE CONDE 01-06-2016 142 Braga 47020
29 259,52 NADIA CUSTODIO 00Juv G D UNIDOS DO CANO 01-06-2016 15 Braga 47020
30 259,82 JERUSA SEMEDO 01 Ini JUNI - J U NUM IDEAL 10-04-2016  3° Braga 47014
31 3 00,01 INES AUGUSTO 02 Ini S CLUBE DE BRAGA 10-04-2016  4° Braga 47014
32 300,03 LARA CARVALHO 02 Ini C A CODESSOSO 23-04-2016 62 Lousada 41024
33 303,34 MARILISA ARAUJO 01 Ini AMIGOS DA MONTANHA 23-04-2016 8 Lousada 41024
34 308,16 FRANCISCA SILVA 00Juv  JUNI-J U NUM IDEAL 10-04-2016 22 Braga 47014
35 30981 MARCIA OLIVEIRA 00Juv  EAROSA OLIVEIRA 16-04-2016  6° Braga 47016
36 319,10 NADIA RODRIGUES 01 Ini C A CODESSOSO 23-04-2016 10 Lousada 41024
37 319,90 LARA OLIVEIRA 01 Ini E A ROSA OLIVEIRA 08-05-2016  9* Braga 47018
38 320,14 LUISA PEREIRA 01 Ini C A CODESSOSO 23-04-2016 112 Lousada 41024
39 32444 FRANCISCA OLIVEIRA 00Juv  JUNI-J U NUM IDEAL 10-04-2016 32 Braga 47014
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Associacdo de Atletismo de Braga I s
Ranking 2016 Absoluto ( ate ) Ar Livre
Femininos
1.000 Metros Top 53591

1 3094 TANIA SILVA 88Sen LIBERDADEFC 09-04-2016 12 Braga 47014

2 3 09,42 BEATRIZ FERNANDES 02 Ini Ass Atl Braga 12-06-2016 52 1603036

3 3104 SILVIA SILVA 99Juv S CLUBE DE BRAGA 09-04-2016 12 Braga 47014

4 311,0 INES SILVA 99Juv S CLUBE DE BRAGA 09-04-2016 22 Braga 47014

5 311,77 ANA MARGARIDA ARA  03Inf  AMIGOS DA MONTANHA 01-06-2016 12 Braga 47020

6 31262 BEATRIZ RIOS 03Inf  AMIGOS DA MONTANHA 01-06-2016 22 Braga 47020

7 313,73 ANA MARINHO 04 Inf Escola Secundaria Padre Benjamim  16-03-2016 12 GUIMARAES 47518

8 313,84 ANA SOFIA MARINHO 03 Inf E A ROSA OLIVEIRA 01-06-2016 32 Braga 47020

9 3 16,79 BEATRIZ CASTRO 03 Inf A.C.D.Alcaides Faria 16-04-2016 32 Algarve 05001
10 3 18,42 ANA TALAGAIA 04 Inf DRAGOES VALE VIZELA 01-06-2016  4* Braga 47020
11 321,33 ALICE OLIVEIRA 00 Juv  Agrupamento Escolas Camilo Castel 16-04-2016  6° Algarve 05001
12 3219 SARA R F OLIVEIRA 98Jun  E AROSA OLIVEIRA 09-04-2016 22 Braga 47014
13 32213 MARIANA MACHADO  00Juv  Externato Infante D. Henrique 16-03-2016 12 GUIMARAES 47518
14 3251 SUSANA MALHEIRO 99Juv  LIBERDADE F C 09-04-2016 32 Braga 47014
15 3 26,26 PATRICIA RAMOS 03Inf  AE SANTOS SIMOES 16-03-2016  3° GUIMARAES 47518
16 3 26,67 BRUNA ORTIGA 01 Ini E A ROSA OLIVEIRA 22-05-2016 22 Braga 47019
17 3 26,81 CARLA OLIVEIRA 00 Ini C A CODESSOSO 21-11-2015 12 Maia 41001
18 32735 ANA PATRICIA RAMOS 03 Inf G D UNIDOS DO CANO 01-06-2016  6° Braga 47020
19 328,22 PATRICIA MARTINS 02 Ini DRAGOES VALE VIZELA 22-05-2016 32 Braga 47019
20 330,23 MARIA OLIVEIRA 00 Juv Escola Secundaria Padre Benjamim  16-03-2016 32 GUIMARAES 47518
21 3 30,42 ANA MAGALHAES 03 Inf DRAGOES VALE VIZELA 01-06-2016 72 Braga 47020
22 33089 BARBARA MACHADO 02 Ini Externato Infante D. Henrique 16-03-2016  2° GUIMARAES 47518
23 3 33,07 ANA FARIA 01 Ini Eb 2,3 Da Apulia 16-03-2016 32 GUIMARAES 47518
24 3 341 ANA RIBEIRO 99Juv A CRDE CONDE 09-04-2016 42 Braga 47014
25 3344 ANA CATARINA SILVA 02 Ini AMIGOS DA MONTANHA 09-04-2016 22 Braga 47014
26 3 36,69 BEATRIZ RIBEIRO 01 Ini Escola EB 2,3 JOAO DE MEIRA  16-03-2016 4% GUIMARAES 47518
27 337,49 ANA FARIA 05 Ben-B  EPBJC Pedome 16-04-2016 32 Algarve 05001
28 3390 MARIA JOAO OLIVEIRA (0Juv  E A ROSA OLIVEIRA 09-04-2016 5% Braga 47014
29 3 39,27 EDUARDA SILVA 03 Inf S CLUBE DE BRAGA 01-05-2016 42 Braga 47017
30 341,40 INES FERNANDES 04 Inf S CLUBE DE BRAGA 01-05-2016 5 Braga 47017
31 3 41,73 FRANCISCA VEIGA 03 Inf AMIGOS DA MONTANHA 21-05-2016  15° Maia 41032
32 34191 MARIA ANDRADE 03 Inf JUNI - J U NUM IDEAL 10-04-2016 32 Braga 47014
33 3421 ANA RITA CARVALHO 03 Inf AMIGOS DA MONTANHA 09-04-2016 12 Braga 47014
34 3425 ADRIANA COSTA 99Juv  E AROSA OLIVEIRA 09-04-2016 ~ 6° Braga 47014
35 3429 BARBARA FERREIRA 03 Inf S CLUBE DE BRAGA 09-04-2016 22 Braga 47014
36 34290 LETICIA CARNEIRO 04 Inf LIBERDADE F C 01-06-2016 8 Braga 47020
37 343,36 ANA FILIPA GOMES 03 Inf S CLUBE DE BRAGA 01-05-2016 6 Braga 47017
38 34518 INES DANTAS 03Inf  ASS PAPA LEGUAS 10-04-2016  4° Braga 47014
39 3459 TANIA RIBEIRO 99Juv A CRDE CONDE 09-04-2016 72 Braga 47014
40 3 47,37 ISAURA MACHADO 02 Ini AE Sa Miranda 16-03-2016 5% GUIMARAES 47518
41 347,87 LARA SILVA 02 Ini AGRUPAMENTO BRAGA OESTE ~ 16-03-2016 6% GUIMARAES 47518
42 3 48,97 RAQUEL MENDES 05Ben-B  JUNI - J U NUM IDEAL 01-05-2016 9 Braga 47017
43 3 49,00 CRISTINA COSTA 02 Ini Escola EB 2,3 de Celeirds 16-03-2016 72 GUIMARAES 47518
44 3 49,29 MARTA BRANCO 99 Juv  ES Caldas das Taipas 16-03-2016 4 GUIMARAES 47518
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Associacdo de Atletismo de Braga 21002018 171546
Ranking 2016 Absoluto ( ate ) Ar Livre
Femininos
1.000 Metros Top 53591
45 3 50,21 MARCELA SILVA 06 Ben-B  DRAGOES VALE VIZELA 01-06-2016 92 Braga 47020
46 350,53 DIANA PEREIRA 04 Inf Escola EB 2,3 JOAO DE MEIRA 16-03-2016  4° GUIMARAES 47518
47 3 54,31 ANA CARVALHO 03 Inf COLEGIO LA SALLE 16-03-2016  5* GUIMARAES 47518
48 3 56,94 CATARINA LOPES 01 Ini C A CODESSOSO 21-11-2015 6@ Maia 41001
49 357,50 MARILISA ARAUJO 01 Ini COLEGIO LA SALLE 16-03-2016 8% GUIMARAES 47518
50 3 57,60 CLAUDIA TEIXEIRA 01 Ini EB Prof Abel Salazar - Ronfe 16-03-2016 92 GUIMARAES 47518
51 3 58,27 INES SOUSA 06 Ben-B LIBERDADE F C 09-04-2016 32 Braga 47014
52 3 59,69 MAFALDA TEIXEIRA 03 Inf AE Sa Miranda 16-03-2016  7* GUIMARAES 47518
53 359,80 ANA ARAUJO 03Inf  ASS PAPA LEGUAS 10-04-2016 6 Braga 47014
54 4 01,26 MATILDE RIOS 05 Ben-B AMIGOS DA MONTANHA 09-04-2016 42 Braga 47014
55 4 02,02 ADRIANA FERREIRA 03 Inf Escola EB 2,3 de Celeirés 16-03-2016  8* GUIMARAES 47518
56 40217 BARBARA SANTOS 04 Inf  AMIGOS DA MONTANHA 10-04-2016 7% Braga 47014
57 4 04,01 LUANA RIBEIRO 06 Ben-B Escola Secundaria Padre Benjamim  16-03-2016 32 GUIMARAES 47518
58 4 06,32 MARISA SILVA 03 Inf EB CALDAS DE VIZELA 16-03-2016 9 GUIMARAES 47518
59 4 06,52 LETiCIA SIMOES 05 Ben-B AMIGOS DA MONTANHA 09-04-2016 5% Braga 47014
60 4070 RITA MACHADO 00 Juv  LIBERDADE F C 09-04-2016 8 Braga 47014
61 410,19 DIANA CARDOSO 03 Inf JUNI - J U NUM IDEAL 10-04-2016 8 Braga 47014
62 4103 LARA OLIVEIRA 01 Ini E A ROSA OLIVEIRA 09-04-2016 32 Braga 47014
63 4 12,60 MATILDE CASTRO 05 Ben-B ESCOLA EB 2,3 GONGALO NUNES 16-03-2016  4° GUIMARAES 47518
64 4 13,56 BEATRIZ SILVA 05 Ben-B Escola EB 2,3 de Celeirés 16-03-2016 52 GUIMARAES 47518
65 4 14,52 LEONOR VIAMONTE 04 Inf  JUNI-J U NUM IDEAL 10-04-2016  9* Braga 47014
66 4 14,83 ANA CUSTODIO 03 Inf G D UNIDOS DO CANO 01-06-2016 10 Braga 47020
67 417,02 LUANA RIBEIRO 05 Ben-B E A ROSA OLIVEIRA 09-04-2016 6 Braga 47014
68 419,88 JOANA OLIVEIRA 04 Inf EB Prof Abel Salazar - Ronfe 16-03-2016 117 GUIMARAES 47518
69 4 23,44 MARIA JOAO CARDOS 01 Ini Agrupamento Escolas Camilo Castel 16-03-2016 112 GUIMARAES 47518
70 4 23,66 BARBARA MARTINS 04 Inf S CLUBE DE BRAGA 10-04-2016  10° Braga 47014
71 4 2384 ADRIANA BARBOSA 04 Inf ~ AGRUPAMENTO BRAGA OESTE  16-03-2016  12° GUIMARAES 47518
72 42419 MARIA JOAO CAPA 04 Inf S CLUBE DE BRAGA 10-04-2016 112 Braga 47014
73 424,36 LARA CAMPOS 04 Inf S CLUBE DE BRAGA 10-04-2016 122 Braga 47014
74 424,79 LEONOR SILVA 07 Ben-A E A ROSA OLIVEIRA 09-04-2016 72 Braga 47014
75 4 2518 BEATRIZ SOUSA 05 Ben-B  Agrupamento Escolas Camilo Castel 16-03-2016 62 GUIMARAES 47518
76 4 25,65 CLAUDIA LIMA 03 Inf AGRUPAMENTO ESCOLAS GONG  16-03-2016 132 GUIMARAES 47518
77 4 28,28 ANA AZEVEDO 03 Inf EB RIBEIRAO 16-03-2016  14* GUIMARAES 47518
78 4 28,62 FRANCISCA MACHADO 05Ben-B Escola EB 2,3 JOAO DE MEIRA ~ 16-03-2016 7 GUIMARAES 47518
79 430,46 ANA BARBOSA 03 Inf Escola EB 2,3 D. Maria Il 16-03-2016 15 GUIMARAES 47518
80 4 30,60 DIANA MONTEIRO 05Ben-B  AGRUPAMENTO BRAGA OESTE ~ 16-03-2016 8 GUIMARAES 47518
81 4 33,28 INES MARTINS 03 Inf Escola Basica de Vale do Este 16-03-2016 16 GUIMARAES 47518
82 4 34,9 SARA RIBEIRO 00 Juv  COLEGIO LA SALLE 16-03-2016 52 GUIMARAES 47518
83 4 36,09 MARIA MACHADO 08 Ben-A E A ROSA OLIVEIRA 09-04-2016 82 Braga 47014
84 43932 MARIA VIEIRA 03 Inf EB D. Afonso Henriques 16-03-2016  17° GUIMARAES 47518
85 4 39,92 NADIA FREITAS 04 Inf Escola EB 2,3 Arquedlogo Mario Car 16-03-2016 182 GUIMARAES 47518
86 4 41,74 LETICIA SANTOS 05Ben-B AE SANTOS SIMOES 16-03-2016 9 GUIMARAES 47518
87 441,97 CAROLINA MACEDO  05Ben-B Escola EB 2,3 D. Maria Il 16-03-2016  10° GUIMARAES 47518
88 4 42,05 INES ARAUJO 04 Inf S CLUBE DE BRAGA 10-04-2016  13° Braga 47014
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Ranking 2016

BARBARA SILVA
MAFALDA MONTEIRO
CLAUDIA BARBOSA
ANA SILVA

MARIA FERREIRA
MARGARIDA MOTA
BEATRIZ LIMA
SARA COELHO
MARTINHA BRAGA
LUANA CARVALHAIS
RUTE MONTEIRO
TANIA RIBEIRO

Associacdo de Atletismo de Braga

Absoluto ( até ) Ar Livre

Femininos
1.000 Metros

04 Inf Agrupamento de Es. de Moure e Ribe 16-03-2016
09 Ben-A E A ROSA OLIVEIRA 09-04-2016
01 Ini Escola Basica de Vale do Este 16-03-2016
09 Ben-A E A ROSA OLIVEIRA 09-04-2016
05 Ben-B Escola Basica de Vale do Este 16-03-2016
05 Ben-B Agrupamento de Es. de Moure e Ribe 16-03-2016
05 Ben-B Escola EB23 Prado 16-03-2016
00 Juv EB Prof Abel Salazar - Ronfe 16-03-2016
01 Ini Agrupamento de Es. de Moure e Ribe 16-03-2016
01 Ini EB D. Afonso Henriques 16-03-2016
05 Ben-B EB D. Afonso Henriques 16-03-2016
00 Juv Escola EB 2,3 Arquetlogo Mario Car 16-03-2016
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Associacdo de Atletismo de Braga 21082010 171908
Ranking 2016 Absoluto ( ate ) Ar Livre

Femininos

1.500 Metros Top 92084

1 4 35,56 MARIANA MACHADO  00Juv S CLUBE DE BRAGA 14-07-2016 72 Georgia 08001
2 500,34 SUSANA MALHEIRO 99 Juv  LIBERDADE F C 01-05-2016  4* Braga 47017
3 5 01,02 TANIA SILVA 88Sen LIBERDADEF C 22-05-2016 12 Braga 47019
4 502,01 SILVIA SILVA 99 Juv S CLUBE DE BRAGA 15-06-2016  14* Maia 41038
5 505,88 BEATRIZ FERNANDES 02 Ini E A ROSA OLIVEIRA 08-06-2016 12 Braga 47020
6 510,66 BARBARAFERREIRA  91Sen S CLUBE DE BRAGA 22-05-2016 22 Braga 47019
7 510,68 MONICA COSTA 01 Ini AMIGOS DA MONTANHA 08-06-2016 22 Braga 47020
8 514,83 ADRIANA COSTA 00 Juv  Escola EB,2,3 De Palmeira 30-04-2016 3 GUIMARAES 47526
9 518,38 BARBARA MACHADO 02 Ini S CLUBE DE BRAGA 30-04-2016 12 GUIMARAES 47526
10 519,51 MONICA SILVA 00Juv G D UNIDOS DO CANO 13-07-2016 6 Braga 47022
11 521,02 ROSA OLIVEIRA 66 V45  E A ROSA OLIVEIRA 22-05-2016 32 Braga 47019
12 521,93 CATARINA ARAUJO 97 Jun  LIBERDADE F C 23-07-2016  7° Maia 41041
13 5 25,06 BRUNA ORTIGA 01 Ini E A ROSA OLIVEIRA 08-06-2016 32 Braga 47020
14 52533 SARAR F OLIVEIRA 98Jun  E AROSA OLIVEIRA 22-06-2016 9 Braga 47021
15 52542 JESSICA PONTES 95523  LIBERDADE F C 13-07-2016 8% Braga 47022
16 5 26,00 SARADIAS OLIVEIRA 97 Jun  EAROSA OLIVEIRA 08-05-2016  3* Braga 47018
17 5 30,46 PATRICIA MARTINS 02 Ini DRAGOES VALE VIZELA 08-06-2016 42 Braga 47020
18 5 37,54 CARLA OLIVEIRA 00Juv  CACODESSOSO 08-05-2016  4° Braga 47018
19 539,48 ADRIANA COSTA 99 Juv  E AROSA OLIVEIRA 08-05-2016 6° Braga 47018
20 5 44,33 ISAURA MACHADO 02 Ini Escola EB,2,3 De Palmeira 30-04-2016 52 GUIMARAES 47526
21 6 04,35 MARIA JOAO SILVA 01 Ini Agrupamento Escolas Camilo Castel 09-04-2016 32 Braga 47521
22 616,58 NADIA CUSTODIO 00Juv G D UNIDOS DO CANO 13-07-2016  12° Braga 47022
23 6 23,81 MARIA SOUSA 73V40  DRAGOES VALE VIZELA 08-05-2016  7° Braga 47018
24 6 23,96 CRISTINA COSTA 02 Ini Escola EB 2,3 de Celeirés 09-04-2016  4° Braga 47521
25 6 29,02 JULIANA SILVA 02 Ini Escola EB 2,3 Arquedlogo Mario Car 09-04-2016 52 Braga 47521
26 6 40,94 ANDREIA SILVA 01 Ini Escola EB,2,3 De Palmeira 09-04-2016 62 Braga 47521
27 6 51,62 BEATRIZ MARQUES 02 Ini Escola EB,2,3 De Palmeira 09-04-2016 72 Braga 47521
28 6 53,67 MARIA JOAO CARDOS 01 Ini Agrupamento Escolas Camilo Castel 09-04-2016 8 Braga 47521
29 655,28 LARA OLIVEIRA 01 Ini E A ROSA OLIVEIRA 07-05-2016 32 Braga 47018
30 6 55,49 INES MAMEDE 02 Ini Escola EB 2,3 de Celeirés 09-04-2016 92 Braga 47521
31 9 20,84 SARA LOPES 00 Juv Escola EB,2,3 De Palmeira 09-04-2016 42 Braga 47521
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Associacdo de Atletismo de Braga B s
Ranking 2016 Absoluto ( ate ) Ar Livre
Femininos
3.000 Metros Top 13 4574
1 105993 MONICA SILVA 00Juv G D UNIDOS DO CANO 19-06-2016 12 Viana do Castelo 49023
2 10 59,9 SUSANA MALHEIRO 99 Juv  LIBERDADE F C 22-05-2016 12 Braga 47019
3 110431 TANIA SILVA 88Sen LIBERDADEF C 16-04-2016 12 Braga 47016
4 11 05,20 MARTA MARTINS 96 S23 S CLUBE DE BRAGA 08-06-2016 112 Lousada 41037
5 11 21,37 JOANA FERNANDES 92Sen S CLUBE DE BRAGA 29-05-2016 32 1603034
6 11 35,87 MONICA SILVA 00Juv G D UNIDOS DO CANO 08-06-2016 12 Braga 47020
7 11 42,02 SARA DIAS OLIVEIRA  97Jun  E AROSA OLIVEIRA 16-04-2016 3% Braga 47016
8 1150,89 SARA OLIVEIRA 98Jun  E AROSA OLIVEIRA 19-06-2016 72 Viana do Castelo 49023
9 11 51,06 SARAR F OLIVEIRA 98Jun  EAROSA OLIVEIRA 16-04-2016  4° Braga 47016
10 11 59,68 ROSA OLIVEIRA 66 V45  E A ROSA OLIVEIRA 07-05-2016 12 Braga 47018
11 120512 ADRIANA COSTA 99Juv  E AROSA OLIVEIRA 08-06-2016 22 Braga 47020
12 12 22,64 ANA RIBEIRO 99Juv A C R DE CONDE 22-05-2016  2* Braga 47019
13 12 4524 MARIA JOAO OLIVEIRA (00Juv  E AROSA OLIVEIRA 23-04-2016 122 Lousada 41024
14 13 37,80 TANIA RIBEIRO 99 Juv A C R DE CONDE 22-05-2016 42 Braga 47019
15 13 45,74 RITA MACHADO 00Juv  LIBERDADE F C 16-04-2016  7° Braga 47016
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1 19 53,70 MARTA MARTINS 96 S23 S CLUBE DE BRAGA
2 20 49,45 ROSA OLIVEIRA 66 E A ROSA OLIVEIRA
3 213787 SARA OLIVEIRA 98Jun  E AROSA OLIVEIRA

Associacdo de Atletismo de Braga

Ranking 2016

Absoluto ( até ) Ar Livre

Femininos
5.000 Metros
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Ranking 2016
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0.0
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+12
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0.0
+12
+12
+12
-04

MARIA ANDRADE

ANA MARGARIDA ARA
INES DANTAS
ALESSANDRA SILVA
BARBARA SANTOS
BEATRIZ RIOS
FRANCISCA VEIGA
BARBARA MARTINS
ANA PATRICIA SOARES
ANA ARAUJO

DIANA CARDOSO
LEONOR VIAMONTE
MARIA JOAO CAPA

Associacdo de Atletismo de Braga

Absoluto ( até ) Ar Livre

Femininos

60 M Barr.Inf.M/F-76

03 Inf JUNI - J U NUM IDEAL 10-04-2016
03 Inf AMIGOS DA MONTANHA 10-04-2016
03 Inf ASS PAPA LEGUAS 08-06-2016
03 Inf Agrupamento Escolas Camilo Castel 09-04-2016
04 Inf AMIGOS DA MONTANHA 08-06-2016
03 Inf AMIGOS DA MONTANHA 10-04-2016
03 Inf AMIGOS DA MONTANHA 10-04-2016
04 Inf S CLUBE DE BRAGA 10-04-2016
03 Inf E S de Barcelos 09-04-2016
03 Inf ASS PAPA LEGUAS 10-04-2016
03 Inf JUNI - J U NUM IDEAL 10-04-2016
04 Inf JUNI - J U NUM IDEAL 10-04-2016
04 Inf S CLUBE DE BRAGA 10-04-2016
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Associacdo de Atletismo de Braga 1.09.9016 171356
Ranking 2016 Absoluto ( ate ) Ar Livre
Femininos
60 M Barr.Ini.Fem-76 Top 11,75
1 11,14 0.0 ANDREIA SILVA 01 Ini Escola EB,2,3 De Palmeira 30-04-2016 22 GUIMARAES 47526
2 11,26 0.0 MARTA CARDOSO 02 Ini Escola EB,2,3 De Palmeira 30-04-2016 22 GUIMARAES 47526
3 11,75 0.0 SOFIA ESTEVES 01 Ini S CLUBE DE BRAGA 30-04-2016 52 GUIMARAES 47526
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Associacdo de Atletismo de Braga 1.09.2016 1713:56
Ranking 2016 Absoluto ( até ) Ar Livre
Femininos
80 M Barreiras-0,76 Top 18,76
1 13,97 +01 CARLOTARIBEIRO 02 Ini JUNI - J U NUM IDEAL 22-05-2016 12 Braga 47019
2 14,46 +08 MARIA ANDRADE 03 Inf JUNI - J U NUM IDEAL 08-05-2016 12 Braga 47018
3 14,97 +01 ANDREIA SILVA 01 Ini Escola EB,2,3 De Palmeira 22-05-2016 22 Braga 47019
4 1535 +01 SORAIALAVANDEIRA 01 Ini JUNI - J U NUM IDEAL 22-05-2016 4@ Braga 47019
5 15,42 0,0 JERUSA SEMEDO 01 Ini JUNI - J U NUM IDEAL 09-04-2016  2* Braga 47014
6 1546 +01 MARTA CARDOSO 02 Ini Escola EB,2,3 De Palmeira 22-05-2016  6° Braga 47019
7 1582 +01 SOFIAESTEVES 01 Ini S CLUBE DE BRAGA 22-05-2016  7° Braga 47019
8 15,98 0.0 LARA COSTA 01 Ini S CLUBE DE BRAGA 09-04-2016 42 Braga 47014
9 16,74 +01 INES AUGUSTO 02 Ini S CLUBE DE BRAGA 22-05-2016 8 Braga 47019
10 16,80 0.0 MONICA COSTA 01 Ini AMIGOS DA MONTANHA 09-04-2016 62 Braga 47014
11 18,17 0.0 ANA AZEVEDO 02 Ini JUNI - J U NUM IDEAL 09-04-2016 82 Braga 47014
12 18,76 +08 LEONOR VIAMONTE 04 Inf JUNI - J U NUM IDEAL 08-05-2016 32 Braga 47018
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Associacdo de Atletismo de Braga 1.09.0016 17-13-57
Ranking 2016 Absoluto ( ate ) Ar Livre
Femininos
100 M Barreiras-0.76 Top 2245
1 17,11  +09 FRANCISCA SILVA 00Juv  JUNI-JUNUM IDEAL 09-04-2016 1@ Braga 47014
2 20,93 +09 FRANCISCAOLIVEIRA (0Juv  JUNI-JUNUM IDEAL 09-04-2016 22 Braga 47014
3 21,41 +09 ANDREIAFERREIRA  00Juv S CLUBE DE BRAGA 09-04-2016 32 Braga 47014
4 2245 409 SOFIAESTEVES 01 Ini S CLUBE DE BRAGA 01-06-2016 12 Braga 47020

AO AGRICOLA TELEF. 253 69¢€
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Associacdo de Atletismo de Braga B e
Ranking 2016 Absoluto ( ate ) Ar Livre
Femininos
100 M Barreiras-0.84 Top 17,32
1 16,65 -3.7 VERA CASTRO 92 Sen S CLUBE DE BRAGA 17-07-2016 3?2 Setubal 03048 X
2 17,32 +0.9 ANA MENDES 98 Jun G D AIRAO CURVIA 09-04-2016 12 Braga 47014
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Associacdo de Atletismo de Braga B b
Ranking 2016 Absoluto ( ate ) Ar Livre
Femininos
300 M Barreiras-0,76 Top 59,15
1 57,25 ANDREIA SILVA 01 Ini Escola EB,2,3 De Palmeira 08-06-2016 12 Braga 47020
2 59,15 SOFIA ESTEVES 01Ini S CLUBE DE BRAGA 08-06-2016  2° Braga 47020
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Associacdo de Atletismo de Braga pivego T e
Ranking 2016 Absoluto ( ate ) Ar Livre
Femininos
250 M Barreiras-0.76 Top 46,17
1 46,17 SOFIA ESTEVES 01 Ini S CLUBE DE BRAGA 08-05-2016 12 Braga 47018
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Associacdo de Atletismo de Braga B b
Ranking 2016 Absoluto ( ate ) Ar Livre
Femininos
400 M Barreiras-0.76 Top 11475
1 67,04 VERA CASTRO 92Sen S CLUBE DE BRAGA 04-06-2016  6° Maia 41036
2 114,75 INES SILVA 99 Juv S CLUBE DE BRAGA 18-06-2016 3% Viana do Castelo 49023
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Associacdo de Atletismo de Braga 1.09.2016 1713:58
Ranking 2016 Absoluto ( ate ) Ar Livre
Femininos
1.500 Mt.Obstaculos Top 54922
1 52789 BARBARA MACHADO  02ini S CLUBE DE BRAGA 21-05-2016 12 Braga 47019
2 53356 MONICA COSTA 01 Ini AMIGOS DA MONTANHA 01-05-2016 12 Braga 47017
3 54361 BRUNA ORTIGA 01Ini  EAROSAOLIVEIRA 21-05-2016  3° Braga 47019
4 549722 PATRICIA MARTINS 02Ini  DRAGOES VALE VIZELA 21-05-2016  4* Braga 47019
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Associacdo de Atletismo de Braga PSSt
Ranking 2016 Absoluto ( ate ) Ar Livre
Femininos
2.000 Mt.Obst 0.76 Top 8 2504
1 8 24,10 SILVIA SILVA 99 Juv  Ass Atl Braga 11-06-2016  10® 1603036
2 825,04 SILVIA SILVA 99Juv S CLUBE DE BRAGA 02-07-2016 112 1603042
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Associagio de Atletismo de Braga RS St
Ranking 2016 Absoluto ( ate ) Ar Livre
Femininos
3.000 Mt.Obstaculos Top 12 23,57
1 122357 BARBARAFERREIRA  91Sen S CLUBE DE BRAGA 28-05-2016  2* 1603034
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Associacdo de Atletismo de Braga 21082010 171508
Ranking 2016 Absoluto ( ate ) Ar Livre
Femininos
Salto em Altura Top 1,00
1 1,58 ANA MONJANE 93Sen S CLUBE DE BRAGA 28-05-2016 22 1603034
2 1,43 RAQUEL CARVALHO  99Juv  Ass At Braga 12-06-2016 112 1603036
3 1,35 INES MELO 01 Ini Escola EB,2,3 De Palmeira 30-04-2016 12 GUIMARAES 47526
4 1,35 JERUSA SEMEDO 01 Ini JUNI - J U NUM IDEAL 07-05-2016 12 Braga 47018
5 1,35 FRANCISCAANTUNES 03inf G D UNIDOS DO CANO 08-06-2016 12 Braga 47020
6 1,30 MARIANA FERNANDES 02 Ini EB Prof Abel Salazar - Ronfe 09-04-2016 12 Braga 47521
7 1,30 INES FERREIRA 01 Ini Escola EB,2,3 De Palmeira 30-04-2016 42 GUIMARAES 47526
8 1,30 MARTA VINHAS 00Juv  Escola EB,2,3 De Palmeira 30-04-2016  5° GUIMARAES 47526
9 1,29 FRANCISCA SILVA 00Juv  JUNI-JUNUM IDEAL 09-04-2016 12 Braga 47014
10 1,26 BARBARA MARTINS 04 Inf S CLUBE DE BRAGA 08-06-2016 22 Braga 47020
11 1,21 LARA COSTA 01 Ini S CLUBE DE BRAGA 09-04-2016 42 Braga 47014
12 1,20 MARTA CARDOSO 02 Ini Escola EB,2,3 De Palmeira 09-04-2016 32 Braga 47521
13 1,20 INES REGO 05Ben-B ASS PAPA LEGUAS 21-05-2016 5% Maia 41032
14 1,17 ANA MENDES 98Jun G D AIRAO CURVIA 09-04-2016 12 Braga 47014 X
15 1,17 INES AUGUSTO 02 Ini S CLUBE DE BRAGA 09-04-2016 5% Braga 47014
16 1,13 FRANCISCA OLIVEIRA 00Juv  JUNI-J U NUM IDEAL 09-04-2016 22 Braga 47014
17 1,13 ANDREIA FERREIRA  00Juv S CLUBE DE BRAGA 09-04-2016 32 Braga 47014
18 1,13 SORAIA LAVANDEIRA 01 Ini JUNI - J U NUM IDEAL 09-04-2016 72 Braga 47014
19 1,13 MONICA COSTA 01 Ini AMIGOS DA MONTANHA 09-04-2016 6 Braga 47014
20 1,10 SARA LOPES 00 Juv Escola EB,2,3 De Palmeira 09-04-2016 32 Braga 47521
21 1,10 JOANA COSTA 04 Inf  ASS PAPA LEGUAS 08-06-2016 42 Braga 47020
22 1,00 CAROLINA SILVA 05Ben-B C D CULT DE PRISCOS 08-06-2016  5° Braga 47020
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Associagio de Atletismo de Braga I S
Ranking 2016 Absoluto ( ate ) Ar Livre
Femininos
Salto em Comprimento Top 2,01

1 518 +16 FLAVIALOPES 98Jun S CLUBE DE BRAGA 30-04-2016  3° GUIMARAES 47526

2 4,91 0.0 MARIA ANDRADE 03 Inf EB D. Afonso Henriques 16-04-2016 12 Algarve 05001

3 4,87 0.0 SARA RODRIGUES 99 Juv S CLUBE DE BRAGA 21-05-2016 12 Braga 47019

4 4,87 _0.1 MARIANA COSTA 01 Ini Escola EB,2,3 De Palmeira 22-05-2016 12 Braga 47019

5 481 _o5 JERUSA SEMEDO 01 Ini JUNI - J U NUM IDEAL 22-05-2016 2 Braga 47019

6 4,71  +19 RAQUEL CARVALHO  99Juv  Clube Cultura e Desporto Ribeirdo ~ 21-05-2016 22 Braga 47019

7 4,63 0.0 ANA ARAUJO 03Inf  ES ALCAIDES FARIA 16-03-2016  2° GUIMARAES 47518

8 4,62 0.0 ALESSANDRASILVA  03Inf  Agrupamento Escolas Camilo Castel 16-03-2016 3 GUIMARAES 47518

9 4,58 +11 MARTA VINHAS 00 Juv  Escola EB,2,3 De Palmeira 21-05-2016 32 Braga 47019
10 4,58 0.0 BARBARA MACHADO 02 Ini S CLUBE DE BRAGA 01-06-2016 12 Braga 47020
11 4,56 0.0 MARIANAMACHADO  (00Jun S CLUBE DE BRAGA 09-04-2016 12 Braga 47521
12 4,53 +15 FRANCISCASILVA 00Juv  JUNI-J U NUM IDEAL 10-04-2016 12 Braga 47014
13 4,35 0.0 LUISA SOUSA 00Juv  COLEGIO LA SALLE 16-03-2016  3* GUIMARAES 47518
14 4,35 0.0 MARIA BARBOSA 01 Ini EB123 GONDIFELOS 16-03-2016  3* GUIMARAES 47518
15 4,26 0.0 FRANCISCA ANTUNES 03 Inf AE SANTOS SIMOES 16-03-2016 42 GUIMARAES 47518
16 4,26 +02 ANAMARGARIDAARA 03inf  AMIGOS DA MONTANHA 10-04-2016 22 Braga 47014
17 4,25 0.0 LARA COSTA 01 Ini S CLUBE DE BRAGA 22-05-2016 42 Braga 47019
18 4,17 0.0 INES OLIVEIRA 99 Juv  Agrupamento Escolas Camilo Castel 16-03-2016  5° GUIMARAES 47518
19 4,13 +05 DANIELA MARTINS 99Juv  CD CULT DE PRISCOS 01-05-2016 12 Braga 47017
20 4,10 0,0 ERICA LEMOS 01 Ini EB Prof Abel Salazar - Ronfe 16-03-2016 42 GUIMARAES 47518
21 4,04 0.0 INES VILAS BOAS 02 Ini COLEGIO LA SALLE 16-03-2016 58 GUIMARAES 47518
22 4,03 +12 BARBARA MARTINS  04Inf S CLUBE DE BRAGA 10-04-2016  3* Braga 47014
23 4,03 +01 MARGARIDATORRINH 99Juw S CLUBE DE BRAGA 01-05-2016 22 Braga 47017
24 4,00 0.0 ANDREIA PINTO 01 Ini Escola Basica de Vale do Este 16-03-2016 62 GUIMARAES 47518
25 3,96 0.0 MARIA FERREIRA 01 Ini Escola EB 2,3 de Celeirds 16-03-2016  7° GUIMARAES 47518
26 3,96 +01 VIVIANASOUSA CUNH 01 Ini S CLUBE DE BRAGA 01-06-2016 4@ Braga 47020
27 3,95 0,0 CATARINA ARAUJO 99 Juv EB Prof Abel Salazar - Ronfe 16-03-2016 62 GUIMARAES 47518
28 3,95 0.0 DIANA FERRAZ 03Inf  AGRUPAMENTO BRAGA OESTE  16-03-2016  5° GUIMARAES 47518
29 3,94 0.0 BEATRIZ SILVA 01 Ini Agrupamento Escolas Camilo Castel 09-04-2016 32 Braga 47521
30 3,94 0.0 MARGARIDA SILVA 01 Ini S CLUBE DE BRAGA 08-05-2016 22 Braga 47018
31 3,91 0.0 INES LOPES 04 Inf Escola EB 2,3 D. Maria Il 16-03-2016 6% GUIMARAES 47518
32 3,91 0.0 INES AUGUSTO 02 Ini S CLUBE DE BRAGA 22-05-2016  6° Braga 47019
33 3,89 0.0 BEATRIZ MARQUES 02 Ini Escola EB,2,3 De Palmeira 09-04-2016 42 Braga 47521
34 3,89 .12 MARTA CARDOSO 02 Ini Escola EB,2,3 De Palmeira 30-04-2016 72 GUIMARAES 47526
35 3,86 +06 FRANCISCAOLIVEIRA 00Juv  JUNI-JUNUM IDEAL 10-04-2016 2@ Braga 47014
36 3,84 0.0 CATARINA COELHO 02 Ini Agrupamento Escolas Camilo Castel 09-04-2016 62 Braga 47521
37 3,84 .04 FRANCISCAVEIGA 03 Inf AMIGOS DA MONTANHA 10-04-2016 47 Braga 47014
38 3,84 +11 ANAVINHAS 99 Juv  Escola EB,2,3 De Palmeira 30-04-2016 13 GUIMARAES 47526
39 3,83 0.0 MONICA CRUZ 04Inf  COLEGIO LA SALLE 16-03-2016  7° GUIMARAES 47518
40 3,82 0.0 SARAMOTA 02 Ini Escola EB23 Prado 16-03-2016 8% GUIMARAES 47518
41 3,81 0.0 BRUNA LEITE 01 Ini EB CALDAS DE VIZELA 16-03-2016  9° GUIMARAES 47518
42 3,80 .01 INES DANTAS 03Inf  ASS PAPA LEGUAS 01-06-2016  3° Braga 47020
43 3,77 0.0 BEATRIZ BORGES 04 Inf  AE Sa Miranda 16-03-2016 8% GUIMARAES 47518
44 3,76 +14 BEATRIZRIOS 03Inf  AMIGOS DA MONTANHA 10-04-2016  5° Braga 47014
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Associagio de Atletismo de Braga A St
Ranking 2016 Absoluto ( ate ) Ar Livre
Femininos
Salto em Comprimento Top 2,01
45 3,72 0.0 MARIA BARBOZA 03 Inf Escola EB 2,3 JOAO DE MEIRA 16-03-2016  9* GUIMARAES 47518
46 3,70 0.0 BEATRIZFERNANDES 04 inf = ESCOLAEB 2,3 GONGALO NUNES 16-03-2016 112 GUIMARAES 47518
47 3,67 -0,8 GABRIELA MARTINS 01 Ini S CLUBE DE BRAGA 22-05-2016 72 Braga 47019
48 3,66 0.0 MARIA INES LACERDA 01 Ini Agrupamento Escolas Camilo Castel 09-04-2016 72 Braga 47521
49 3,63 0.0 CAMILA CARVALHO 01 Ini AGRUPAMENTO ESCOLAS GONG  76-03-2016 112 GUIMARAES 47518
50 3,63 0.0 ANA MARTINS 02 Ini EB D. Afonso Henriques 16-03-2016 10 GUIMARAES 47518
51 3,62 0.0 INES ALVES 05 Ben-B Escola EB 2,3 D. Maria Il 16-03-2016 12 GUIMARAES 47518
52 3,62 0.0 ERICA LEMOS 01 Ini EB Prof Abel Salazar - Ronfe 09-04-2016 82 Braga 47521
53 3,62 0.0 MATILDE FERNANDES 05Ben-B S CLUBE DE BRAGA 01-06-2016  4° Braga 47020
54 3,61 +03 MARGARIDAMARTINS 00Juv  CDCULTDE PRISCOS 16-04-2016 5% Braga 47016
55 3,60 0.0 JESSICA MARQUES 04 Inf Escola EB 2,3 Arquedlogo Mario Car  16-03-2016 122 GUIMARAES 47518
56 3,59 0,0 ANARITACARVALHO 03Inf  AMIGOS DA MONTANHA 01-06-2016  5° Braga 47020
57 3,58 0,0 ISAPACHECO 05 Ben-B EB D. Afonso Henriques 16-03-2016 22 GUIMARAES 47518
58 3,57 0.0 JOANA RIBEIRO 03 Inf EB Prof Abel Salazar - Ronfe 16-03-2016 132 GUIMARAES 47518
59 3,57 0.0 SOFIA ESTEVES 01 Ini S CLUBE DE BRAGA 09-04-2016 ~ 9° Braga 47521
60 3,57 +0.1 MARGARIDA SILVA 02 Ini S CLUBE DE BRAGA 16-04-2016 6 Braga 47016
61 3,56 0.0 VANIA TORRES 01 Ini Agrupamento de Es. de Moure e Ribe 16-03-2016 122 GUIMARAES 47518
62 3,56 0.0 LIDIA MARQUES 01 Ini EB RIBEIRAO 16-03-2016  13* GUIMARAES 47518
63 3,56 +07 ANDREIAFERREIRA  00Juv S CLUBE DE BRAGA 10-04-2016 32 Braga 47014
64 3,51 0.0 FATIMA PINHEIRO 05Ben-B  AGRUPAMENTO BRAGA OESTE ~ 16-03-2016  3° GUIMARAES 47518
65 3,50 0.0 MARIA FANGUEIRO 04 Inf EB RIBEIRAO 16-03-2016 142 GUIMARAES 47518
66 3,49 0.0 MARIA COSTA 05Ben-B EB CALDAS DE VIZELA 16-03-2016  4* GUIMARAES 47518
67 3,47 0.0 ANA FREITAS 04Inf  EB CALDAS DE VIZELA 16-03-2016  15° GUIMARAES 47518
68 3,45 0,0 BARBARA FERREIRA 03 Inf S CLUBE DE BRAGA 01-06-2016 72 Braga 47020
69 3,44 0.0 SORAIAVILAGCA 00Juv  CDCULT DE PRISCOS 01-06-2016 7@ Braga 47020
70 3,42 0.0 TERESA LOPES 03 Inf EB123 GONDIFELOS 16-03-2016 16 GUIMARAES 47518
71 3,42 0,0 INES FERNANDES 04 Inf S CLUBE DE BRAGA 01-06-2016 8% Braga 47020
72 3,40 0,0 JOANA MARQUES 05 Ben-B Agrupamento Escolas Camilo Castel 16-03-2016 52 GUIMARAES 47518
73 3,37 +09 CAROLINA RODRIGUE 05Ben-B AMIGOS DA MONTANHA 16-04-2016  7° Braga 47016
74 3,36 0.0 FRANCISCA OLIVEIRA 05Ben-B EB123 GONDIFELOS 16-03-2016 62 GUIMARAES 47518
75 3,35 0.0 ANAC. FERNANDES  05Ben-B S CLUBE DE BRAGA 01-06-2016  9° Braga 47020
76 3,34 .05 DIANA CARDOSO 03 Inf JUNI - J U NUM IDEAL 10-04-2016 8 Braga 47014
7 3,32 0.0 ISABEL SOUSA 05Ben-B AE Sa Miranda 16-03-2016  7° GUIMARAES 47518
78 3,31  +17 LEONORVIAMONTE  04Inf  JUNI-JUNUM IDEAL 08-05-2016 32 Braga 47018
79 3,29 0,0 RITAFERNANDES 05 Ben-B Escola Basica de Vale do Este 16-03-2016 82 GUIMARAES 47518
80 3,25 0.0 FRANCISCA OLIVEIRA 01 Ini Escola EB,2,3 De Palmeira 09-04-2016 112 Braga 47521
81 3,23 0.0 BEATRIZ AZEVEDO 02 Ini AGRUPAMENTO BRAGA OESTE ~ 16-03-2016  16° GUIMARAES 47518
82 3,23 0.0 DANIELA ROCHA 03 Inf AGRUPAMENTO ESCOLAS GONC  16-03-2016 172 GUIMARAES 47518
83 3,23 0.0 JOANA COSTA 04Inf  ASS PAPA LEGUAS 01-06-2016 112 Braga 47020
84 3,23 0.0 MARIA JOAO CAPA 04Inf S CLUBE DE BRAGA 01-06-2016  10° Braga 47020
85 3,21 0,0 CLAUDIABARBOSA 01 Ini AGRUPAMENTO ESCOLAS D MARI 09-04-2016 132 Braga 47521
86 3,20 0,0 MARIAGONGALVES 02 Ini ESCOLA EB 2,3 GONGALO NUNES 16-03-2016 172 GUIMARAES 47518
87 3,19 0.0 FLAVIA COSTA 05Ben-B ESCOLA EB 2,3 GONGALO NUNES 16-03-2016  9° GUIMARAES 47518
88 3,18 0.0 ANA ESTEVES 05 Ben-B EB Prof Abel Salazar - Ronfe 16-03-2016  10° GUIMARAES 47518
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Associacdo de Atletismo de Braga piveaoi e
Ranking 2016 Absoluto ( ate ) Ar Livre
Femininos
Salto em Comprimento Top 2,01

89 3,15 0.0 FRANCISCAREBELO 01 Ini Agrupamento Escolas Camilo Castel 09-04-2016 15 Braga 47521

90 3,15 0.0 CRISTIANA CRUZ 01 Ini AGRUPAMENTO ESCOLAS D MARI 09-04-2016 142 Braga 47521

91 3,14 0.0 JULIA CONCEIGAO 05 Ben-B Escola EB 2,3 JOAO DE MEIRA 16-03-2016  11* GUIMARAES 47518

92 3,14 0.0 JOANA ARAUJO 00Juv  Escola EB,2,3 De Palmeira 09-04-2016 5% Braga 47521

93 3,14 0,0 SARA SOUSA 02 Ini Clube Cultura e Desporto Ribeirdo ~ 22-05-2016 82 Braga 47019

94 3,13 0.0 ANDREIA MATOS 01 Ini E S de Barcelos 09-04-2016 162 Braga 47521

95 31 0.0 ANGELA FREITAS 05Ben-B AE SANTOS SIMOES 16-03-2016 122 GUIMARAES 47518

96 3,11 0.0 DEBORA MATEUS 04Inf  Escola EB 2,3 de Celeiros 16-03-2016  18% GUIMARAES 47518

97 3,09 +19 LETICIASIMOES 05Ben-B AMIGOS DA MONTANHA 16-04-2016 9 Braga 47016

98 3,06 .01 CAROLINASILVA 05Ben-B C D CULT DE PRISCOS 16-04-2016  10° Braga 47016

99 3,06 0.0 ANAFILIPA GOMES 03 Inf S CLUBE DE BRAGA 01-06-2016 122 Braga 47020
100 3,04 0,0 FABIANANOGUEIRA  05Ben-B EPBJC Pedome 16-03-2016  13° GUIMARAES 47518
101 3,03 0,0 MATILDE COUTO 04 Inf Colégio Luso-Internacional de Braga 16-03-2016 192 GUIMARAES 47518
102 3,02 .01 BARBARA SANTOS 04 Inf  AMIGOS DA MONTANHA 10-04-2016  10° Braga 47014
103 3,01 0.0 BEATRIZ OLIVEIRA 05 Ben-B AGRUPAMENTO ESCOLAS GONG  16-03-2016 142 GUIMARAES 47518
104 3,00 0.0 INES MOREIRA 05Ben-B EB RIBEIRAO 16-03-2016 15 GUIMARAES 47518
105 2,98 0.0 MARIANA LEITE 05Ben-B ASS PAPA LEGUAS 01-06-2016 132 Braga 47020
106 2,93 00 FLAVIAGONGALVES 00Juv  EPBJC Pedome 16-03-2016  7° GUIMARAES 47518
107 2,92 0.0 LISANDRAPEIXOTO  03Inf  Agrupamento de Es. de Moure e Ribe 16-03-2016  20° GUIMARAES 47518
108 2,90 0,0 INES GOMES 05 Ben-B Colégio Luso-Internacional de Braga 16-03-2016 162 GUIMARAES 47518
109 2,88 .01 INES ARAUJO 04Inf S CLUBE DE BRAGA 16-04-2016 112 Braga 47016
110 2,87 0.0 MARIA SANTOS 04Inf S CLUBE DE BRAGA 01-06-2016 142 Braga 47020
111 2,82 0.0 CLAUDIAMOTA 05 Ben-B  Agrupamento de Es. de Moure e Ribe 16-03-2016 172 GUIMARAES 47518
112 2,82 +14 SORAIALAVANDEIRA 01 Ini JUNI - J U NUM IDEAL 10-04-2016 7@ Braga 47014
113 2,75 0.0 ISABEL ALMEIDA 02 Ini EPBJC Pedome 16-03-2016  18% GUIMARAES 47518
114 2,71 .14 LARA CAMPOS 04Inf S CLUBE DE BRAGA 10-04-2016 13 Braga 47014
115 2,57 0.0 CARINA COUTINHO 01 Ini AGRUPAMENTO ESCOLAS D MARI 09-04-2016 172 Braga 47521
116 2,50 0.0 ANA CAROLINA SILVA 01 Ini AGRUPAMENTO ESCOLAS D MARI 09-04-2016 182 Braga 47521
117 2,48 _0g9 INES MOREIRA 03Inf  LIBERDADEFC 19-03-2016  10* Maia 41016
118 2,37 +04 CAROLINA MARTINS  05Ben-B C D CULT DE PRISCOS 16-04-2016  13% Braga 47016
119 2,23 109 INES FONSECA 08 Ben-A ASS PAPA LEGUAS 16-04-2016  14® Braga 47016
120 2,01 0.0 DEBORA ARAUJO 01 Ini COLEGIO LA SALLE 09-04-2016  19° Braga 47521
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Associagio de Atletismo de Braga RS Sl
Ranking 2016 Absoluto ( ate ) Ar Livre
Femininos
Quadruplo Salto Ini. Top 12,31
1 12,31  +1,1 MARIA ANDRADE 03 Inf JUNI - J U NUM IDEAL 07-05-2016 12 Braga 47018
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Associacdo de Atletismo de Braga 21082010 171800
Ranking 2016 Absoluto ( ate ) Ar Livre

Femininos

Langam.Martelo-2Kg Top 6,90

1 6,90 JOANA CASTRORIO  05Ben-B S CLUBE DE BRAGA 01-06-2016 12 Braga 47020
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Associacdo de Atletismo de Braga 1082010 171400
Ranking 2016 Absoluto ( ate ) Ar Livre

Femininos

Langam.Martelo-3Kg Top 9,67

1 19,89 ISABEL SOARES 99Juv S CLUBE DE BRAGA 01-06-2016 12 Braga 47020
2 9,67 MARA MARTINS 02 Ini S CLUBE DE BRAGA 01-06-2016 22 Braga 47020

AO AGRICOLA TELEF. 253 69¢€
pomiciLio L RODOVIARIO i

e GASOLEO [nnuecmemm Silva Domingss



. ~ . Pag.40 de 58
Associacdo de Atletismo de Braga 211082010 171800
Ranking 2016 Absoluto ( ate ) Ar Livre

Femininos

Langam.Martelo-4Kg Top 55,71

1 55,71 ANDREIA VENADE 92Sen S CLUBE DE BRAGA 28-05-2016 12 1603034
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Associagio de Atletismo de Braga PR s
Ranking 2016 Absoluto ( ate ) Ar Livre
Femininos
Langcamento Peso-2Kg Top 3,95
1 8,23 MARIA ANDRADE 03 Inf JUNI - J U NUM IDEAL 09-04-2016 12 Braga 47014
2 7,67 LEONOR VIAMONTE 04 Inf JUNI - J U NUM IDEAL 01-05-2016 12 Braga 47017
3 7,22 FRANCISCA VEIGA 03 Inf AMIGOS DA MONTANHA 09-04-2016 32 Braga 47014
4 7,14 ANA ARAUJO 03Inf  ASS PAPA LEGUAS 09-04-2016 42 Braga 47014
5 6,95 ANA MARGARIDA ARA  03Inf  AMIGOS DA MONTANHA 09-04-2016 5% Braga 47014
6 6,87 BEATRIZ RIOS 03Inf  AMIGOS DA MONTANHA 09-04-2016 62 Braga 47014
7 6,65 DIANA CARDOSO 03Inf  JUNI-J U NUM IDEAL 09-04-2016 72 Braga 47014
8 6,01 JESSICA ALMEIDA 04Inf S CLUBE DE BRAGA 01-05-2016 32 Braga 47017
9 5,91 INES DANTAS 03Inf  ASS PAPA LEGUAS 09-04-2016 8 Braga 47014
10 5,54 MARIA SANTOS 04 Inf S CLUBE DE BRAGA 09-04-2016 ~ 9* Braga 47014
11 5,29 BARBARA SANTOS 04Inf  AMIGOS DA MONTANHA 09-04-2016 10 Braga 47014
12 5,26 CAROLINA RODRIGUE 05Ben-B AMIGOS DA MONTANHA 10-04-2016 12 Braga 47014
13 5,26 CAROLINA SILVA 05Ben-B C D CULT DE PRISCOS 01-05-2016 42 Braga 47017
14 5,10 MARIA JOAO CAPA 04 Inf S CLUBE DE BRAGA 09-04-2016 112 Braga 47014
15 4,99 INES ARAUJO 04 Inf S CLUBE DE BRAGA 09-04-2016  12* Braga 47014
16 4,78 MARIA SOARES 06 Ben-B S CLUBE DE BRAGA 01-05-2016  5° Braga 47017
17 4,72 LARA CAMPOS 04 Inf S CLUBE DE BRAGA 09-04-2016 132 Braga 47014
18 4,48 BARBARA MARTINS 04 Inf S CLUBE DE BRAGA 09-04-2016 14 Braga 47014
19 4,45 CAROLINA MARTINS  05Ben-B C D CULT DE PRISCOS 01-05-2016 6 Braga 47017
20 4,00 JOANA CASTRORIO  05Ben-B S CLUBE DE BRAGA 01-05-2016 72 Braga 47017
21 3,95 LETICIA SIMOES 05Ben-B AMIGOS DA MONTANHA 10-04-2016 22 Braga 47014
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Associagio de Atletismo de Braga A b
Ranking 2016 Absoluto ( ate ) Ar Livre
Femininos
Langamento Peso-3Kg Top 4,15

1 12,07 ISABEL SOARES 99 Juv S CLUBE DE BRAGA 03-07-2016 5 1603042

2 11,14 CARLOTA RIBEIRO 02 Ini Escola EB 2,3 JOAO DE MEIRA 16-04-2016 42 Algarve 05001

3 9,29 MARTA VINHAS 00Juv  Escola EB,2,3 De Palmeira 22-05-2016 22 Braga 47019

4 8,18 MARIANA FERNANDES 02 Ini EB Prof Abel Salazar - Ronfe 09-04-2016 22 Braga 47521

5 8,12 SARA COSTA 01 Ini EB Prof Abel Salazar - Ronfe 09-04-2016 32 Braga 47521

6 7,97 INES PINTO GOMES 01 Ini Escola EB,2,3 De Palmeira 09-04-2016 42 Braga 47521

7 7,93 SANDRA FERNANDES 01 Ini Escola Basica de Moure e Ribeira do 271-05-2016 22 Braga 47019

8 7,87 FRANCISCA SILVA 00Juv  JUNI-JUNUM IDEAL 09-04-2016 12 Braga 47014

9 7,86 MARGARIDA GONCALV 99 Juv  Escola EB,2,3 De Palmeira 09-04-2016 22 Braga 47521
10 7,81 LEONOR VIAMONTE 04 Inf JUNI - J U NUM IDEAL 01-06-2016 12 Braga 47020
11 7,66 ANA ARAUJO 03Inf  ASS PAPA LEGUAS 01-06-2016 22 Braga 47020
12 7,39 JERUSA SEMEDO 01 Ini JUNI - J U NUM IDEAL 10-04-2016  3° Braga 47014
13 7,31 INES GOMES 01 Ini Escola EB,2,3 De Palmeira 30-04-2016 82 GUIMARAES 47526
14 7,23 INES FERREIRA 01 Ini Escola EB,2,3 De Palmeira 09-04-2016 52 Braga 47521
15 7,12 MARGARIDA MARTINS 00Juv  C D CULT DE PRISCOS 01-06-2016 22 Braga 47020
16 6,90 CATARINA AZEVEDO 02 Ini Escola EB23 Prado 09-04-2016  6° Braga 47521
17 6,85 MARIANA COSTA 01 Ini Escola EB,2,3 De Palmeira 09-04-2016  7° Braga 47521
18 6,74 FRANCISCA VEIGA 03 Inf AMIGOS DA MONTANHA 01-06-2016 32 Braga 47020
19 6,69 ANA LONGRAS 01 Ini COLEGIO LA SALLE 09-04-2016 8 Braga 47521
20 6,67 FRANCISCAOLIVEIRA 00Juv  JUNI-J U NUM IDEAL 09-04-2016 22 Braga 47014
21 6,67 DIANA CARDOSO 03Inf  JUNI-J U NUM IDEAL 01-06-2016 42 Braga 47020
22 6,43 ANA CARVALHO 02 Ini EB GONGALO SAMPAIO 09-04-2016 9 Braga 47521
23 6,18 EDUARDA DIAS 02 Ini EB GONGALO SAMPAIO 09-04-2016 10 Braga 47521
24 6,12 LARA COSTA 01 Ini S CLUBE DE BRAGA 10-04-2016  4° Braga 47014
25 5,94 DANIELA MARTINS 99Juv  CD CULTDE PRISCOS 16-04-2016 12 Braga 47016
26 5,93 SORAIA LAVANDEIRA 01 Ini JUNI - J U NUM IDEAL 10-04-2016 52 Braga 47014
27 5,92 CAMILA CARVALHO 02 Ini Escola EB,2,3 De Palmeira 09-04-2016 112 Braga 47521
28 5,84 SORAIA VILAGA 00Juv  CD CULT DE PRISCOS 01-06-2016 32 Braga 47020
29 5,79 SILVIA AZEVEDO 01 Ini COLEGIO LA SALLE 09-04-2016 122 Braga 47521
30 5,51 MONICA COSTA 01 Ini AMIGOS DA MONTANHA 10-04-2016  6° Braga 47014
31 5,29 CAROLINA RODRIGUE 05 Ben-B  AMIGOS DA MONTANHA 01-06-2016  5° Braga 47020
32 5,15 ANDREIA FERREIRA 00Juv S CLUBE DE BRAGA 09-04-2016 32 Braga 47014
33 5,14 MATILDE COSTA 06 Ben-B  ASS PAPA LEGUAS 01-06-2016  6° Braga 47020
34 4,82 INES AUGUSTO 02 Ini S CLUBE DE BRAGA 10-04-2016 7% Braga 47014
35 4,49 MARA MARTINS 02 Ini S CLUBE DE BRAGA 01-06-2016 42 Braga 47020
36 4,15 JOANA CASTRORIO  05Ben-B S CLUBE DE BRAGA 01-06-2016 72 Braga 47020
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Ranking 2016 Absoluto ( ate ) Ar Livre
Femininos
Langcamento Peso-4Kg Top 5,55
1 12,26 ELSA CRUZ 97 Jun S CLUBE DE BRAGA 17-07-2016 12 Setubal 03048 X
2 10,58 ISABEL SOARES 99 Juv S CLUBE DE BRAGA 10-07-2016 62 Viseu 03044
3 9,34 ANA ISABEL COSTA 97 Jun G D UNIDOS DO CANO 16-04-2016 12 Braga 47016
4 5,55 CLAUDIA FERREIRA 97 Jun  CD CULT DE PRISCOS 16-04-2016 22 Braga 47016
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Associacdo de Atletismo de Braga

Ranking 2016

24,52
21,18
18,61
13,79
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10,69

7,20

CAROLINA RODRIGUE
CAROLINA SILVA

INES REGO

LETiCIA SIMOES
CAROLINA VIEIRA
LEONOR SA
CRISTIANA FERNANDE

Absoluto ( até ) Ar Livre

Femininos

Arremesso Bola-163Gr

05 Ben-B AMIGOS DA MONTANHA
05Ben-B C D CULT DE PRISCOS
05 Ben-B ASS PAPA LEGUAS

05 Ben-B AMIGOS DA MONTANHA
05Ben-B C D CULT DE PRISCOS
05Ben-B C D CULT DE PRISCOS
05Ben-B S CLUBE DE BRAGA

09-04-2016
09-04-2016
09-04-2016
09-04-2016
09-04-2016
09-04-2016
09-04-2016
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2
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7,20

Braga 47014
Braga 47014
Braga 47014
Braga 47014
Braga 47014
Braga 47014
Braga 47014
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Ranking 2016 Absoluto ( ate ) Ar Livre
Femininos
Dardo 400 Gr Top 5,78

1 12,29 ANA C. FERNANDES 05 Ben-B S CLUBE DE BRAGA 01-05-2016 12 Braga 47017
2 12,14 FRANCISCA VEIGA 03 Inf AMIGOS DA MONTANHA 08-06-2016 1@ Braga 47020
3 10,64 DIANA CARDOSO 03 Inf JUNI - J U NUM IDEAL 08-06-2016 2@ Braga 47020
4 10,28 CAROLINA MARTINS  05Ben-B C D CULT DE PRISCOS 08-06-2016 32 Braga 47020
5 9,36 MARIA JOAO CAPA 04 Inf S CLUBE DE BRAGA 01-05-2016 2@ Braga 47017
6 9,10 INES REGO 05Ben-B ASS PAPA LEGUAS 01-05-2016  3* Braga 47017
7 9,05 JOANA COSTA 04Inf  ASS PAPA LEGUAS 08-06-2016  4* Braga 47020
8 8,90 CAROLINA RODRIGUE 05Ben-B  AMIGOS DA MONTANHA 01-05-2016 42 Braga 47017
9 7,63 MATILDE COSTA 06 Ben-B  ASS PAPA LEGUAS 08-06-2016 6 Braga 47020
10 6,71 JESSICA ALMEIDA 04 Inf S CLUBE DE BRAGA 01-05-2016  5° Braga 47017
11 6,32 ANA ARAUJO 03Inf  ASS PAPA LEGUAS 16-04-2016 12 Braga 47016
12 6,32 LEONOR SA 05 Ben-B C D CULT DE PRISCOS 08-06-2016 72 Braga 47020
13 5,78 MARIANA LEITE 05Ben-B ASS PAPA LEGUAS 01-05-2016 72 Braga 47017
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Ranking 2016 Absoluto ( ate ) Ar Livre
Femininos
Dardo 500 Gr Top 6,84
1 24,54 SORAIA LAVANDEIRA 01 Ini JUNI - J U NUM IDEAL 08-06-2016 12 Braga 47020
2 24,39 CARLOTA RIBEIRO 02 Ini JUNI - J U NUM IDEAL 08-06-2016 22 Braga 47020
3 19,40 FRANCISCA SILVA 00Juv  JUNI-JUNUM IDEAL 08-06-2016 32 Braga 47020
4 18,69 ANDREIA SILVA 01 Ini Escola EB,2,3 De Palmeira 08-06-2016 42 Braga 47020
5 15,03 INES FERREIRA 01 Ini Escola EB,2,3 De Palmeira 22-05-2016 42 Braga 47019
6 14,95 INES MELO 01 Ini Escola EB,2,3 De Palmeira 22-05-2016 52 Braga 47019
7 12,86 SANDRA FERNANDES 01 Ini Escola Basica de Moure e Ribeira do 22-05-2016 62 Braga 47019
8 12,30 JERUSA SEMEDO 01 Ini JUNI - J U NUM IDEAL 09-04-2016 42 Braga 47014
9 12,21 DIANA CARDOSO 03Inf  JUNI-J U NUM IDEAL 07-05-2016 12 Braga 47018
10 11,84 LARA COSTA 01 Ini S CLUBE DE BRAGA 09-04-2016 5% Braga 47014
11 11,26 FRANCISCA VEIGA 03 Inf AMIGOS DA MONTANHA 07-05-2016 22 Braga 47018
12 10,67 FRANCISCAOLIVEIRA 00Juv  JUNI-JUNUM IDEAL 10-04-2016 22 Braga 47014
13 10,28 INES AUGUSTO 02 Ini S CLUBE DE BRAGA 09-04-2016 62 Braga 47014
14 9,20 MONICA COSTA 01 Ini AMIGOS DA MONTANHA 09-04-2016 72 Braga 47014
15 8,64 BEATRIZ RIOS 03Inf  AMIGOS DA MONTANHA 07-05-2016 32 Braga 47018
16 6,84 ANA AZEVEDO 02 Ini JUNI - J U NUM IDEAL 07-05-2016 42 Braga 47018

GASOLEO AQUECIMENTO Sﬂm Mm
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Associacdo de Atletismo de Braga pivegoiiT e
Ranking 2016 Absoluto ( ate ) Ar Livre
Femininos
Dardo 600 Gr Top 27,87
1 27,87 ANDREIA VENADE 92Sen S CLUBE DE BRAGA 29-05-2016 6% 1603034
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Associacdo de Atletismo de Braga

Ranking 2016

30,13
16,03
10,96
10,91
10,59
10,02

Absoluto ( até ) Ar Livre
Femininos
Disco 0.6 Kg
FRANCISCA VEIGA 03 Inf AMIGOS DA MONTANHA 13-07-2016
ANA ARAUJO 03Inf  ASS PAPA LEGUAS 13-07-2016
JOANA CASTRO RIO 05 Ben-B S CLUBE DE BRAGA 08-06-2016
ANA MARGARIDA ARA 03 Inf AMIGOS DA MONTANHA 08-06-2016
BARBARA FERREIRA 03 Inf S CLUBE DE BRAGA 08-06-2016
MARIA SOARES 06 Ben-B S CLUBE DE BRAGA 08-06-2016
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Associacdo de Atletismo de Braga BOPS chiie
Ranking 2016 Absoluto ( ate ) Ar Livre
Femininos
Disco 0,750 Kg Top 23,51
1 23,73 FRANCISCA VEIGA 03 Inf AMIGOS DA MONTANHA 08-05-2016 12 Braga 47018
2 23,51 CARLOTA RIBEIRO 021Ini  JUNI-JUNUM IDEAL 08-05-2016  2° Braga 47018
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Associacdo de Atletismo de Braga

Ranking 2016

41,85
27,98
21,16

ELSA CRUZ
ISABEL SOARES
CARLOTA RIBEIRO

<D

Absoluto ( até ) Ar Livre

Femininos
Disco 1 Kg Top

97 Jun S CLUBE DE BRAGA 25-06-2016 42
99 Juv S CLUBE DE BRAGA 18-06-2016 42
02 Ini JUNI - J U NUM IDEAL 08-06-2016 22

AGRICOLA
RODOVIARIO

AOD
DOMICILIO

GASOLEO [nnuecmemm Silva Domingss
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21,16

Maia 03039
Viana do Castelo 49023
Braga 47020

TELEF. 253 69¢
BR



10

11

12

13

2630

2553

1914

1710

1593

1397

1391

1316

1182

989

812

618

471

Associacdo de Atletismo de Braga

Top

a

-

22

32

42

52

72

82

92

102

112

122

132

142

Pag.51 de 58
21-09-2016 17:14:13

4 71,00

Braga 47014

Braga 47014

Braga 47014
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Braga 47014
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Braga 47014

Braga 47014

Braga 47014

Braga 47014

Braga 47014

Braga 47014
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Ranking 2016 Absoluto ( ate ) Ar Livre
Femininos
Pentatlo - Infantis

MARIA ANDRADE 03 Inf JUNI - J U NUM IDEAL 10-04-2016
8,42 8,23 10,72 4,31 341,91
ANA ARAUJO 03 Inf AMIGOS DA MONTANHA 10-04-2016
8,82 6,95 11,13 4,26 321,07
BEATRIZ RIOS 03 Inf AMIGOS DA MONTANHA 10-04-2016
9,71 6,87 13,37 3,76 321,12
INES DANTAS 03 Inf ASS PAPA LEGUAS 10-04-2016
9,53 591 12,77 3,61 345,18
FRANCISCA VEIGA 03 Inf AMIGOS DA MONTANHA 10-04-2016
9,75 7,22 13,74 3,84 356,78
LEONOR VIAMONTE 04 Inf JUNI - J U NUM IDEAL 10-04-2016
9,27 7,57 14,63 3,22 414,52
DIANA CARDOSO 03 Inf JUNI - J U NUM IDEAL 10-04-2016
9,28 6,65 14,56 3,34 410,19
BARBARA MARTINS 04 Inf S CLUBE DE BRAGA 10-04-2016
9,57 4,48 13,79 4,03 423,66
BARBARA SANTOS 04 Inf AMIGOS DA MONTANHA 10-04-2016
10,10 5,29 13,87 3,02 402,17
MARIA JOAO CAPA 04 Inf S CLUBE DE BRAGA 10-04-2016
9,78 5,10 14,86 2,89 424,19
LARA CAMPOS 04 Inf S CLUBE DE BRAGA 10-04-2016
10,00 4,72 -2,71 424,36
INES ARAUJO 04 Inf S CLUBE DE BRAGA 10-04-2016
10,66 4,99 -2,73 442,05
MARIA SANTOS 04 Inf S CLUBE DE BRAGA 10-04-2016
10,57 5,54

GASOLEO
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DOMICILIO L RODOVIARIO

BR



Pag.52 de 58

Associacdo de Atletismo de Braga 21082010 171018

Ranking 2016 Absoluto ( ate ) Ar Livre
Femininos
Heptatlo - Iniciados Top 570,00

1 2847 JERUSA SEMEDO 01 Ini JUNI - J U NUM IDEAL 10-04-2016 22 Braga 47014
15,42 12,30 1,33 11,02 4,51 7,39 259,82

2 2488 LARA COSTA 01 Ini S CLUBE DE BRAGA 10-04-2016 42 Braga 47014
15,98 11,84 1,21 11,49 4,06 6,12 248,30

3 2066 MONICA COSTA 01 Ini AMIGOS DA MONTANHA 10-04-2016 52 Braga 47014
16,80 9,20 1,13 12,54 3,78 5,561 241,57

4 1937 SORAIA LAVANDEIRA 01 Ini JUNI - J U NUM IDEAL 10-04-2016 62 Braga 47014
15,90 18,00 1,13 12,24 2,82 593 309,93

5 1912 INES AUGUSTO 02 Ini S CLUBE DE BRAGA 10-04-2016 72 Braga 47014
17,01 10,28 1,17 12,03 3,57 4,82 300,01

6 570 ANA AZEVEDO 02 Ini JUNI - J U NUM IDEAL 10-04-2016 82 Braga 47014
18,17 6,69 12,75

GASOLEO [ AQUECIMENTO  Silva Dowmingws
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Associacdo de Atletismo de Braga 1.09.2016 171414
Ranking 2016 Absoluto ( ate ) Ar Livre
Femininos
Heptatlo - Juvenis Top 18 09,00
1 3094 FRANCISCA SILVA 00Juv  JUNI-JUNUM IDEAL 10-04-2016 12 Braga 47014
17,11 1,29 7,87 26,92 4,563 19,13 308,16
2 1850 FRANCISCA OLIVEIRA 00Juv  JUNI-J U NUM IDEAL 10-04-2016 22 Braga 47014
20,93 1,13 6,67 29,86 3,86 10,67 324,44
3 1809 ANDREIA FERREIRA 00Juv S CLUBE DE BRAGA 10-04-2016 32 Braga 47014

21,41 1,13 515 29,64 3,56 253,57
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Ranking 2016 Absoluto ( ate ) Ar Livre
Femininos
4X60 Metros Top 37,56
35,12 JUNI 03Inf  JUNI-J U NUM IDEAL 01-06-2016 12 Braga 47020
Leonor Viamonte (2004) / Maria Andrade (2003) / Diana Cardoso (2003) / Iris Silva (2005)
37,56 PLF 03 Inf ASS PAPA LEGUAS 01-06-2016 22 Braga 47020

Joana Costa (2004) / Inés Rego (2005) / Ana Aradjo (2003) / Inés Dantas (2003)

e GASOLEO [nnuecmemm Silva Domingss
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Ranking 2016 Absoluto ( ate ) Ar Livre

Femininos
4X80 Metros Top 52,56
44,54 JERUSA SEMEDO 01 Ini JUNI - J U NUM IDEAL 30-04-2016 12 GUIMARAES 47526
Carlota Ribeiro 2002 / Sofia Esteves 2001 / Maria Ferreira 2001 / Jerusa Semedo 2001
44384 SCB 01 Ini S CLUBE DE BRAGA 21-05-2016 12 Braga 47019
Gabriela Martins (2001) / Margarida Silva (2001) / Ines Batista (2001) / Lara Costa (2001)
4 5,46 PALME 01 Ini Escola EB,2,3 De Palmeira 30-04-2016 22 GUIMARAES 47526
Marta Cardoso 2002 / Inés Ferreira 2001 / Inés Melo 2001 / Mariana Costa 2001
45,56 JUNI 03 Inf JUNI - J U NUM IDEAL 07-05-2016 12 Braga 47018
Ana Azevedo (2002) / Diana Cardoso (2003) / Maria Andrade (2003) / Leonor Viamonte (2004)
47,57 PALMEIRA 01 Ini Escola EB,2,3 De Palmeira 09-04-2016 22 Braga 47521
Francisca Oliveira (2001) / Marta Cardoso (2002) / Inés Melo (2001) / Mariana Costa (2001)
52,56 AE DM II 01 Ini AGRUPAMENTO ESCOLAS D MARI 09-04-2016 32 Braga 47521

Claudia Barbosa (2001) / Andreia Pinto (2001) / Ana Carolina Silva (2001) / Carina Coutinho (2001)

GASOLEO AQUECIMENTOD sﬂm Mm
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Ranking 2016 Absoluto ( ate ) Ar Livre
Femininos
4X100 Metros Top 62,50

50,65 JUNI-JUNUMIDEAL 00Juv  JUNI-JUNUM IDEAL 02-07-2016 32 1603042
Carlota Ribeiro 2002 / Francisca Silva 2000 / Jerusa Semedo 2001 / Francisca Oliveira 2000

51,60 JUNI 00Juv  JUNI-JUNUM IDEAL 04-06-2016 12 Maia 41035
Carlota Ribeiro 2002 / Francisca Silva 2000 / Jerusa Semedo 2001 / Francisca Oliveira 2000

52,93 A.A.BRAGA 99 Juv  Ass Atl Braga 12-06-2016 12 1603036
Sara Rodrigues 1999 / Francisca Silva 2000 / Raquel Carvalho 1999 / Francisca Oliveira 2000

53,30 S CLUBE DE BRAGA 92 Sen S CLUBE DE BRAGA 28-05-2016 22 1603034
Catia Baptista 1999 / Vera Castro 1992/ Elsa Cruz 1997 / Ana Monjane 1993

54,36 SCB 01 Ini S CLUBE DE BRAGA 01-06-2016 22 Braga 47020
Margarida Silva (2002) / Inés Batista (2001) / Gabriela Nunes (2001) / Gabriela Martins (2001)

54,53 FRANCISCA OLIVEIRA 00Jun  JUNI-J U NUM IDEAL 30-04-2016 32 GUIMARAES 47526
Raquel Carvalho 1999 / Andreia Ferreira 2000 / Flavia Lopes 1998 / Ana Oliveira 2000

62,50 PALMEIRA 00Juv  Escola EB,2,3 De Palmeira 09-04-2016 12 Braga 47521

Marta Vinhas (2000) / Joana Araujo (2000) / Ana Vinhais (2000) / Ana Soares (2000)

GASOLEO AQUECIMENTOD Sﬂm Mm
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Ranking 2016 Absoluto ( ate ) Ar Livre

Femininos
4X400 Metros Top 4 30,95
1 4 08,97 S C BRAGA 96 S23 S CLUBE DE BRAGA 29-05-2016 22 1603034
Juliana Silva 1996 / Silvia Silva 1999 / Mariana Machado 2000 / Elsa Gomes 1996

2 4 30,95 S CLUBE BRAGA 90Sen S CLUBE DE BRAGA 17-07-2016 5% Setubal 03048 X

Juliana Silva 1996 / Silvia Silva 1999 / Andreia Venade 1992 / Inés Silva 1999
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Associagio de Atletismo de Braga SO byt
Ranking 2016 Absoluto ( ate ) Ar Livre
Femininos
Estafeta "Medley" Top 22882
1 2 28,82 S CLUBE DE BRAGA  99Juv S CLUBE DE BRAGA 08-06-2016 12 Braga 47020

Andreia Ferreira (2000) / Sara Rodrigues (1999) / Lara Costa (2001) / Mariana Machado (2000)
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