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Melhores Marcas da Epoca (Femininos)
100 Metros A 12,36 +1,1 Jéssica Neto 1999 Jun SCB 17-06-2017 Braga 47020
100 Metros A 12,67 +1,8 Maria Jodo Barbosa 2001 Juv CCDR 08-07-2017 Maia 41046
100 Metros A 12,87 +1,5 Liliana Manhente 1985 Sen SCB 15-07-2017 Maia 41048
100 Metros A 12,99 +12 Carlota Ribeiro 2002 Ini JUNI 21-06-2017 Braga 47019
100 Metros A 14,06 -1,1 Beatriz Ferreira 1996 S23 SCB 21-05-2017 SETUBAL 29022
80 Metros A 10,38 -07 Carlota Ribeiro 2002 Ini AAB 03-06-2017 Braga 03033
80 Metros A 12,14 0,0 Rita Dias 2005 Inf SCB 20-05-2017 Braga 47017
60 Metros A 8,83 +1,2 Beatriz Ferrao 2005 Inf LFC-F 23-04-2017 Lousada 41028
60 Metros A 8,92 +1,6 Diana Araujo 2006 Ben-B  PLF 10-06-2017 Viana do Castelo 49025
60 Metros A 11,00 +0,7 Vitéria Rocha 2009 Ben-A  JUNI 27-06-2017 Braga 47021
40 Metros A 5,69 Margarida Cunha 2004 Inf AECCB 25-02-2017 GUIMARAES 47521
40 Metros A 5,83 Carlota Ribeiro 2002 Ini MEIRA 25-02-2017 GUIMARAES 47521
40 Metros A 5,89 Francisca Silva 2000 Juv ESCA 25-02-2017 GUIMARAES 47521
40 Metros A 6,46 Beatriz Magalhaes 2006 Ben-B ESPBS 25-02-2017 GUIMARAES 47521
200 Metros A 25,80 +20 Jéssica Neto 1999 Jun SCB 02-07-2017 Pombal 03042
200 Metros A 26,32 +1,0 Francisca Silva 2000 Juv SCB 18-06-2017 Braga 47020
200 Metros A 27,30 -0,2 Liliana Manhente 1985 Sen SCB 07-07-2017 Guarda 63037
200 Metros A 27,87 +0,1 Maria Miguel Andrade 2003 Ini JUNI 12-07-2017 Braga 47021
200 Metros A 28,07 +0,8 Ana Mendes 1998 S23 SCB 21-05-2017 Braga 47017
150 Metros A 21,98 +1,0 Matilde Fernandes 2005 Inf SCB 23-04-2017 Braga 47013
150 Metros A 21,98 +24 Leonor Viamonte 2004 Inf JUNI 23-04-2017 Braga 47013
150 Metros A 22,35 -15 Diana Araujo 2006 Ben-B  PLF 14-06-2017 Braga 47018
150 Metros A 27,70 +13 LaraLlopes 2008 Ben-A SCB 23-04-2017 Braga 47013
250 Metros A 35,3 Inés Esteves 2002 Ini SCB 21-05-2017 Braga 47017
300 Metros A 42,10 Francisca Silva 2000 Juv SCB 14-05-2017 Braga 47016
300 Metros A 42,10 Francisca Silva 2000 Juv SCB 23-04-2017 Braga 47013
300 Metros A 44,46 Beatriz Peres 2002 Ini SCB 27-06-2017 Braga 47021
300 Metros A 44,99 Margarida Machado 1999 Jun SCB 23-04-2017 Braga 47013
400 Metros A 61,85 Liliana Manhente 1985 Sen SCB 15-07-2017 Maia 41048
400 Metros A 6 2,07 Francisca Silva 2000 Juv SCB 27-05-2017 Guimardes / Fatima / V No
400 Metros A 63,71 Inés Silva 1999 Jun ARCAA 21-05-2017 Braga 47017
400 Metros A 8 4,53 Helena Soares 1969 V45 CAB 21-05-2017 Braga 47017
500 Metros A 1 36,44 Diana Araujo 2006 Ben-B  PLF 01-05-2017 Inatel 41030
500 Metros A 153,43 Sara Dantas 2008 Ben-A  PLF 01-05-2017 Inatel 41030
600 Metros A 1 4242 Ana Marinho 2003 Ini EAROS 07-05-2017 Vigo 00501
600 Metros A 147,31 Ana Talagaia 2004 Inf FCV 12-07-2017 Braga 47021
600 Metros A 2 00,94 Diana Araujo 2006 Ben-B  PLF 20-05-2017 Braga 47017
600 Metros A 2 19,92 Ana Silva 2009 Ben-A EAROS 14-06-2017 Braga 47018
800 Metros A 212,15 Mariana Machado 2000 Juv SCB 28-05-2017 Guimaraes / Fatima / V No
800 Metros A 2 1848 Beatriz Fernandes 2002 Ini EAROS 25-06-2017 Abrantes 03039
800 Metros A 2 21,10 Francisca Martins 1998 Jun SCB 02-12-2017 Guimardes 47002
800 Metros A 2 21,30 Tania Silva 1988 Sen LFC-F 16-07-2017 Maia 41048
800 Metros A 2 37,52 Ana Faria 2005 Inf EAROS 21-05-2017 Braga 47017
1.000 Metros A 2 50,36 Mariana Machado 2000 Juv SCB 23-04-2017 Braga 47013
1.000 Metros A 3 00,51 Beatriz Rios 2003 Ini AMONT 23-04-2017 Braga 47013
1.000 Metros A 302,70 Téania Silva 1988 Sen LFC-F 23-04-2017 Braga 47013
1.000 Metros A 315,22 Silvia Silva 1999 Jun ARCAA 23-04-2017 Braga 47013
1.000 Metros A 316,88 Beatriz Faria 2004 Inf EAROS 27-06-2017 Braga 47021
1.000 Metros A 3 38,25 Inés Sousa 2006 Ben-B  LFC-F 27-06-2017 Braga 47021
1.500 Metros A 4 25,93 Mariana Machado 2000 Juv SCB 27-05-2017 Guimaraes / Fatima/V No
1.500 Metros A 4 41,76 Ana Marinho 2003 Ini EAROS 12-07-2017 Braga 47021
1.500 Metros A 4 4543 Tania Silva 1988 Sen LFC-F 14-05-2017 Braga 47016
1.500 Metros A 4 59,01 Jéssica Pontes 1995 $23 LFC-F 21-05-2017 Braga 47017
1.500 Metros A 5 03,95 Inés Silva 1999 Jun ARCAA 24-05-2017 Pévoa de Varzim 41034
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1.500 Metros A 5 55,26 Maria Sousa 1973 V40 FCV 21-05-2017 Braga 47017
1.500 Metros A 5 55,53 Eduarda Goncalves 2004 Inf AECCB 25-03-2017 BRAGA 47523
1.500 Metros A 6 49,11 Marina Leite 1970 V45 CAB 21-05-2017 Braga 47017
3.000 Metros A 10 02,54 Vanessa Carvalho 1991 Sen SCB 23-07-2017 Leiria 03046
3.000 Metros A 10 31,76 Monica Silva 2000 Juv GDUC 09-07-2017 M2 Grande 03044
3.000 Metros A 11 53,94 Adriana Costa 1999 Jun EAROS 18-06-2017 Braga 47020
3.000 Metros A 12 15,37 Rosa Oliveira 1966 V50 EAROS 20-05-2017 Braga 47017
3.000 Metros A 13 18,25 Maria Sousa 1973 V40 FCV 20-05-2017 Braga 47017
5.000 Metros A 17 06,36 Vanessa Carvalho 1991 Sen sCB 22-07-2017 Leiria 03046
5.000 Metros A 19 11,16 Jéssica Pontes 1995 $23 LFC-F 16-07-2017 Maia 41048
5.000 Metros A 20 42,26 Silvia Silva 1999 Jun ARCAA 14-06-2017 Maia 41040
10.000 Metros A 32 07,62 Carla Salomé Rocha 1990 Sen IND-B 12-07-2017 Maia 41047
60 M Barreiras-0.84 A 11,61 +1,6 Raquel Carvalho 1999 Jun CCDR 02-12-2017 Guimaraes 47002
60 M Barr.Inf.M/F-76 A 12,82 +07 David Martins 2006 Ben-B  CDPRI 30-04-2017 Braga 47014
60 M Barr.Inf.M/F-76 A 13,50 +0,7 Lucas Martins 2004 Inf SCB 30-04-2017 Braga 47014
60 M Barr.Ini.Fem-76 A 10,32 +0,3 Maria Andrade 2003 Ini EBAMC 25-03-2017 BRAGA 47523
60 M Barr.Juv.Fem-76 A 10,00 +1,9 Jerusa Semedo 2001 Juv VTSC 02-12-2017 Guimaraes 47002
80 M Barreiras-0,76 A 13,18 0,0 Mariana Costa 2001 Juv SCB 13-05-2017 Lousada 41027
80 M Barreiras-0,76 A 13,52 0,0 Raquel Carvalho 1999 Jun CCDR 13-05-2017 Lousada 41027
80 M Barreiras-0,76 A 13,55 +1,6 Carlota Ribeiro 2002 Ini AAB 04-06-2017 Braga 03033
80 M Barreiras-0,76 A 18,02 -05 Mariana Fernandes 2004 Inf PLF 21-05-2017 Braga 47017
100 M Barreiras-0.76 A 16,83 -0,6 Vera Castro 1992 Sen SCB 16-07-2017 Maia 41048
100 M Barreiras-0.76 A 17,00 -1,0 Jerusa Semedo 2001 Juv JUNI 14-06-2017 Braga 47018
100 M Barreiras-0.76 A 19,19 -48 Ana Araujo 2003 Ini AMONT 27-06-2017 Braga 47021
100 M Barreiras-0.84 A 16,46 -1,9 Vera Castro 1992 Sen SCB 23-07-2017 Leiria 03046
300 M Barreiras-0,76 A 4 8,57 Jerusa Semedo 2001 Juv JUNI 12-07-2017 Braga 47021
300 M Barreiras-0,76 A 4921 Ana Araujo 2003 Ini AMONT 12-07-2017 Braga 47021
250 M Barreiras-0.76 A 40,15 Maria Miguel Andrade 2003 Ini JUNI 21-05-2017 Braga 47017
400 M Barreiras-0.76 A 67,68 Vera Castro 1992 Sen scB 15-07-2017 Maia 41048
400 M Barreiras-0.76 A 81,41 Andreia Silva 2001 Juv SCB 05-07-2017 Braga 47022
1.500 Mt.Obstaculos A 5 04,35 Beatriz Rios 2003 Ini AAB 03-06-2017 Braga 03033
2.000 Mt.Obst 0.76 A 7 30,70 Bruna Ortiga 2001 Juv EAROS 24-06-2017 Abrantes 03039
3.000 Mt.Obstaculos A 12 00,65 Joana Fernandes 1992 Sen SCB 27-05-2017 Guimardes / Fatima / V No
Salto em Comprimento A 5,37 +1,4 Mariana Costa 2001 Juv SCB 24-06-2017 Abrantes 03039
Salto em Comprimento A 5,22 +1,9 Maria Miguel Andrade 2003 Ini AAB 03-06-2017 Braga 03033
Salto em Comprimento A 5,22 +0,6 Soénia Marques 1986 Sen SCB 27-05-2017 Guimardes / Fatima /V No
Salto em Comprimento A 4,94 +0,1 Flavia Lopes 1998 Jun SCB 13-05-2017 Braga 47016
Salto em Comprimento A 4,71 +0,7 Beatriz Ferreira 1996 S23 SCB 24-06-2017 Lisboa 12041
Salto em Comprimento A 4,55 +1,5 AnaC. Fernandes 2005 Inf SCB 21-05-2017 Braga 47017
Salto em Comprimento A 3,70 0,0 Luana Pacheco 2006 Ben-B EBVESTE 25-02-2017 GUIMARAES 47521
Salto em Comprimento A 2,32 -02 Sara Dantas 2008 Ben-A  PLF 30-04-2017 Braga 47014
Triplo Salto A 11,37 +0,6 Soénia Marques 1986 Sen SCB 23-07-2017 Leiria 03046
Triplo Salto A 11,14 0,0 Beatriz Santos 2000 Juv SCB 02-12-2017 Guimardes 47002
Triplo Salto A 11,11 +1,9 Beatriz Ferreira 1996 S23 SCB 08-01-2017 Vendas Novas 70003
Triplo Salto A 10,83 0,0 Alessandra Silva 2003 Ini CCDR 12-07-2017 Braga 47021
Triplo Salto A 9,59 0,0 Raquel Carvalho 1999 Jun CCDR 17-06-2017 Braga 47020
Quadruplo Salto Inf. A 11,97 0,0 Ana C. Fernandes 2005 Inf SCB 12-07-2017 Braga 47021
Quadruplo Salto Ini. A 13,17 -0,1 Maria Miguel Andrade 2003 Ini JUNI 20-05-2017 Braga 47017
Quadruplo Salto Ini. A 12,78 0,0 Ana C. Fernandes 2005 Inf SCB 20-05-2017 Braga 47017
Lancam.Martelo-2Kg A 23,87 Beatriz Almeida 2004 Inf AMONT 27-06-2017 Braga 47021
Lancam.Martelo-2Kg A 18,64 Leonor Barros 2006 Ben-B  PLF 30-04-2017 Braga 47014
Lancam.Martelo-3Kg A 23,52 Ana Araujo 2003 Ini PLF 30-04-2017 Braga 47014
Lancam.Martelo-3Kg A 16,11 Monica Costa 2001 Juv AMONT 27-06-2017 Braga 47021
Lancam.Martelo-3Kg A 14,79 Joana Pimenta 2004 Inf PLF 21-05-2017 Braga 47017
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Lancam.Martelo-4Kg A 54,97 Andreia Venade 1992 Sen SCB 22-04-2017 Lovelhe - Vila Nova de Ce,
Lancamento Peso-2Kg A 11,50 Carlota Ribeiro 2002 Ini MEIRA 25-02-2017 GUIMARAES 47521
Lancamento Peso-2Kg A 9,18 Leonor Viamonte 2004 Inf JUNI 06-05-2017 GUIMARAES 47528
Lancamento Peso-2Kg A 6,14 Leonor Barros 2006 Ben-B  PLF 13-05-2017 Braga 47016
Lancamento Peso-2Kg A 3,66 Sara Dantas 2008 Ben-A  PLF 23-04-2017 Braga 47013
Lancamento Peso-3Kg A 10,82 Marta Vinhas 2000 Juv SCB 21-06-2017 Braga 47019
Lancamento Peso-3Kg A 9,60 Carlota Ribeiro 2002 Ini JUNI 23-04-2017 Braga 47013
Lancamento Peso-3Kg A 7,33 Ines Lopes 2004 Inf CCDR 20-05-2017 Braga 47017
Lancamento Peso-4Kg A 12,48 Elsa Cruz 1997 S23 SCB 11-06-2017 Vagos 03034
Lancamento Peso-4Kg A 9,16 Liliana Manhente 1985 Sen SCB 15-07-2017 Maia 41048
Lancamento Peso-4Kg A 8,98 Marta Vinhas 2000 Juv SCB 18-06-2017 Braga 47020
Arremesso Bola-163Gr A 18,95 Matilde Silva 2007 Ben-B  PLF 01-05-2017 Inatel 41030
Arremesso Bola-163Gr A 15,22 Sara Dantas 2008 Ben-A  PLF 01-05-2017 Inatel 41030
Dardo 400 Gr A 14,97 Joana Costa 2004 Inf PLF 05-07-2017 Vila Nova de Cerveira 490
Dardo 400 Gr A 8,27 Matilde Costa 2006 Ben-B  PLF 12-07-2017 Braga 47021
Dardo 500 Gr A 23,80 Carlota Ribeiro 2002 Ini JUNI 14-05-2017 Braga 47016
Dardo 500 Gr A 22,44 Soraia Lavandeira 2001 Juv JUNI 23-04-2017 Braga 47013
Dardo 500 Gr A 13,44 Carolina Rodrigues 2005 Inf AMONT 20-05-2017 Braga 47017
Dardo 600 Gr A 34,31 Liliana Manhente 1985 Sen SCB 22-04-2017 Lovelhe - Vila Nova de Ce:
Dardo 600 Gr A 17,17 Soraia Lavandeira 2001 Juv JUNI 20-05-2017 Braga 47017
Disco 0.6 Kg A 28,08 Francisca Veiga 2003 Inf AMONT 10-12-2016 Braga 47003
Disco 0.6 Kg A 14,23 Matilde Costa 2006 Ben-B  PLF 12-07-2017 Braga 47021
Disco 0,750 Kg A 34,74 Francisca Veiga 2003 Ini AMONT 30-04-2017 Braga 47014
Disco 0,750 Kg A 17,59 Joana Costa 2004 Inf PLF 21-05-2017 Braga 47017
Disco 1 Kg A 37,70 Elsa Cruz 1997 S23 SCB 16-07-2017 Maia 41048
Disco 1 Kg A 28,52 Francisca Veiga 2003 Ini AMONT 24-06-2017 Abrantes 03039
Disco 1 Kg A 21,87 Liliana Manhente 1985 Sen SCB 16-07-2017 Maia 41048
Disco 1 Kg A 14,55 Soraia Lavandeira 2001 Juv AAB 04-06-2017 Braga 03033
Disco 1 Kg A 11,58 Paula Luna 1968 V45 CAB 21-05-2017 Braga 47017
Tetratlo Iniciados 1 A 1946 Ana Araujo 2003 Ini AMONT 14-06-2017 Braga 47018
565 409 280 692
Tetratlo Iniciados 2 A 1953 Carlota Ribeiro 2002 Ini AAB 01-07-2017 Torres Vedras 03041
805 396 449 303
Tetratlo Iniciados 2 A 1953 Carlota Ribeiro 2002 Ini JUNI 14-06-2017 Braga 47018
724 441 432 356
Tetratlo Juvenis A 2103 Jerusa Semedo 2001 Juv JUNI 14-06-2017 Braga 47018
596 567 369 571
Triatlo - Infantis A 584 Joana Pimenta 2004 Inf PLF 11-02-2017 Pévoa de Varzim 41014
294 144 146
Pentatlo - Infantis A 1305 Mariana Fernandes 2004 Inf PLF 09-04-2017 Viana do Castelo 49017
304 278 136 142 445
Triatlo - Iniciados A 1022 Ana Araujo 2003 Ini PLF 11-02-2017 Pévoa de Varzim 41014
360 379 283
Heptatlo - Iniciados A 2378 Ines Dantas 2003 Ini PLF 09-04-2017 Viana do Castelo 49017
344 81 369 464 331 297 492
4X60 Metros A 37,86 Papa Leguas 2006 Ben-B  PLF 27-06-2017 Braga 47021
Joana Costa (2004) / Joana Pimenta (2004) / Inés Oliveira (2004) / Diana Aradjo (2006)
4X60 Metros A 37,92 C D Cul.Priscos 2005 Inf CDPRI 27-06-2017 Braga 47021
Carolina Martins (2005) / Carolina Silva (2005)/Andriana Snoly (2005)/ Bruna Silva(2005)
4X80 Metros A 42,57 Ass Atl Braga 2002 Ini AAB 03-06-2017 Braga 03033
Inés Esteves 2002 / Carlota Ribeiro 2002 / Maria Miguel Andrade 2003 / Francisca Veiga 2003
4X80 Metros A 46,32 Aesm-palmeira 2000 Juv AESM-PAL 25-03-2017 BRAGA 47523
Camila Carvalho (2002) / Mafalda Teixeira (2003) / Marta Vinhas (2000) / Cristina Pinto (2002)
4X80 Metros A 50,04 A.mont/e Leclerc Bcl 2004 Inf AMONT 20-05-2017 Braga 47017
Beatriz Almeida (2004) / Barbara Santos (2004) / Marta Mota (2004) / Joana Briote (2004)
4X100 Metros A 50,20 S Clube De Braga 1985 Sen SCB 22-07-2017 Leiria 03046
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4X100 Metros A 50,99 S Clube De Braga 1998 Jun sScB 17-06-2017 Braga 47020
Sara Rodrigues (1999) / Mariana Costa (2001) / Ana Mendes (1998) / Jéssica Neto (1999)

4X100 Metros A 51,07 Jun Ideal 2000 Juv JUNI 24-06-2017 Abrantes 03039
Carlota Ribeiro 2002 / Maria Miguel Andrade 2003 / Jerusa Semedo 2001 / Francisca Oliveira 2000

4X400 Metros A 4 14,63 S Clube De Braga 1999 Jun SCB 28-05-2017 Guimardes / Fatima / V No
Beatriz Santos (2000) / Margarida Machado (1999) / Lara Costa (2001) / Francisca Silva (2000)

4X400 Metros A 4 21,10 S Clube De Braga 1985 Sen SCB 23-07-2017 Leiria 03046
Margarida Machado 1999 / Andreia Ferreira 2000 / Francisca Silva 2000 / Jessica Matos 1994

4X400 Metros A 5 28,05 E A Rosa Oliveira 2000 Juv EAROS 18-06-2017 Braga 47020
Sara Oliveira (1998) / Marcia Oliveira (2000) / Lara Oliveira (2001) / Maria Jodo Oliveira (2000)

Estafeta "Medley" A 2 25,64 Sc Braga 2000 Juv SCB 25-06-2017 Abrantes 03039
Beatriz Santos 2000 / Mariana Costa 2001 / Lara Costa 2001 / Francisca Silva 2000

3.000 Metros Marcha A 15 54,45 Marisa Pereira 1980 V35 SCB 27-05-2017 Guimardes / Fatima / V No
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100 Metros A 10,54 0,0 Edi Sousa 1989 Sen SCB 29-07-2017 Inatel 12044

100 Metros A 10,85 +0,9 Eduardo Sa 1995 S23 SCB 27-05-2017 Guimardes / Fatima/V No
100 Metros A 11,39 +04 Gustavo Oliveira 1999 Jun JUNI 20-05-2017 Braga 47017

100 Metros A 11,62 +1,7 Pedro Matos 2001 Juv CCDR 15-07-2017 Maia 41048

100 Metros A 12,19 -1,4 Gabriel Simdes 2003 Ini AMONT 27-06-2017 Braga 47021

100 Metros A 12,21 +1,6 Eugenio Costa 1969 V45 PLF 10-06-2017 Vagos 03034

100 Metros A 12,55 0,0 Eugenio Costa 1969 Vet PLF 24-05-2017 Pévoa de Varzim 41034
100 Metros A 18,11 +04 José Maria Costa 1947 V65 CDPRI 20-05-2017 Braga 47017

80 Metros A 9,74 +09 Goncalo Costa 2002 Ini AAB 03-06-2017 Braga 03033

80 Metros A 10,69 -2,9 Vitor Fernandes 2004 Inf AESS 25-03-2017 BRAGA 47523

60 Metros A 8,1 -0,6 Tomas Costa 2004 Inf AECCB 27-06-2017 Braga 47021

60 Metros A 8,36 -0,3 Eugenio Costa 1969 Vet PLF 27-11-2016 Pévoa de Varzim 41004
60 Metros A 8,80 -1,2 David Martins 2006 Ben-B  CDPRI 20-05-2017 Braga 47017

60 Metros A 10,41 0,0 Dinis Vilagca 2008 Ben-A  CDPRI 30-04-2017 Braga 47014

40 Metros A 5,37 Pedro Matos 2001 Juv AECCB 25-02-2017 GUIMARAES 47521
40 Metros A 5,39 Gustavo Oliveira 1999 Jun ESPBS 25-02-2017 GUIMARAES 47521
40 Metros A 5,57 Marco Enzo 2002 Ini EBCABREI 25-02-2017 GUIMARAES 47521
40 Metros A 5,79 Jorge Oliveira 2004 Inf AEGS 25-02-2017 GUIMARAES 47521
40 Metros A 6,00 Alexandre Padua 2006 Ben-B EBVESTE 25-02-2017 GUIMARAES 47521
200 Metros A 21,71 +0,8 Eduardo Sa 1995 S23 SCB 02-07-2017 Pombal 03042
200 Metros A 23,51 +1,5 Pedro Matos 2001 Juv CCDR 12-07-2017 Braga 47021

200 Metros A 23,81 -17 Gustavo Oliveira 1999 Jun JUNI 30-04-2017 Braga 47014

200 Metros A 24,58 +1,1 Gabriel Simoes 2003 Ini AMONT 12-07-2017 Braga 47021

200 Metros A 25,02 +04 Eugenio Costa 1969 V45 PLF 21-06-2017 Braga 47019

200 Metros A 25,38 -09 Eugenio Costa 1969 Vet PLF 16-07-2017 Maia 41048

200 Metros A 29,52 -1,2 Nuno Bogas 1984 Sen ABLS 30-04-2017 Braga 47014

200 Metros A 39,79 -0,4 José Maria Costa 1947 V65 CDPRI 21-05-2017 Braga 47017

200 Metros A 103,34 0,0 Manuel Pinto 1956 V60 JUNI 06-05-2017 Luso 38026

150 Metros A 20,67 -0,1 Gabriel Ramos 2004 Inf CCDR 12-07-2017 Braga 47021

150 Metros A 22,83 +0,1 Afonso Dias 2006 Ben-B  PLF 25-06-2017 Maia 41043

150 Metros A 26,30 +1,6 Dinis Vilaca 2008 Ben-A  CDPRI 23-04-2017 Braga 47013

250 Metros A 31,58 Gabriel Simées 2003 Ini AMONT 23-04-2017 Braga 47013

300 Metros A 35,77 Joao P Ferreira 1996 S23 SCB 23-04-2017 Braga 47013

300 Metros A 36,77 Gustavo Oliveira 1999 Jun JUNI 23-04-2017 Braga 47013

300 Metros A 36,98 Pedro Vilas Boas 2001 Juv SCB 14-05-2017 Braga 47016

300 Metros A 40,61 Gabriel Simées 2003 Ini AMONT 27-06-2017 Braga 47021

300 Metros A 40,62 Eugenio Costa 1969 V45 PLF 23-04-2017 Braga 47013

300 Metros A 40,89 Simao Mendes 1977 Vet ARCVSC 27-11-2016 Pdvoa de Varzim 41004
400 Metros A 49,30 Joao P Ferreira 1996 S23 SCB 07-05-2017 Vigo 00501

400 Metros A 50,96 Marcelo Pereira 2000 Juv NATAIPAS 21-05-2017 Braga 47017

400 Metros A 55,91 Carlos Machado 1998 Jun EAROS 21-05-2017 Braga 47017

400 Metros A 56,57 Eugenio Costa 1969 Vet PLF 15-07-2017 Maia 41048

400 Metros A 5 6,66 Eugenio Costa 1969 V45 PLF 21-05-2017 Braga 47017

500 Metros A 1 32,63 Ricardo Vieira 2006 Ben-B  LFC-F 23-03-2017 Maia 41022

500 Metros A 1 48,96 Luis Martins 2008 Ben-A  PLF 01-05-2017 Inatel 41030

600 Metros A 1 46,29 Joao Azevedo 2005 Inf EAROS 14-06-2017 Braga 47018

600 Metros A 1 50,00 Ricardo Vieira 2006 Ben-B LFC-F 12-07-2017 Braga 47021

600 Metros A 1 58,93 Afonso Gomes 2008 Ben-A SCB 13-05-2017 Braga 47016

800 Metros A 153,39 Marcelo Pereira 2000 Juv NATAIPAS 07-05-2017 Maia 41031

800 Metros A 1 56,10 Francisco Rodrigues 1995 S23 SCB 16-07-2017 Maia 41048

800 Metros A 156,18 Joao Alves Lopes 1998 Jun sScB 02-07-2017 Pombal 03042
800 Metros A 2 07,10 Rui Oliveira 2002 Ini EAROS 27-06-2017 Braga 47021

800 Metros A 2 26,63 Nuno Bogas 1984 Sen ABLS 20-05-2017 Braga 47017

800 Metros A 2 33,98 Agostinho Figueiredo 1979 V35 AFR&F 20-05-2017 Braga 47017
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800 Metros A 2 36,08 Jodo Azevedo 2005 Inf EAROS 21-05-2017 Braga 47017
1.000 Metros A 2 35,17 Joao Peixoto 2001 Juv AAB 17-06-2017 Evora 03038
1.000 Metros A 2 42,30 Rui Oliveira 2002 Ini AAB 17-06-2017 Evora 03038
1.000 Metros A 2 4234 Hélder Salazar 1995 S23 LFC-F 23-04-2017 Braga 47013
1.000 Metros A 2 45,15 Miguel Torres 1999 Jun ESPBS 25-02-2017 GUIMARAES 47521
1.000 Metros A 2 53,63 Marco Santos 1988 Sen IND-B 23-04-2017 Lousada 41028
1.000 Metros A 3 10,91 Ricardo Vieira 2006 Ben-B LFC-F 01-04-2017 Diversos 09001
1.000 Metros A 3 13,57 Eduardo Salazar 2004 Inf LFC-F 27-06-2017 Braga 47021
1.000 Metros A 3 30,42 Afonso Gomes 2008 Ben-A SCB 23-04-2017 Braga 47013
1.500 Metros A 3 55,96 Marcelo Pereira 2000 Juv NATAIPAS 29-07-2017 Inatel 12044
1.500 Metros A 3 56,82 Jodo Lopes 1998 Jun SCB 24-05-2017 Pévoa de Varzim 41034
1.500 Metros A 359,99 Francisco Rodrigues 1995 S23 SCB 22-07-2017 Leiria 03046
1.500 Metros A 4 01,10 Jorge Santa Cruz 1989 Sen SCB 24-05-2017 Pdvoa de Varzim 41034
1.500 Metros A 4 22,58 Rui Oliveira 2002 Ini EAROS 12-07-2017 Braga 47021
1.500 Metros A 4 29,84 Carlos Monteiro 1973 V40 FCV 21-05-2017 Braga 47017
1.500 Metros A 4 34,17 Hélder D P Oliveira 1978 V35 FCcvV 21-05-2017 Braga 47017
1.500 Metros A 4 37,39 Joaquim Pacheco 1970 V45 NATAIPAS 21-05-2017 Braga 47017
1.500 Metros A 4 39,16 Joaquim Figueiredo 1967 V50 AFR&F 08-07-2017 PAUL 07007
1.500 Metros A 6 40,78 Manuel Pinto 1956 V60 JUNI 06-05-2017 Luso 38026
3.000 Metros A 8 26,49 Francisco Rodrigues 1995 823 SCB 30-04-2017 Braga 47014
3.000 Metros A 8 39,50 Jodo Alves Lopes 1998 Jun SCB 02-12-2017 Guimardes 47002
3.000 Metros A 8 53,04 Diogo Rosario 2000 Juv SCB 09-07-2017 M@ Grande 03044
3.000 Metros A 9 14,10 Oscar Mendes 1981 V35 LFC-F 20-05-2017 Braga 47017
3.000 Metros A 9 19,70 Joaquim Figueiredo 1967 V50 AFR&F 20-05-2017 Braga 47017
3.000 Metros A 9 31,48 Carlos Monteiro 1973 V40 FCV 20-05-2017 Braga 47017
3.000 Metros A 9 55,36 Henrique Pires 1993 Sen ARCAA 30-04-2017 Braga 47014
3.000 Metros A 10 20,37 Jodo Silva 2004 Inf EAROS 07-05-2017 Vigo 00501
5.000 Metros A 14 40,34 Luis Saraiva 1993 Sen SCB 22-07-2017 Leiria 03046
5.000 Metros A 15 05,94 Mihail Lalev 1982 V35 SCB 21-05-2017 Braga 47017
5.000 Metros A 15 37,12 Nuno Fernandes 1997 S23 EAROS 14-06-2017 Braga 47018
5.000 Metros A 15 58,49 Tiago Pinheiro 1999 Jun NATAIPAS 14-06-2017 Maia 41040
5.000 Metros A 16 21,00 Joaquim Figueiredo 1967 V50 AFR&F 08-07-2017 PAUL 07007
5.000 Metros A 17 24,21 Carlos Monteiro 1973 V40 FCV 21-05-2017 Braga 47017
10.000 Metros A 38 03,75 Roberto Machado 1984 Sen ARCVSC 25-03-2017 Maia 41023
60 M Barr.Inf.M/F-76 A 11,05 +03 Guilherme Enes 2004 Inf PLF 11-02-2017 Pdévoa de Varzim 41014
60 M Barr.Inf.M/F-76 A 12,64 +0,4 David Martins 2006 Ben-B  CDPRI 12-07-2017 Braga 47021
60 M Barr.Juv.Mas-91 A 8,70 +0,7 Pedro Matos 2001 Juv CCDR 02-12-2017 Guimaraes 47002
60 M Barr.Juv.Mas-91 A 9,40 +0,7 Pedro Juncal 2002 Ini CCDR 02-12-2017 Guimaraes 47002
80 M Barreiras-0,84 A 12,45 0,0 Francisco Costa 2003 Ini CCDR 13-05-2017 Lousada 41027
80 M Barreiras-0,84 A 16,67 -26 José Silva 2004 Inf CELEI 25-03-2017 BRAGA 47523
100 M Barreiras-0.84 A 15,78 -1,7 Francisco Costa 2003 Ini CCDR 14-06-2017 Braga 47018
100 M Barreiras-0.84 A 21,11 -0,1 Francisco Mendes 2005 Inf PLF 21-05-2017 Braga 47017
100 M Barreiras-0.91 A 14,91 0,0 Pedro Matos 2001 Juv CCDR 13-05-2017 Lousada 41027
110 M Barreiras-0.91 A 14,78 0,0 Pedro Matos 2001 Juv CCDR 13-05-2017 Lousada 41027
110 M Barreiras-0.91 A 16,73 +1,1 Rafael Vilas Boas 1995 S23 SCB 23-07-2017 Leiria 03046
110 M Barreiras-1.00 A 20,82 +1,5 Eugenio Costa 1969 V45 PLF 08-07-2017 PAUL 07007
110 M Barreiras-1.06 A 16,76 +0.3 Rafael Vilas Boas 1995 S23 SCB 28-05-2017 Guimardes / Fatima /V No
300 M Barreiras-0,76 A 50,95 Eduardo Pimenta 2001 Juv AMONT 12-07-2017 Braga 47021
300 M Barreiras-0,76 A 59,85 Rodrigo Antunes 2003 Ini SCB 12-07-2017 Braga 47021
250 M Barreiras-0.76 A 38,29 Francisco Costa 2003 Ini CCDR 21-05-2017 Braga 47017
400 M Barreiras-0.91 A 53,15 Ricardo Lima 1985 Sen SCB 04-06-2017 Marinha Grande 24037
400 M Barreiras-0.91 A 69,35 Eugenio Costa 1969 V45 PLF 08-07-2017 PAUL 07007
400 M Barreiras-0.91 A 70,59 Eugenio Costa 1969 Vet PLF 14-06-2017 Maia 41040
1.500 Mt.Obstaculos A 4 42,63 Eduardo Dias 2002 Ini AAB 03-06-2017 Braga 03033
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2.000 Mt.Obst 0.76
2.000 Mt.Obst.0,84
3.000 Mt.Obstaculos
3.000 Mt.Obstaculos
3.000 Mt.Obstaculos
Salto em Altura

Salto em Comprimento
Salto em Comprimento
Salto em Comprimento
Salto em Comprimento
Salto em Comprimento
Salto em Comprimento
Salto em Comprimento
Salto em Comprimento
Salto em Comprimento
Salto em Comprimento
Triplo Salto

Triplo Salto

Triplo Salto

Triplo Salto

Quadruplo Salto Inf.
Quadruplo Salto Inf.
Quadruplo Salto Ini.
Lancam.Martelo-2Kg
Lancam.Martelo-3Kg
Lancam.Martelo-3Kg
Lancam.Martelo-4Kg
Lancam.Martelo-4Kg
Lancam.Martelo-5Kg
Lancam.Martelo-5Kg
Lancam.Martelo-7,26K
Lancamento Peso-2Kg
Lancamento Peso-2Kg
Lancamento Peso-2Kg
Lancamento Peso-3Kg
Lancamento Peso-3Kg
Lancamento Peso-4Kg
Lancamento Peso-4Kg
Lancamento Peso-4Kg
Lancamento Peso-5Kg
Lancamento Peso-5Kg
Lancamento Peso-5Kg
Lancamento Peso-6Kg
Lancamento Peso-6Kg
Lancamento Peso-7.26
Lancamento Peso-7.26
Arremesso Bola-163Gr
Arremesso Bola-163Gr
Dardo 400 Gr

Dardo 400 Gr

Dardo 500 Gr

Dardo 500 Gr

Dardo 600 Gr

Dardo 600 Gr
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6
6
9
9
10

06,85
18,47
17,41
57,66
44,49
1,11
7,26
6,38
6,25
6,23
5,44
4,94
4,57
4,18
4,14
3,19
15,92
13,91
13,39
10,36
12,27
11,48
14,39
21,01
25,75
13,59
25,77
12,67
24,57
12,36
61,47
12,87
8,22
5,94
11,13
5,87
11,76
11,48
9,05
13,00
7,96
7,96
12,54
10,24
15,16
10,58
34,40
19,48
18,77
12,53
22,91
14,14
34,91
29,27

-0,4
0,0
0,0
0,0

+0,1

-0,2

-2.1
0,0

-17

-0,8
0,0

+0,3
+0,7

-53
0,0

-0,8

-0,3

Diogo Rosario 2000 Juv SCB
Diogo Rosario 2000 Juv SCB
Jorge Santa Cruz 1989 Sen SCB
Leandro Martins 1995 §23 EAROS
Pedro Coelho 1999 Jun SCB
Diogo Enes 2006 Ben-A  PLF
Ricardo Jaquité 1989 Sen SCB
Gustavo Oliveira 1999 Jun JUNI
Pedro Matos 2001 Juv CCDR
Carlos Gomes 1997 S23 SCB
Pedro Sa 2002 Ini AMONT
Guilherme Enes 2004 Inf PLF
Eugénio Costa 1969 V45 AAPLF
Ladislau Marcos 2006 Ben-B  AESM-PAL
Manuel Pinto 1956 V60 JUNI
Dinis Vilaca 2008 Ben-A  CDPRI
Ricardo Jaquite 1989 Sen SCB
Rafael Vilas Boas 1995 S§23 SCB
Joao Aguilar 2000 Juv SCB
Eugenio Costa 1969 V45 PLF
Guilherme Enes 2004 Inf PLF
Duarte Pinto 2006 Ben-B  PLF
Pedro Sa 2002 Ini AMONT
Diogo Enes 2006 Ben-B  PLF
Guilherme Enes 2004 Inf PLF
Diogo Enes 2006 Ben-B  PLF
Giovanni Tinoco 2002 Ini CDRCA
Jodo Cunha 2004 Inf PLF
Rui Rodrigues 2000 Juv SCB
Diogo Azevedo 2003 Ini AMONT
Joao Venade 1988 Sen SCB
Pedro Sa 2002 Ini ESBARC
Diogo Enes 2006 Ben-B  PLF
Tomas Martins 2008 Ben-A  PLF
Guilherme Enes 2004 Inf PLF
José Oliveira 2006 Ben-B  PLF
Gaspar Lopes 2002 Ini AAB
Eduardo Faria 2001 Juv CCDR
Guilherme Enes 2004 Inf AECCB
Domingos Magalhaes 2000 Juv CAB
Jodo Ferreira 2002 Ini CCDR
Ricardo Teixeira 2003 Ini JUNI
André De Oliveira 1998 Jun SCB
Domingos Magalhaes 2000 Juv CAB
Adriano Lopes 1991 Sen SCB
André De Oliveira 1998 Jun SCB
Diogo Enes 2006 Ben-B  PLF
Tomas Martins 2008 Ben-A  PLF
Filipe Lopes 2004 Inf CDRCA
Diogo Enes 2006 Ben-B  PLF
Filipe Lopes 2004 Inf CDRCA
Diogo Enes 2006 Ben-B  PLF
Manuel Pinto 1956 V60 JUNI
Filipe Vieira 2002 Ini CDRCA
GASOLEO  AQUECIMENTO
AO AGRICOLA
DOMICILIO - RODOVIARIO

25-06-2017 Abrantes 03039
01-07-2017 Abrantes 03039
28-05-2017 Guimaraes / Fatima/V No
02-07-2017 Pombal 03042
18-06-2017 Braga 47020
08-12-2016 Matosinhos 41000
13-05-2017 Faro 80059
17-06-2017 Braga 47020
13-05-2017 Lousada 41027
02-12-2017 Guimaraes 47002
20-05-2017 Braga 47017
12-07-2017 Braga 47021
06-05-2017 Luso 38026
25-02-2017 GUIMARAES 47521
06-05-2017 Luso 38026
30-04-2017 Braga 47014
28-05-2017 Guimaraes / Fatima/V No
23-04-2017 Braga 47013
25-06-2017 Abrantes 03039
08-07-2017 PAUL 07007
23-04-2017 Braga 47013
27-06-2017 Braga 47021
21-05-2017 Braga 47017
30-04-2017 Braga 47014
01-05-2017 Inatel 41029
10-06-2017 Viana do Castelo 49025
21-05-2017 Braga 47017
21-05-2017 Braga 47017
27-06-2017 Braga 47021
27-06-2017 Braga 47021
23-04-2017 Lovelhe - Vila Nova de Ce
25-02-2017 GUIMARAES 47521
23-04-2017 Braga 47013
23-04-2017 Braga 47013
09-04-2017 Viana do Castelo 49017
27-06-2017 Braga 47021
04-06-2017 Braga 03033
02-10-2017 Espana 00505
25-03-2017 BRAGA 47523
02-12-2017 Guimaraes 47002
02-12-2017 Guimaraes 47002
21-06-2017 Braga 47019
23-04-2017 Braga 47013
17-06-2017 Braga 47020
08-07-2017 Maia 41046
16-07-2017 Maia 41048
29-07-2017 Leiria 24046
23-04-2017 Braga 47013
23-04-2017 Braga 47013
23-04-2017 Braga 47013
12-07-2017 Braga 47021
12-07-2017 Braga 47021
06-05-2017 Luso 38026
20-05-2017 Braga 47017
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Dardo 600 Gr
Dardo 600 Gr
Dardo 600 Gr
Dardo 700 Gr
Dardo 700 Gr
Dardo 800 Gr
Dardo 800 Gr
Dardo 800 Gr
Dardo 800 Gr
Dardo 800 Gr
Disco 0,750 Kg
Disco 0,750 Kg
Disco 1 Kg
Disco 1 Kg
Disco 1 Kg
Disco 1.5 Kg
Disco 1.5 Kg
Disco 1.750 Kg
Disco 1.750 Kg
Disco 2 KgS
Disco 2 KgS
Disco 2 KgS
Disco 2 KgS
Tetratlo - Infantis

Tetratlo Iniciados 1
Tetratlo Iniciados 2
Tetratlo Juvenis
Triatlo - Infantis
Pentatlo - Infantis
Pentatlo Vet 45
Pentatlo Vet 60
4X60 Metros

4X60 Metros

4X80 Metros

4X80 Metros
4X100 Metros
4X100 Metros
4X400 Metros
4X400 Metros

4X400 Metros
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28,66
25,33
18,70
38,79
28,84
64,65
39,44
37,38
33,12
25,38
33,15
19,67
36,82
30,57
23,01
37,45
23,62
36,86
28,98
44,44
32,79
24,61
18,59

1353

2143

2116

2129

1114

1700

2379

2234

35,05

37,85

38,12

45,47

42,29

46,04

3 24,08

3 25,32

4 08,52

1965 V50 AFR&F
1959 V55 CAB

20-05-2017 Braga 47017
20-05-2017 Braga 47017

Manuel Figueiredo
Jose Almeida

Filipe Lopes 2004 Inf CDRCA 20-05-2017 Braga 47017
Luis Silva 2001 Juv JUNI 06-05-2017 GUIMARAES 47528
Pedro Sa 2002 Ini AMONT 12-07-2017 Braga 47021

1993 Sen SCB
2001 Juv JUNI
1975 V40 PLF
1975 Vet PLF
1969 V45 PLF

10-06-2017 Vagos 03034
05-07-2017 Braga 47022
20-05-2017 Braga 47017
27-11-2016 Pdvoa de Varzim 41004
23-04-2017 Braga 47013

Mario Marques
Luis Silva
Gilberto Enes
Gilberto Enes
Eugenio Costa

Guilherme Enes 2004 Inf PLF 25-03-2017 Maia 41023

Diogo Enes 2006 Ben-B  PLF 30-04-2017 Braga 47014
Manuel Pinto 1956 V60 JUNI 06-05-2017 Luso 38026

Gaspar Lopes 2002 Ini JUNI 21-05-2017 Braga 47017
Guilherme Enes 2004 Inf PLF 21-05-2017 Braga 47017
Domingos Magalhaes 2000 Juv CAB 30-04-2017 Braga 47014
Gaspar Lopes 2002 Ini JUNI 12-07-2017 Braga 47021

1998 Jun SCB
2000 Juv CAB
1991 Sen SCB
1998 Jun SCB
1975 V40 PLF
1969 V45 PLF

05-07-2017 Braga 47022
18-06-2017 Braga 47020
15-07-2017 Maia 41048

21-06-2017 Braga 47019
10-12-2016 Braga 47003
30-04-2017 Braga 47014

André De Oliveira
Domingos Magalhaes
Adriano Lopes

André De Oliveira
Gilberto Enes
Eugenio Costa

Guilherme Enes 2004 Inf PLF 13-06-2017 Viana do Castelo 49027
338 479 315 221

Pedro Sa 2002 Ini AMONT 14-06-2017 Braga 47018

607 512 497 527

Gabriel Simoes 2003 Ini AAB 01-07-2017 Torres Vedras 03041

660 371 323 762

Joao Peixoto
533 471 303 822

2001 Juv SCB 14-06-2017 Braga 47018

Guilherme Enes 2004 Inf PLF 11-02-2017 Pdévoa de Varzim 41014
360 481 273
Guilherme Enes 2004 Inf PLF 29-07-2017 Leiria 24046

386 312 302 505 195
Eugénio Costa

435 264 746 306 628
Manuel Pinto

548 579 0 647 460
Pl Famalicao 2004 Inf PLF 19-07-2017 Viana do Castelo 49036
guilherme enes 2004francisco mendes 2005Bernardo silva 2004diogo enes 2006

C. D. Cult. Priscos 2007 Ben-B  CDPRI 27-06-2017 Braga 47021

Tiago Vilaga (2005) / Alberto Martins (2005) / Gabriel Rodrigues (2007) / David Martins (2006)

1969 V45 AAPLF 06-05-2017 Luso 38026

1956 V60 JUNI 06-05-2017 Luso 38026

Ass Atl Braga 2002 Ini AAB 03-06-2017 Braga 03033
Pedro Juncal 2002 / Francisco Costa 2003/ Filipe Vieira 2002 / Gongalo Costa 2002
Ccd Ribeirao 2004 Inf CCDR 20-05-2017 Braga 47017

Andre Silva (2002) / Ricardo Silva (2002) / Jodo Ferreira (2002) / Gabriel Ramos (2004)

S Clube De Braga 1989 Sen SCB 27-05-2017 Guimaraes / Fatima / V No
Luis M F Machado (1997) / Edi Sousa (1989) / Eduardo Sa (1995) / Vélter Pinto (1993)

Ass Atl Braga 2000 Juv AAB 04-06-2017 Braga 03033

Domingos Magalhaes 2000 / Jodo Aguilar 2000 / Miguel Silva 2001 / Bruno Nunes 2001

S Clube De Braga 1985 Sen SCB 23-07-2017 Leiria 03046

Jodo Alves Lopes 1998 / Jodo P Ferreira 1996 / Ricardo Lima 1985 / Eduardo Sa 1995

S Clube De Braga 1995 S23 SCB 28-05-2017 Guimaraes / Fatima/V No
Rafael Vilas Boas (1995) / Jodo Peixoto (2001) / Jodo Alves Lopes (1998) / Jodo P Ferreira (1996)

E A Rosa Oliveira 1959 Vet EAROS 16-07-2017 Maia 41048

Rui Fernandes 1997 | José Araujo 1959 | Antdnio Sousa 1998 | Bruno Oliveira 2001
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Estafeta "Medley" A 2 28,17 A Mon.Lec.Bcl 2000 Juv AMONT 12-07-2017 Braga 47021
Gaspar Vieira (2001) / Diogo Azevedo (2001) / Elias Miranda (2001) / Hugo Rodrigues (2001)

5.000 Metros Marcha A 21 44,35 Antonio Pereira 1975 V40 SCB 08-07-2017 PAUL 07007
10.000 Metros Marcha A 48 56,63 Antonio Pereira 1975 Vet SCB 16-07-2017 Maia 41048
10.000 Metros Marcha A 9 99 99,00 Pedro Santos 1986 Sen SCB 29-04-2017 Guarda 63021
100m-cadeiras Rodas A 17,80 +1.7 Jorge Filipe 1991 Sen ABLS 23-04-2017 Lousada 41028
400m-cadeiras Rodas A 62,35 Filipe Carneiro 1991 Sen ABLS 10-06-2017 Vagos 03034
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