
 
 
 
 
 
 
 

COMUNICADO OFICIAL 
  
 
Braga, 05-05-2006        Nº 09/2006 
 

ASSUNTO :  

Selecção da AAB para o Olímpico Jovem Nacional 

Considerando os resultados do Torneio Regional e o posicionamento dos atletas no ranking regional,  o 

Departamento Técnico da A. A. Braga decidiu convocar para integrar a Selecção Regional que disputará 

este Torneio Nacional, a realizar na Covilhã, nos dias 13 e 14 de Maio, os seguintes atletas: 

Iniciados Masculinos 

• Adriano Lopes (SC Braga): 80 Metros; Lançamento do Peso; Estafeta 
• Miguel Montês (SC Braga): 100 Metros Barreiras; Salto Altura; Estafeta 
• Luís Vinhas (SC Braga): Salto Comprimento; Lançamento Dardo; Estafeta 
• João Pedrosa (FC Vizela): 1000 Metros 
• Tiago Rebelo (CCD Ribeirão): Estafeta 
 

         
 Iniciados Femininos 

 
• Rita Lourenço (SC Braga): 80 Metros; Estafeta 
• Sofia Almeida (FC Vizela): 1000 Metros 
• Ana Oliveira (SC Braga): 80 Metros Barreiras; Estafeta 
• Ana Rita Pereira (SC Braga): Salto Altura; Salto Comprimento; Estafeta 
• Ana Ramôa (Palmeira): Lançamento Peso; Lançamento Dardo 
• Cátia Rodrigues (CCD Ribeirão): Estafeta 

    
    

Juvenis Masculinos 

           
• Alberto Sousa (SC Braga): 100 Metros; Estafeta 
• Miguel Gonçalves (ARD Gémeos Castro); 400 Metros; 800 Metros 
• João Antunes (Liberdade FC): 3000 Metros 
• Nelson Martins (SC Braga): 110 Metros Barreiras; Salto Altura; Estafeta 
• Diogo Silva (SC Braga): Triplo Salto; Lançamento Martelo; Estafeta 
• Francisco Correia (JUNI): Lançamento Dardo 
• Joaquim Rodrigues (CCD Ribeirão): Estafeta 
• Ricardo Torres (CCD Ribeirão): Suplente 

     

                                                    

 



 

 

 

 

 

   Juvenis Femininos 

           
• Joana Duarte (SC Braga): 100 Metros; Estafeta 
• Manuela Gonçalves (ARD Gémeos Castro): 400 Metros 
• Salomé Rocha (FC Vizela): 800 Metros 
• Catarina Ribeiro (FC Vizela): 3000 Metros 
• Joana Araújo (SC Braga): 100 Metros Barreiras; Estafeta 
• Cristiana Cruz (CCD Ribeirão): Salto Altura; Lançamento Martelo 
• Catarina Veiga (SC Braga): Triplo Salto; Estafeta 
• Cláudia Ramôa (SC Braga): Lançamento Peso 
• Ana Borges (SC Braga): Estafeta 

                                                                             

São também convidados a integrar a comitiva da AABraga e a garantir o enquadramento dos atletas, os 

seguintes técnicos: 

• Profª. Graça Borges (SC Braga) 

• Profª. Judite Gomes (Escola E. B. 2;3 Palmeira) 

• Rui Santos (FC Vizela) 

Outras informações: 

• A partida para esta competição está marcada para as 14:30 h do dia 12 (6 ª feira) na Central de 

Camionagem /Braga e o regresso para cerca das 19:00 horas de domingo(dia 14), no mesmo local 

• Os atletas deverão utilizar o equipamento da  AAB durante a competição. Se alguém ainda não o 

possuir, deve o seu treinador avisar um dos DTRs , indicando o tamanho necessário 

• Os treinadores dos atletas de fora de Braga, devem também contactar um dos DTRs no sentido de 

combinar a melhor opção de transporte dos seus atletas 

• A comitiva será ainda acompanhada pelos DTRs, Miguel Caldas (965659524) e Isabel Macedo 

(967251782) 

• A selecção ficará alojada no Hotel Tryp D. Maria, na Covilhã (275310000) 

  

Nota: Caso algum destes atletas não possa participar na referida competição, deverá o seu técnico 

informar desse facto um dos DTRs da AABraga, de modo a viabilizar uma substituição atempada. 

 

O Departamento Técnico da A.A.Braga 


