
                                            
MASCULINOS 

MEDALHADO 
FRANCIS OBIKWELU Medalha de ouro – 100 m e 200 m – Campeonato da Europa 2006 – permanece até 2008 

RUI SILVA Medalha de bronze – 1500 m – Jogos Olímpicos 2004 – permanece até 2008 
JOÃO VIEIRA Medalha de bronze – 20km Marcha – Campeonato da Europa 2006 – permanece até 2008 

FINALISTA 
ALBERTO CHAIÇA 8º Classificado – Maratona – Jogos Olímpicos 2004 – permanece até 2008 

NÉLSON ÉVORA 4º Classificado – Triplo Salto – Campeonato da Europa 2006 – permanece até 2008 
SEMI-FINALISTA 

HÉLDER ORNELAS Colocação no Ranking de 2005, na prova da Maratona – permanece até Dezembro de 2006 
LUÍS JESUS Realizou a marca de 2h08,55 em 09/04/2006, integrou em Maio 2006 – permanece até Abril de 2007 

INTERNACIONAL A 
RICARDO PACHECO Integrou na equipa 1ªClassificada na prova de 4x100 m, na Taça da Europa 

ARNALDO ABRANTES Integrou na equipa 1ªClassificada na prova de 4x100 m, na Taça da Europa 
VITOR JORGE Integrou na equipa 1ªClassificada na prova de 4x100 m, na Taça da Europa 

RICARDO MONTEIRO Integrou na equipa 1ªClassificada na prova de 4x100 m, na Taça da Europa 
PAULO FERREIRA Integrou na equipa 1ªClassificada na prova de 4x100 m, na Taça da Europa 
MANUEL DAMIÃO Realizou a marca de 3.36,10 na prova de 1500 m 
TIAGO RODRIGUES 1º Classificado na prova de 800 m, na Taça da Europa 

INTERNACIONAL B 
ANTÓNIO SOUSA Alínea b) 

EDIVALDO MONTEIRO 2º Classificado na prova de 400 m barreiras, na Taça da Europa 
LUÍS SÁ Ao abrigo do ponto 4 – tempos de permanência, o atleta mantêm a categoria por ter representado a Selecção Nacional (na Taça da Europa) e 

obteve um resultado da categoria imediatamente inferior – 13.80 (categoria C)   
JOSÉ RAMOS Realizou a marca de 28.21,62 na prova de 10.000 m 

MÁRIO TEIXEIRA Realizou a marca de 8.27,32 nos 3000 m obstáculos 
RICARDO RIBAS 3º Classificado na prova de 5000 m na Taça da Europa 
PEDRO MARTINS Realizou a marca de 3h58.10 na prova de 50km Marcha 

JORGE COSTA Realizou a marca de 3h58.39 na prova de 50km Marcha 
ANTÓNIO PEREIRA Realizou a marca de 3h59.27 na prova de 50km Marcha 
DIONÍSIO VENTURA Realizou a marca de 3h59.28 na prova de 50km Marcha 

NACIONAL 
AUGUSTO CARDOSO Realizou a marca de 4.03.16 na prova de 50 km Marcha e participou na Taça do Mundo 

RUI PALMA Realizou a marca de 13.87 na prova de 110 m barreiras – alínea a) e b) 
JOÃO PIRES Realizou a marca de 1.47.65 na prova de 800 m 

HERMANO FERREIRA Realizou a marca de 13.46.19 na prova de 5000 m 
PEDRO RIBEIRO 5ºClassificado na prova de 3000 m obstáculos na Taça da Europa 
PAULO GOMES Realizou a marca de 2h15.56 na prova da Maratona 

GASPAR ARAÚJO Realizou a marca7.82 na prova do salto em comprimento 
RAFAEL GONÇALVES Alínea a e b) 

JOÃO ANDRÉ Alínea a e b) 
MARCO FORTES Realizou a marca de 18.74 na prova do lançamento do peso 
FILIPE VENTURA 6º Classificado na prova do Dardo na Taça da Europa 

JORGE GRAVE 6º Classificado na prova do Disco na Taça da Europa 
DÁRIO MANSO Realizou a marca de 74.27 na prova do lançamento do martelo 
VITOR COSTA Realizou a marca de 72.38 na prova do lançamento do martelo 

 
 



                                            
 

ESPERANÇAS 
JOÃO FERREIRA Realizou a marca de 14.06 nos 110m barreiras 
DIOGO MARTINS Realizou a marca de 1h26.12 na prova de 20 km Marcha 

JÚNIOR 2º ANO 
ANTÓNIO RODRIGUES Realizou a marca de 52.09 na prova dos 400 m barreiras 

CARLOS PEREIRA Realizou a marca de 2.13 na prova de salto em altura 
MARCOS CALDEIRA Realizou a marca de 7.47 na prova do salto em comprimento 

ANTÓNIO VITAL E SILVA Realizou a marca de 71.18 na prova do lançamento do martelo 
JÚNIOR 1º ANO 

JOÃO ALMEIDA Realizou a marca de 14.70 na prova dos 110m barreiras 
CARLOS VICENTE Realizou a marca de 60.12 na prova do lançamento do martelo 
MARCO FERREIRA Realizou a marca de 61.64 na prova do lançamento do martelo 

JUVENIL 
PAULO DIAS Realizou a marca de 10.94 na prova dos 100 m 

ANDRÉ JORDÃO Realizou a marca de 14.59 na prova dos 110 m barreiras 
BRUNO ALBUQUERQUE Realizou a marca de 1.53.21 na prova dos 800 m e 3.52.50 na prova dos 1500 m 

MARCOS CHUVA Realizou a marca de 7.12 na prova do salto em comprimento 
RODRIGO COSTA Realizou a marca de 61.12 na prova do lançamento do martelo 
KEVIN WILSON Realizou 5333 pontos na prova do Octatlo 

DAVID CARDEIRA Realizou 5045 pontos na prova do Octatlo 
CLAUDIO MORAIS Realizou 5022 pontos na prova do Octatlo 

PEDRO FREITAS  Realizou 4938 pontos na prova do Octatlo 
RICARDO AMARO Realizou 4937 pontos na prova do Octatlo 
DAMIÃO FREITAS Realizou 4930 pontos na prova do Octatlo 

SELECÇÃO NACIONAL 
PAULO FERREIRA Participação na Taça da Europa – 400 m e 4x400 m 

SÉRGIO DURO Participação na Taça da Europa – 4x400 m 
FERNANDO SILVA Participação na Taça da Europa na prova de 10.000 m 

MANUEL MAGALHÃES Participação na Taça da Europa na prova de 10.000 m 
EDUARDO HENRIQUES Participação no Campeonato Mundo de Corta-Mato 

ALFREDO BRÁZ Participação no Campeonato Mundo de Corta-Mato 
MANUEL SILVA Participação no Campeonato Mundo de Corta-Mato 

JOSÉ ROCHA Participação no Campeonato Mundo de Corta-Mato 
DELFIM CONCEIÇÃO Participação no Campeonato Mundo de Corta-Mato 

RUI PEDRO SILVA Participação no Campeonato Mundo de Corta-Mato 
VITOR REIS Participação no Campeonato Mundo de Corta-Mato 

ANTÓNIO SILVA Participação no Campeonato Mundo de Corta-Mato 
LUÍS NOVO Campeonato da Europa de Pista – Maratona  

PAULO GONÇALVES Participação na Taça da Europa – Salto em Altura 
FILIPE GONÇALVES Participação na Taça da Europa – Salto com Vara 

TIAGO MARTO Participação na Taça da Europa – Decatlo  
CLAUDIO GAMA Participação na Taça da Europa – Decatlo 
SÉRGIO VIEIRA Participação na Taça do Mundo de Marcha – 20 km  

 
 
 
 



                                            
 

FEMININOS 
MEDALHADO 

SUSANA FEITOR 3ª Classificada no Campeonato do Mundo em Pista – permanece até Agosto de 2008 
NAIDE GOMES 2ª Classificada nos Campeonatos da Europa de Pista – permanece até Agosto de 2008 

SEMI-FINALISTA 
INÊS MONTEIRO A abrigo do ponto 5.3 do Regulamento de Alta Competição, devido a uma lesão ocorrida no decorrer dos Campeonatos da Europa de Pista e 

intervenção cirúrgica, mantêm-se na categoria por um período de 6 meses, até Fevereiro de 2007. 
INÊS HENRIQUES 12ª Classificada no Campeonato da Europa de Pista – permanece até Agosto de 2007  

VERA SANTOS 8ª Classificada no Campeonato da Europa de Pista – permanece até Agosto de 2007 
INTERNACIONAL A 

FERNANDA RIBEIRO 1ª Classificada na Taça da Europa na prova de 5000 m 
ANA CABECINHA Realizou a marca de 1h31,02 na prova de 20 km Marcha 

ELISABETE TAVARES Realizou a marca de 4.32 na prova de salto com vara 
INTERNACIONAL B 

SANDRA TEIXEIRA 2ª Classificada na Taça da Europa na prova de 800 m 
M.ª CARMO TAVARES Realizou a marca de 2.02.00 na prova de 800m 

ANÁLIA ROSA Realizou a marca de 2h32.56 na Maratona  
SANDRA H. TAVARES Alínea b) 

VÂNIA SILVA 2ª Classificada na Taça da Europa na prova do lançamento do martelo 
SILVIA CRUZ Realizou a marca de 57.16 na prova do lançamento do dardo 

NACIONAL 
SÓNIA TAVARES 5ª Classificada da Taça da Europa na prova de 4x100 m 

RAFAELA ALMEIDA 5ª Classificada da Taça da Europa na prova de 4x100 m 
CARLA TAVARES 5ª Classificada da Taça da Europa na prova de 4x100 m 
SUSANA VIEIRA 5ª Classificada da Taça da Europa na prova de 4x100 m 

JOANA FRIAS 5ª Classificada da Taça da Europa na prova de 4x100 m 
PATRICIA LOPES 4ª Classificada na Taça da Europa na prova de 400 m barreiras 
PATRICIA VIEIRA Alínea b) 
NÉDIA SEMEDO Realizou a marca de 2.03.25 na prova de 800 m 

JÉSSICA AUGUSTO Realizou a marca de 15.37.55 nos 5000 m 
LEONOR CARNEIRO Realizou a marca de 33.08.01 nos 10.000 m 

DINA MALHEIRO Alínea b) 
MARISA ANSELMO 6ª Classificada na Taça da Europa na prova de salto em altura 

PATRICIA MAMONA 3ª Classificada na Taça da Europa na prova de triplo salto 
M.ª ANTÓNIA BORGES 4ª Classificada na Taça da Europa na prova do lançamento do peso 

TERESA MACHADO 4ª Classificada na Taça da Europa na prova do lançamento do disco 
ESPERANÇAS 

LAURA AZEVEDO Realizou a marca de 10.28.41 na prova de 3000 m obstáculos 
ELEONOR TAVARES Realizou a marca de 4.05 na prova de salto com vara 

LILIANA CÁ Realizou a marca de 53.05 na prova do lançamento do disco 
JÚNIOR 2º ANO 

SOLANGE JESUS Realizou a marca de 10.44.24 na prova de 3000 m obstáculos 
LIDIA SOUSA Realizou a marca de 4.23.01 na prova de 1500 m 

 
 
 



                                            
 

JÚNIOR 1º ANO 
LILIANA ALVES Realizou a marca de 11.28.93 na prova de 3000 m obstáculos 

CATARINA GODINHO Realizou a marca de 50.16 na prova de 10 km Marcha 
VERA LAVRADOR Realizou a marca de 3.62 na prova de salto com vara 

JOANA FLORES Realizou a marca de 12.38 na prova de triplo salto 
ISABEL RIBEIRO Realizou a marca de 13.97 na prova do lançamento do peso 

M.ª ROSÁRIO RODRIGUES Realizou a marca de 13.79 na prova do lançamento do peso 
JUVENIL 

TELMA ELIAS Realizou a marca de 14.50 na prova dos 100 m barreiras 
SALOMÉ ROCHA Realizou a marca de 7.13,00 na prova dos 2000m obstáculos 

INOCÊNCIA FARIA Realizou a marca de 7.24,98 na prova dos 2000m obstáculos 
CRISTINA COSTA Realizou a marca de 7.27,90 na prova dos 2000 m obstáculos 

ANA PEREIRA Realizou a marca de 7.29,08 na prova dos 2000m obstáculos 
ANA CLAUDIA CONCEIÇÃO Realizou a marca de 25.28,94 na prova dos 5000 m 

ANA PAULA FURTADO Realizou a marca de 12.38 na prova do triplo salto 
LECABELA QUARESMA Realizou a marca de 13.63 na prova do lançamento do peso (3 kg) 

IRINA RODRIGUES Realizou a marca de 40.90 na prova do lançamento do disco 
ANDREIA GOMES Realizou a marca de 40.29 na prova do lançamento do disco 
CATARINA ROSA Realizou a marca de 40.21 na prova do lançamento do disco 

CLAUDIA NOBREGA Realizou a marca de 51.62 na prova do lançamento do martelo 
BENVINDA COSTA Realizou a marca de 42.51 na prova do lançamento do dardo 

SELECÇÃO NACIONAL 
ANA DIAS Participação no Campeonato da Europa de Pista – Maratona  

FÁTIMA SILVA Participação no Campeonato da Europa de Pista – Maratona  
CLAUDIA PEREIRA Participação no Campeonato do Mundo de Corta-Mato 
CÁTIA GALHARDO Participação no Campeonato do Mundo de Corta-Mato 

SOFIA PIRES Participação na Taça da Europa – Heptatlo   
CARINA GOMES Participação na Taça da Europa – Heptatlo  
MÁRCIA SILVA Participação na Taça do Mundo de Marcha – 10 km  

 
 


