COMUNICADO OFICIAL

Braga, 27-11-2006 N° 01 /2007

ASSUNTO: CONCENTRACAO PARA ATLETAS INFANTIS E INICIADOS

Comunica-se a todos os Clubes e Treinadores / Professores seleccionados, que ira
decorrer no dia 16 de Dezembro (Sdbado) a 1* Concentracio A.A. Braga, da
presente época.

Serd uma concentragao destinada a atletas Infantis e Iniciados, que deixaram de poder
estar incluidos nas concentragdes da Zona Norte e que deste modo estardo abrangidos
por estas concentracdes (duas a realizar nesta época), organizadas directamente pelas
Associagdes Regionais, contando com a colaboragdo da Equipa Técnica da Zona

Norte.

Os objectivos desta Concentracdo sdo a avaliacdo técnica e condicional destes atletas,
que se destacaram no panorama regional da época passada, proporcionar momentos
de reunido e formagdo com os seus técnicos e possibilitar um maior acompanhamento

e observagao por parte dos responsaveis técnicos da Zona Norte.

Esta jornada decorrera durante todo o dia com sessdes de treino e de competicao®. O

almoco ficara a cargo da organizagdo.

Os atletas e técnicos convocados deverdo apresentar-se na Pista Coberta, sedeada no
Parque de Exposicdes de Braga, 4s 9 h de sabado, 16 de Dezembro, devendo estar os

atletas prontos a treinar.

Caso nao seja possivel a sua comparéncia ou participacdo, devem avisar com a maior

brevidade possivel, o Prof. Miguel Caldas (965659524).



Nome Ano Clube Treinador
Vanda Pinto 1993 SC Braga Sameiro Araujo
Daniela Leite 1993 AM Emboladoura Assis Silva

Helena Oliveira 1994 EB 2,3 Palmeira Judite Gomes
Marlene Chaves 1994 SC Braga Miguel Caldas
Ana Mon Jane 1993 EB 2,3 Real Paulo Costa
Marta Lopes 1993 EB 2,3 Palmeira Judite Gomes
Simara Gomes 1993 EB 2,3 Real Paulo Costa
Ana Cardoso 1993 SC Braga Sameiro Araujo
Bruno Giesteira 1993 EB 2,3 Prado Helena Gomes
Luis Rocha 1993 EB 2,3 D. Maria Il Alexandra Sarmento
David Santos 1993 EB 2,3 D. Maria ll Alexandra Sarmento
Jodo Pacheco 1993 SC Braga Sameiro Araujo
André Aradjo 1993 Ext. Inf. D. Henrique Sameiro Araujo
Marco Campos 1994 EB 2,3 D. Maria Il Alexandra Sarmento
Rita Lourenco 1992 SC Braga Graca Borges
Catia Rodrigues 1992 CCD Ribeirdo Alexandra Sarmento
Ana Oliveira 1992 SC Braga Miguel Caldas
Catia Coutinho 1992 EB 2,3 Palmeira Judite Gomes
Ana Ramda 1992 SC Braga Miguel Caldas
Luis Vinhas 1992 SC Braga Miguel Caldas
Competicao:

Para que os atletas possam participar na competicdo formal, deverdo anteriormente
participar em competi¢des ludico-desportivas, onde estdo inseridos alguns exercicios

especificos das provas em que os atletas possuem melhores resultados

Neste sentido, os “langadores” terdo que efectuar o Torneio do Superlancador, os
“velocistas” terdo que participar no Torneio Supervelocista e os ‘“saltadores” no

Torneio Superlangador.

Torneio Superlancador:

Esta competicdo envolve as seguintes situagdes competitivas:

1. Pentasalto parado (Infantis) e Pentasalto até 10 metros de balanco (Iniciados)
2. Arremesso para a frente, com bola medicinal (Infantis 2 Kg e Iniciados 3 Kg)
3. Corrida de 60 metros

4. Langamento do Peso

Torneio Supervelocista:



Esta competicdo envolve as seguintes situagdes competitivas:

1. Pentasalto parado (Infantis) e Pentasalto até 10 metros de balango (Iniciados)

2. Arremesso para a frente, com bola medicinal (Infantis 2 Kg e Iniciados 3 Kg)

3. Velocidade lancada. 30 metros de balango com 10 metros de velocidade maxima

4. Corrida de 60 metros

Torneio Supersaltador

Esta competicdo envolve as seguintes situagdes competitivas:

1. Pentasalto parado (Infantis) e Pentasalto até 10 metros de balango (Iniciados)
2. Arremesso para a frente, com bola medicinal (Infantis 2 Kg e Iniciados 3 Kg)
3. Corrida de 60 metros

4. Salto em altura / Salto em comprimento



