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CAMPEONATO NACIONAL JUNIORES 
 

Os Campeonatos Nacionais de Juniores, organizados pela Federação Portuguesa de 

Atletismo em colaboração com a Associação de Atletismo de Viseu, que decorreram 

nos dias 7 e 8 de Julho, vieram mostrar, mais uma vez, o bom trabalho desenvolvido por 

clubes e técnicos desta Associação de Atletismo. 

Foram vários os pódios alcançados, assim como outros lugares de destaque. 

Distinguimos primeiro a vitória colectiva por parte do SC Braga em femininos, que se 

sagrou Campeão Nacional de Juniores, com 124 pontos, mais um que o JOMA e mais 

14 que a Juventude Vidigalense. Em masculinos, o SC Braga terminou no 5º lugar com 

74 pontos  o GD Covelas no 7º lugar com 34 pontos. 

Passando aos resultados individuais, destacamos: 

- Salomé Rocha (FC Vizela): 1ª nos 3000 metros (10.04.5) 

- Jorge Santa Cruz (GD Covelas): 1º nos 3000 m obstáculos (9.30.53) e 5º nos 1500 

metros (4.01.77) 

- Filipa Almeida (SC Braga): 2ª nos 1500 metros (4.38.24) e 5ª nos 800 metros 

(2.19.84) 

- Catarina Ribeiro (FC Vizela): 2ª nos 3000 metros (10.06.0) 

- Ana Rita Pereira (SC Braga): 2ª no salto em altura (1.62) 

- Tiago Costa (SC Braga): 2º nos 5000 metros (15.25.04) e 4º nos 3000 metros (8.48.64) 

- Tânia Silva (Liberdade FC): 3ª nos 800 metros (2.15.37) 

- Liliana Alves (SC Braga): 3ª nos 3000 m obstáculos (11.34.63) e 6ª nos 3000 metros 

(10.44.5) 

- Miguel Gonçalves (SC Braga): 3º nos 400 metros (50.18) 

- Raquel Pereira (SC Braga): 4ª nos 1500 metros (4.46.14) e 5ª nos 3000 metros 

(10.20.5) 

- José Silva (SC Braga): 4º nos 1500 metros (4.00.07) 

- Cláudia Ramôa (SC Braga): 5ª no lançamento do dardo (34.88) 

- Patrícia Monteiro (SC Braga): 5ª nos 100 metros barreiras (16.16) 

- Flora Leite (SC Braga): 6ª nos 3000 m obstáculos (12.42.09) 

- Adriano Lopes (SC Braga): 6º no lançamento do peso (13.29) 
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- Tiago Silva (SC Braga): 6º nos 3000 m obstáculos (10.09.34) 

- Isabel Ribeiro (SC Braga): 7ª no lançamento do peso (10.88) 

- Henrique Antunes (GD Covelas): 8º nos 3000 m obstáculos (10.24.05) 

- Diogo Silva (SC Braga): 8º no salto com vara (3.55) 

- A estafeta feminina de 4x100 metros do SC Braga (Patrícia Monteiro, Joana Araújo, 

Sylvia Pereira e Daniela Costa) terminou no 5º lugar com 51.88 

- A estafeta feminina de 4x400 metros do SC Braga (Joana Araújo, Manuela Gonçalves, 

Sara Pitães e Filipa Almeida) terminou no 3º lugar com 4.17.70 

- A estafeta masculina de 4x400 do SC Braga (Diogo Silva, Francisco Correia, José 

Silva e Miguel Gonçalves) terminou em 2º lugar com 3.29.68 

 

 

 


