6° SEMINARIO DE ARBITROS

Braga, Anfiteatro do Hospital Sdo Marcos
1 e 2 Dezembro 2007

= PROGRAMA HORARIO =

Sdbado, 1 Dezembro 2007

0%h30 - 10h00

Recepc¢do dos participantes

10h00 - 10h30 - Abertura do Semindrio AABraga, CAFPA

10h30 - 1Th15 - Serdo as Regras do Atletismo antiquadas? Jodo Anjos

11Th15 - 13h00 - Alteracdes as Regras de Competi¢cdo da IAAF 2008-2009 Jorge Salcedo

13h00 - 14h30 - Almoco

14h30 - 15h15 - A problemdtica da contagem de voltas Mauricio Oliveira

15h15 - 16h00 - O tempo de ensaio nos concursos Amélia Anjos

16h45 - 17h15 - Coffee-break

Juan Carlos

Puerta (RFEA)
Paulo Bernardo

17h15 - 18h45 - Porque é que a direcgdo técnica é tdo importante?

18h45 - 19h30 - O que um atleta espera de um Juiz de Atletismo?

(AAACA)

20h30 - Jantar Oficial
Domingo, 2 Dezembro 2007
09h00 - 09h45 - Avaliagdo do risco no atletismo Amélia Anjos
09h45 - 10h30 - Boas praticas numa Competicdo de Atletismo Jodo Anjos
10h30 - 1ThO0 - Coffee-break
11hOO - 1Th45 - Ajuizamento nas provas de barreiras Anténio Costa
11h45 - 12h30 - Ser Arbitro de Atletismo hoje José Costa
12h30 - 12h45 - Conclusdes e encerramento

Apoios

Parceiros Institucionais
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Descrigéo:

ApOs passar as bombas da ELF
encontra um thnel.

Passa esse tinel e apos +/- 150m,
encontra uma placa para virar a direita
a dizer HOSPITAL/TUNEL
Entra no Tunel e apos saida
vira a direita no 3° Semaforo.
Ao fundo encontra o

Hospital a direita. Seguir

Braga Norte

Estédio ———p 4N

Barcelos
Afl

Saida 8
Celeiros

Valenca
' Braga Sul

.‘:;“f M' J. L /

Bombas ELF () =

Guimaraes
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Trajecto entre a A3 e o Hotel de Lamagaes -
Lat.- 41° 34’ N .
Long. - 8° 23' W | ~Hotel

-~ .1r

GPS

Saia na saida n° 8 da A3 (Braga sul / Celeiroés). Apﬁs ;
as portagens, siga no sentido de Braga sul e aparecerago '

duas placas a indicar o sentido Braga sul para a dlreita. o}
Continue sempre numa estrada com perfil de | - Carrefour
via rapida e apos entrar em Braga vai aparecer =

a sua direita o CARREFOUR e continue sempre na
mesma via. A frente encoste-se a direita, £
passa por uma estacao da REPSOL e na rotunda |
seguinte vire a direita. Siga em frente pela r
direita e na proxima rotunda torne a virara = .,
direita. De seguida, 100m a frente vira na '
primeira a direita. Na rotunda seguinte
devera estar a ver o Hntel de Lamagaes ﬁentidu Chaves

a esquerda. 2 g P. Lanhoso
}f Séntldn Braga sul

"
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A3 - Valenca ‘Sentldn Braga sul
X 1.
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A11 - Guimaraes

* A3 Porto - saida n° 8 (Celeiros / Braga sul)
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