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II CONCENTRACAO ZONA NORTE

O Centro de Formacao de Atletismo da Zona Norte — Guimardes, vai organizar nos
proximos dias 15 e 16 de Margo a segunda e ultima Concentragdo da Zona Norte desta
época de 2007/2008.
A Concentragdo decorrera em Guimardes (Velocidade, Barreiras, Saltos e Marcha) e
Vila Nova de Cerveira (Langamentos). Todos os participantes ficardo instalados nas
Pousadas da Juventude de Guimardes e Vila Nova de Cerveira. Por indica¢do do
responsavel pelo Meio-Fundo da Zona Norte nao haverd Concentragdo para esta
especialidade.
Na sequéncia do que tem acontecido nas épocas anteriores, a Concentragdo ficara a
cargo da equipa técnica da Zona Norte constituida pelos seguintes técnicos:

- Domingos Fernandes: Marcha

- Prof. Rui Carvalho: Lan¢gamentos

- Prof. Jorge Rodrigues: Langamentos

- Prof. Pedro Pimenta: Saltos

- Prof. Miguel Caldas: Velocidade e Barreiras
Todos os intervenientes terdo que estar nos respectivos locais de treino (Pista de
Atletismo Gémeos Castro — Guimaraes) e Centro de Langcamentos de Lovelhe pelas
9:30 horas do dia 15 de Margo, prontos a treinar, de modo a frequentarem o primeiro
dos trés treinos previstos para a Concentragao.
Relembramos que a presenca dos técnicos ¢ obrigatdria no acompanhamento dos seus

atletas. Encontram-se seleccionados os seguintes atletas e técnicos:

Atletas:

- Vera Castro (EBPG Sampaio) — Velocidade
- Jorge Moreira (Vitoria SC) — Velocidade

- Joana Araujo (SC Braga) — Barreiras

- Ana Rita Pereira (SC Braga) — Saltos

- Diogo Silva (CCD Ribeirdo) — Saltos

- Claudia Ramda (SC Braga) — Lancamentos
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- Adriano Lopes (SC Braga) — Langamentos

- Cristiana Cruz (CCD Ribeirdo) — Langamentos

Técnicos:

- Emanuel Brandao
- Miguel Caldas

- Pompeu Castro

- Alexandra Sarmento
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