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ESTAGI0S NACIONAIS
A Federacdo Portuguesa de Atletismo vai realizar Estagios Nacionais, com os
objectivos de preparacdo, observacdo e avaliagdo dos atletas. Salientamos as

convocatorias que abrangem os atletas filiados na Associa¢ao de Braga.

ESTAGIO NACIONAL MARCHA

O Sector de Marcha da Federagao Portuguesa de Atletismo convocou para o seu Estagio
Nacional, que decorrerd entre os dias 09 e 11 de Abril, a atleta Ana Claudia Conceicao
(SC Braga) e Nuno Silva (CCD Ribeirao), assim como o técnico Domingos Fernandes.
O Estagio ird desenrolar-se em Ansido, tendo como objectivos a Preparagao

Condicional, Analise Técnica dos Atletas e Formagao de Treinadores — Planeamento.

ESTAGIO NACIONAL VELOCIDADE / ESTAFETAS

O Sector de Velocidade / Estafetas da Federagdo Portuguesa de Atletismo convocou
para o seu Estagio Nacional, que decorrera entre os dias 01 e 05 de Abril, a atleta
Susana Vieira (SC Braga).

O Estagio serd efectuado em Elvas, tendo como principais objectivos a preparagao,

observacao e avaliagdo dos atletas presentes.

ESTAGIO NACIONAL PREPARACAO MEIO-FUNDO

O Sector Nacional de Meio-Fundo e Fundo da Federacao Portuguesa de Atletismo vai
realizar mais um Estdgio Nacional,

O estagio ird decorrer no Centro de Estagio do Luso entre os dias 06 e 09 de Abril.
Encontram-se seleccionados para este importante momento Luis Mendes (NA Joane),
Salomé Rocha, Catarina Ribeiro e Ricardo Costa, estes trés ultimos atletas do FC

Vizela, assim como o treinador do FC Vizela, Rui Ferreira.
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