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Benj. A Fem Beatriz Santos EA Mário Silva 19,23 17 4ª 4,97 20 1ª 7,62 19 2ª 9,17 20 1ª 15 18 3ª 94 1ª
Benj. A Fem Marisa Carvalho EB1 Escudeiros 23,29 1 24ª 4,51 18 3ª 7,72 20 1ª 10,07 17 4ª 14 16 5ª 72 2ª
Benj. A Fem Eva Fontes SC Braga 18,52 19 2ª 4,84 19 2ª 3,40 1 21ª 9,23 19 2ª 13 14 7ª 72 3ª
Benj. A Fem Soraia Costa EB1 Guisande 21,21 8 13ª 4,07 11 10ª 7,33 18 3ª 10,61 16 5ª 14 16 5ª 69 4ª
Benj. A Fem Eva Ferreira EB1 Cruz 18,62 18 3ª 4,26 16 5ª 5,02 11 10ª 14,08 1 29ª 13 14 7ª 60 5ª
Benj. A Fem Ana Pinheiro EB1 Escudeiros 20,41 14 7ª 4,12 14 7ª 2,95 1 24ª 10,83 11 10ª 16 19 2ª 59 6ª
Benj. A Fem Jessica Castro EB1 Cruz 20,72 12 9ª 3,81 8 13ª 3,60 3 18ª 10,62 14 7ª 18 20 1ª 57 7ª
Benj. A Fem Mara Martins EB1 Cruz 20,22 15 6ª 4,11 13 8ª 3,60 3 18ª 11,41 4 17ª 15 18 3ª 53 9ª
Benj. A Fem Daniela Correia EB1 Escudeiros 19,58 16 5ª 3,61 3 18ª 4,20 6 15ª 9,46 18 3ª 11 10 11ª 53 8ª
Benj. A Fem Ana Rafaela EB1 Cruz 16,18 20 1ª 4,07 11 10ª 4,40 7 14ª 12,50 1 25ª 10 5 16ª 44 10ª
Benj. A Fem Jessica Ferreira EB1 Guisande 26,76 1 29ª 3,71 7 14ª 7,04 17 4ª 10,85 10 11ª 10 5 16ª 40 12ª
Benj. A Fem Francisca Ferreira SC Braga 20,58 13 8ª 4,38 17 4ª 4,62 8 13ª 12,15 1 23ª 6 1 28ª 40 11ª
Benj. A Fem Bruna Oliveira EB1 Garapoa 23,20 1 23ª 4,17 15 6ª 3,60 3 18ª 10,61 16 5ª 9 1 20ª 36 13ª
Benj. A Fem Mariana Marques EB1 Guisande 21,18 9 12ª 3,70 6 15ª 4,92 9 12ª 10,85 10 11ª 8 1 21ª 35 14ª
Benj. A Fem Bruna Pinto EB1 Garapoa 21,70 6 15ª 3,96 9 12ª 2,40 1 29ª 11,09 8 13ª 11 10 11ª 34 15ª
Benj. A Fem Bruna Faria EB1 Garapoa 21,94 3 18ª 3,41 1 21ª 6,00 15 6ª 11,28 5 16ª 11 10 11ª 34 16ª
Benj. A Fem Vera Vieira Vitória SC 21,81 4 17ª 3,60 2 19ª 5,10 12 9ª 12,01 1 22ª 13 14 7ª 33 17ª
Benj. A Fem Diana Gonçalves EB1 Garapoa 20,92 10 11ª 3,50 1 20ª 5,90 14 7ª 12,46 1 24ª 10 5 16ª 31 18ª
Benj. A Fem Sara Carvalho EB1 Oliveira (S. Pedro) 22,60 1 21ª 3,32 1 24ª 4,20 6 15ª 11,23 7 14ª 13 14 7ª 29 19ª
Benj. A Fem Alexandra Silva EB1 Guisande 22,07 2 19ª 4,09 12 9ª 5,00 10 11ª 11,62 3 18ª 8 1 21ª 28 20ª
Benj. A Fem Inês Vieira EB1 Escudeiros 20,75 11 10ª 3,62 4 17ª 3,80 4 17ª 11,26 6 15ª 8 1 21ª 26 21ª
Benj. A Fem Carolina Braga SC Braga 24,19 1 27ª 2,71 1 29ª 6,20 16 5ª 11,76 1 21ª 10 5 16ª 24 22ª
Benj. A Fem Isabel Barbosa EB1 Guisande 43,51 1 30ª 3,67 5 16ª 5,60 13 8ª 11,65 1 20ª 8 1 21ª 21 23ª
Benj. A Fem Francisca Veiga EA Mário Silva 21,80 5 16ª 3,37 1 22ª 3,15 1 23ª 10,76 12 9ª 6 1 28ª 20 24ª
Benj. A Fem Maria Santos EA Mário Silva 26,18 1 28ª 2,70 1 30ª 2,90 1 25ª 10,70 13 8ª 8 1 21ª 17 25ª
Benj. A Fem Maria Araújo EB1 Garapoa 22,67 1 22ª 3,34 1 23ª 3,20 1 22ª 11,63 2 19ª 11 10 11ª 15 26ª
Benj. A Fem Margarida Cunha EB1 Garapoa 23,73 1 26ª 3,30 1 25ª 2,50 1 28ª 12,96 1 27ª 11 10 11ª 14 27ª
Benj. A Fem Ângela Ferreira EB1 Garapoa 21,65 7 14ª 3,29 1 26ª 2,90 1 25ª 12,69 1 26ª 5 1 30ª 11 28ª
Benj. A Fem Beatriz Matos EB1 Guisande 23,58 1 25ª 2,92 1 27ª 2,10 1 31ª 13,70 1 28ª 8 1 21ª 5 30ª
Benj. A Fem Susana Guimarães EB1 Garapoa 22,56 1 20ª 2,90 1 28ª 2,80 1 27ª 15,33 1 30ª 8 1 21ª 5 29ª
Benj. A Fem Ana Cunha EB1 Garapoa 60,02 1 31ª 1,75 1 31ª 2,40 1 29ª 17,50 1 31ª 5 1 31ª 5 31ª
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Benj. A Mas Rafael Moreira EB1 Escudeiros 19,58 12 9º 5,58 20 1º 10,40 20 1º 9,15 16 5º 30 20 1º 88 1º
Benj. A Mas Pedro Vilas Boas SC Braga 18,95 14 7º 4,77 13 8º 7,50 7 14º 9,50 12 9º 17 16 5º 62 2º
Benj. A Mas Nuno Teixeira Vitória SC 20,07 8 13º 5,00 17 4º 7,90 9 12º 9,31 13 8º 16 14 7º 61 3º
Benj. A Mas Diogo Santos EB1 Escudeiros 19,71 11 10º 4,40 8 13º 8,00 10 11º 9,77 9 12º 25 19 2º 57 4º
Benj. A Mas Diogo Pereira EB1 Escudeiros 18,61 16 5º 4,52 12 9º 8,90 16 5º 10,19 1 19º 15 12 9º 57 5º
Benj. A Mas Diogo Carvalho EB1 Guisande 21,21 1 21º 5,21 19 2º 7,70 8 13º 8,75 18 3º 14 9 12º 55 6º
Benj. A Mas Marco Santos CCD Ribeirão 9,60 20 1º 4,49 11 10º 9,10 17 4º 20,00 1 34º 13 5 16º 54 7º
Benj. A Mas Nuno Dias EB1 Escudeiros 42,67 1 32º 5,12 18 3º 7,40 5 16º 9,72 10 11º 21 18 3º 52 8º
Benj. A Mas José Vaz EB1 Cruz 20,31 6 15º 4,30 6 15º 9,50 18 3º 9,95 5 15º 15 12 9º 47 9º
Benj. A Mas Hugo Araújo EB1 Escudeiros 44,55 1 33º 4,90 15 6º 6,60 1 20º 9,19 15 6º 16 14 7º 46 10º
Benj. A Mas Hugo Costa EB1 Garapoa 18,50 18 3º 3,96 1 24º 3,92 1 33º 8,39 20 1º 13 5 16º 45 11º
Benj. A Mas Tomás Ferreira EB1 Garapoa 19,46 13 8º 2,90 1 34º 8,73 19 2º 14 9 12º 42 12º
Benj. A Mas André Gomes EB1 Garapoa 16,60 19 2º 4,47 10 11º 6,40 1 22º 10,05 4 16º 13 5 16º 39 13º
Benj. A Mas Diogo Pereira EB1 Cruz 22,68 1 27º 3,80 1 26º 9,59 19 2º 10,06 3 17º 15 12 9º 36 14º
Benj. A Mas Diogo Vieira EB1 Guisande 19,94 10 11º 4,17 2 19º 7,12 4 17º 9,06 17 4º 10 1 27º 34 15º
Benj. A Mas Gonçalo Fonseca EB1 Garapoa 18,59 17 4º 2,29 1 34º 8,40 14 7º 10,21 1 20º 12 1 20º 34 16º
Benj. A Mas Nuno Alexandre EB1 Cruz 20,33 5 16º 4,38 7 14º 7,00 3 18º 10,44 1 22º 17 16 5º 32 17º
Benj. A Mas Tiago Miguel EB1 Garapoa 20,38 4 17º 3,82 1 25º 8,72 15 6º 10,84 1 27º 14 9 12º 30 18º
Benj. A Mas Tiago Pinto SC Braga 18,94 15 6º 3,61 1 27º 8,25 11 10º 10,70 1 24º 10 1 27º 29 19º
Benj. A Mas Diogo Oliveira EB1 Oliveira (S. Pedro) 21,28 1 23º 4,43 9 12º 7,50 7 14º 9,54 11 10º 12 1 20º 29 20º
Benj. A Mas Ricardo Rebelo EB1 Garapoa 20,49 3 18º 4,08 1 22º 5,02 1 27º 9,85 6 14º 18 17 4º 28 21º
Benj. A Mas Nuno Fernandes EB1 Garapoa 20,21 7 14º 4,27 5 16º 8,40 14 7º 10,46 1 23º 9 1 31º 28 22º
Benj. A Mas Diogo Moaz EB1 Garapoa 20,03 9 12º 4,17 2 19º 5,72 1 24º 9,21 14 7º 12 1 20º 27 23º
Benj. A Mas Jorge Sá CCD Ribeirão 21,21 1 21º 5,00 17 4º 6,42 1 21º 10,37 1 21º 11 1 24º 21 24º
Benj. A Mas Gonçalo Teixeira CCD Ribeirão 25,54 1 30º 4,90 15 6º 4,95 1 30º 12,58 1 30º 10 1 27º 19 25º
Benj. A Mas José Loureiro Vitória SC 21,13 1 20º 4,10 1 21º 8,40 14 7º 10,14 2 18º 7 1 33º 19 26º
Benj. A Mas Marco Gomes EB1 Garapoa 21,08 2 19º 4,19 3 18º 6,30 1 23º 10,86 1 28º 14 9 12º 16 27º
Benj. A Mas Vitor Gomes EB1 Garapoa 22,04 1 25º 3,58 1 28º 6,80 2 19º 9,84 8 13º 12 1 20º 13 28º
Benj. A Mas Diogo Sousa EB1 Garapoa 21,32 1 24º 4,23 4 17º 4,90 1 31º 10,83 1 26º 13 5 16º 12 29º
Benj. A Mas João Paulo EB1 Garapoa 22,63 1 26º 3,43 1 29º 4,97 1 29º 10,70 1 24º 11 1 24º 5 30º
Benj. A Mas João Sá EB1 Guisande 24,85 1 28º 2,80 1 33º 2,60 1 35º 11,80 1 29º 11 1 24º 5 30º
Benj. A Mas João Sousa SC Braga 26,39 1 31º 3,03 1 32º 5,20 1 26º 17,72 1 32º 10 1 27º 5 30º
Benj. A Mas Alexandre Esteves EB1 Garapoa 25,35 1 29º 3,41 1 31º 5,01 1 28º 13,47 1 31º 8 1 32º 5 30º
Benj. A Mas Ricardo Matos EB1 Guisande 45,60 1 34º 4,01 1 23º 5,32 1 25º 18,78 1 33º 4 1 35º 5 30º
Benj. A Mas Frederico Sil Individual 3,43 1 29º 4,50 1 32º 7 1 33º 3 35º
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Benj. B Fem Raquel Fangueiro CCD Ribeirão 16,92 20 1ª 5,87 20 1ª 13,10 20 1ª 7,61 20 1ª 21 20 1ª 100 1ª
Benj. B Fem Inês Sousa CCD Ribeirão 17,61 17 4ª 4,58 13 8ª 9,72 14 7ª 8,21 19 2ª 21 20 1ª 83 2ª
Benj. B Fem Francisca Sá CCD Ribeirão 18,90 11 10ª 4,41 9 12ª 10,00 16 5ª 8,90 16 5ª 21 20 1ª 72 3ª
Benj. B Fem Márcia Rodrigues EB1 Cruz 18,26 15 6ª 4,68 16 5ª 8,08 11 10ª 9,46 9 12ª 18 12 9ª 63 4ª
Benj. B Fem Sophia Freitas Vitória SC 18,21 16 5ª 5,30 19 2ª 7,20 4 17ª 10,29 1 27ª 21 20 1ª 60 5ª
Benj. B Fem Francisca Braga SC Braga 17,53 18 3ª 4,93 17 4ª 7,70 5 16ª 8,25 18 3ª 15 1 22ª 59 6ª
Benj. B Fem Liliana Nascimento EB1 Escudeiros 19,18 9 12ª 4,52 11 10ª 9,10 13 8ª 9,74 4 17ª 21 20 1ª 57 7ª
Benj. B Fem Telma Rodrigues EB1 Escudeiros 18,34 14 7ª 4,62 15 6ª 10,00 16 5ª 9,40 10 11ª 16 2 19ª 57 8ª
Benj. B Fem Mariana Costa EB2,3 Celeirós 18,35 13 8ª 4,37 7 14ª 10,20 17 4ª 8,91 14 7ª 17 5 16ª 56 9ª
Benj. B Fem Ana Sá CCD Ribeirão 19,88 1 23ª 4,11 5 16ª 11,20 19 2ª 8,56 17 4ª 18 12 9ª 54 10ª
Benj. B Fem Bruna Araújo EID Henrique 18,62 12 9ª 5,21 18 3ª 10,50 18 3ª 9,80 2 19ª 16 2 19ª 52 11ª
Benj. B Fem Sara Matos EB1 Escudeiros 19,56 2 19ª 4,40 8 13ª 7,92 8 13ª 9,31 12 9ª 18 12 9ª 42 12ª
Benj. B Fem Bárbara Freitas Vitória SC 22,08 1 40ª 4,60 14 7ª 4,60 1 39ª 8,90 16 5ª 10 1 44ª 33 13ª
Benj. B Fem Daniela Costa CCD Ribeirão 20,49 1 29ª 4,02 1 20ª 8,96 12 9ª 9,57 6 15ª 18 12 9ª 32 14ª
Benj. B Fem Mónica Pereira EID Henrique 17,32 19 2ª 3,21 1 43ª 5,30 1 32ª 9,46 9 12ª 14 1 27ª 31 15ª
Benj. B Fem Fátima Gonçalves EB1 Escudeiros 26,76 1 47ª 4,53 12 9ª 5,32 1 31ª 9,92 1 21ª 20 15 6ª 30 16ª
Benj. B Fem Inês Campos EID Henrique 19,88 1 23ª 4,11 5 16ª 8,00 10 11ª 12,47 1 46ª 19 13 8ª 30 17ª
Benj. B Fem Tânia Ferreira EB1 Figueiredo 20,29 1 27ª 4,42 10 11ª 5,82 1 29ª 9,76 3 18ª 18 12 9ª 27 18ª
Benj. B Fem Sara Vieira EB1 Cruz 19,23 8 13ª 3,73 1 30ª 4,92 1 38ª 10,49 1 34ª 20 15 6ª 26 19ª
Benj. B Fem Nicole Rodrigues EB1 Figueiredo 21,32 1 37ª 3,93 1 24ª 7,92 8 13ª 9,39 11 10ª 17 5 16ª 26 20ª
Benj. B Fem Andreia Dias EB1 Escudeiros 19,26 6 15ª 4,27 6 15ª 5,23 1 34ª 9,55 7 14ª 12 1 35ª 21 21ª
Benj. B Fem Daniela Simões EID Henrique 18,98 10 11ª 3,78 1 28ª 6,49 1 22ª 9,62 5 16ª 11 1 41ª 18 22ª
Benj. B Fem Soraia Meira EB1 Escudeiros 19,64 1 20ª 3,32 1 42ª 5,10 1 36ª 9,20 13 8ª 13 1 32ª 17 23ª
Benj. B Fem Ana Margarida EB1 Cruz 19,72 1 22ª 3,82 1 27ª 4,06 1 43ª 9,93 1 22ª 18 12 9ª 16 24ª
Benj. B Fem Beatriz Gomes Vitória SC 21,02 1 33ª 3,50 1 38ª 5,20 1 35ª 10,65 1 36ª 18 12 9ª 16 25ª
Benj. B Fem Ana Moreira EB1 Escudeiros 19,93 1 25ª 3,45 1 40ª 8,00 10 11ª 10,64 1 35ª 15 1 22ª 14 26ª
Benj. B Fem Bruna Rafaela EB1 Garapoa 19,30 5 16ª 4,01 1 22ª 7,09 3 18ª 18,53 1 47ª 16 2 19ª 12 27ª
Benj. B Fem Inês Ferreira EB1 Cruz 19,25 7 14ª 3,68 1 34ª 5,46 1 30ª 11,19 1 42ª 10 1 44ª 11 28ª
Benj. B Fem Joana Pinto EB1 Oliveira (S. Pedro) 20,19 1 26ª 3,78 1 28ª 7,90 6 15ª 10,89 1 39ª 13 1 32ª 10 29ª
Benj. B Fem Filipa Sampaio EID Henrique 22,45 1 45ª 3,45 1 40ª 6,42 1 23ª 10,33 1 30ª 17 5 16ª 9 30ª
Benj. B Fem Elisabete Carneio EB1 Figueiredo 19,34 4 17ª 3,69 1 33ª 4,02 1 44ª 10,79 1 37ª 10 1 44ª 8 31ª
Benj. B Fem Diana Ferreira EB1 Cruz 19,41 3 18ª 2,92 1 46ª 5,92 1 28ª 10,22 1 26ª 14 1 27ª 7 33ª
Benj. B Fem Ana Costa EB1 Escudeiros 21,18 1 34ª 4,10 3 18ª 6,20 1 24ª 10,11 1 24ª 12 1 35ª 7 32ª
Benj. B Fem Beatriz Rodrigues SC Braga 19,64 1 20ª 4,07 2 19ª 6,70 1 20ª 10,14 1 25ª 12 1 35ª 6 34ª
Benj. B Fem Marina Silva EB1 Oliveira (S. Pedro) 20,47 1 28ª 3,05 1 45ª 6,80 2 19ª 12,05 1 45ª 12 1 35ª 6 35ª
Benj. B Fem Catarina Machado EB1 Cruz 21,69 1 39ª 3,65 1 35ª 3,60 1 45ª 10,30 1 28ª 15 1 22ª 5 40ª
Benj. B Fem Mariana Dias EB1 Escudeiros 22,08 1 40ª 3,70 1 31ª 5,93 1 27ª 10,34 1 31ª 15 1 22ª 5 39ª
Benj. B Fem Ângela Costa EB1 Figueiredo 22,10 1 42ª 3,56 1 37ª 6,20 1 24ª 10,79 1 37ª 15 1 22ª 5 38ª
Benj. B Fem Sara Alves EB1 Cruz 20,72 1 31ª 4,01 1 22ª 5,10 1 36ª 9,91 1 20ª 14 1 27ª 5 36ª
Benj. B Fem Ana Barbosa EB1 Escudeiros 21,21 1 35ª 4,02 1 20ª 6,65 1 21ª 10,45 1 33ª 14 1 27ª 5 37ª
Benj. B Fem Rita Marques EB1 Oliveira (S. Pedro) 20,65 1 30ª 3,70 1 31ª 4,10 1 42ª 11,28 1 43ª 14 1 27ª 5 43ª
Benj. B Fem Ana Filipa EB1 Cruz 22,37 1 43ª 3,61 1 36ª 4,56 1 40ª 10,95 1 40ª 13 1 32ª 5 46ª
Benj. B Fem Sara Andrade EB2,3 B. Machado 21,27 1 36ª 3,90 1 25ª 5,95 1 26ª 10,10 1 23ª 12 1 35ª 5 41ª
Benj. B Fem Eva Brito EID Henrique 23,70 1 46ª 3,90 1 25ª 5,30 1 32ª 10,95 1 40ª 12 1 35ª 5 42ª
Benj. B Fem Daniela Barros EB1 Garapoa 20,87 1 32ª 2,84 1 47ª 3,40 1 46ª 10,35 1 32ª 11 1 41ª 5 44ª
Benj. B Fem Mariana Carvalho EB1 Oliveira (S. Pedro) 22,43 1 44ª 3,17 1 44ª 2,20 1 47ª 11,43 1 44ª 11 1 41ª 5 47ª
Benj. B Fem Ângela Pereira EB1 Guisande 21,45 1 38ª 3,47 1 39ª 4,40 1 41ª 10,30 1 28ª 10 1 44ª 5 45ª
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Benj. B Mas Gonçalo Carrasco CCD Ribeirão 19,94 1 25º 5,75 17 4º 17,30 20 1º 6,84 20 1º 21 15 6º 73 1º
Benj. B Mas Luís Forte EB1 Escudeiros 17,60 14 7º 5,94 18 3º 11,90 9 12º 8,16 14 7º 22 16 5º 71 2º
Benj. B Mas Luís Santos CCD Ribeirão 17,99 9 12º 5,72 16 5º 10,20 2 19º 7,17 19 2º 23 20 1º 66 3º
Benj. B Mas José Nuno Leite EID Henrique 17,87 11 10º 5,97 19 2º 5,32 1 38º 8,32 11 10º 23 20 1º 62 4º
Benj. B Mas João Guerra EB2,3 Moure 14,59 18 3º 5,11 6 15º 12,95 13 8º 8,21 13 8º 20 12 9º 62 5º
Benj. B Mas José Sousa EB1 Garapoa 17,03 15 6º 5,40 11 10º 11,20 7 14º 8,02 16 5º 20 12 9º 61 6º
Benj. B Mas João Pires EB2,3 Celeirós 18,36 6 15º 5,35 10 11º 15,10 18 3º 8,65 6 15º 23 20 1º 60 7º
Benj. B Mas José Gomes EB2,3 Moure 16,94 16 5º 4,73 1 22º 13,90 15 6º 8,42 9 12º 20 12 9º 53 8º
Benj. B Mas Carlos Faria EID Henrique 20,20 1 28º 5,61 15 6º 12,94 12 9º 7,57 18 3º 18 5 16º 51 9º
Benj. B Mas Nelson Guedes EB1 Escudeiros 19,02 1 20º 5,47 12 9º 10,60 5 16º 8,22 12 9º 23 20 1º 50 10º
Benj. A Mas Carlos Silva EID Henrique 17,63 13 8º 5,17 7 14º 16,40 19 2º 8,71 4 17º 13 1 27º 44 11º
Benj. B Mas Hugo Vieira EB1 Escudeiros 19,33 1 22º 6,05 20 1º 10,60 5 16º 8,66 5 16º 20 12 9º 43 12º
Benj. B Mas Rui Batista EID Henrique 17,79 12 9º 5,03 4 17º 12,80 11 10º 8,40 10 11º 16 1 22º 38 13º
Benj. B Mas Roberto Rodrigues CCD Ribeirão 19,47 1 23º 4,90 1 20º 13,20 14 7º 7,91 17 4º 17 2 19º 35 14º
Benj. B Mas Ricardo Faria EID Henrique 20,75 1 30º 5,48 13 8º 10,40 3 18º 8,09 15 6º 9 1 36º 33 15º
Benj. B Mas Hélder Nogueira EB1 Cruz 18,20 8 13º 5,09 5 16º 7,80 1 30º 8,84 2 19º 21 15 6º 31 17º
Benj. B Mas Hugo Oliveira EB1 Escudeiros 19,22 1 21º 4,93 2 19º 15,00 16 5º 8,60 7 14º 18 5 16º 31 16º
Benj. B Mas João Carlos EB1 Cruz 16,60 17 4º 4,58 1 26º 8,60 1 28º 8,82 3 18º 19 7 14º 29 18º
Benj. B Mas José Loureiro Vitória SC 21,23 1 34º 5,25 8 13º 10,92 6 15º 9,66 1 30º 20 12 9º 28 20º
Benj. B Mas Fábio Teixeira EB2,3 Celeirós 18,30 7 14º 5,55 14 7º 9,92 1 20º 9,05 1 22º 18 5 16º 28 19º
Benj. B Mas Diogo Pinto EB1 Cruz 18,93 2 19º 4,62 1 25º 11,80 8 13º 8,90 1 20º 21 15 6º 27 21º
Benj. B Mas Nuno Lima EB1 Garapoa 9,13 20 1º 4,48 1 27º 8,02 1 29º 38,83 1 39º 12 1 28º 24 22º
Benj. B Mas Pedro Araújo CCD Ribeirão 10,00 19 2º 4,28 1 28º 7,24 1 33º 21,25 1 38º 15 1 24º 23 23º
Benj. B Mas Fernando Oliveira EB1 Escudeiros 20,89 1 31º 4,28 1 28º 15,02 17 4º 10,51 1 34º 17 2 19º 22 24º
Benj. B Mas Eduardo Pereira EID Henrique 18,68 4 17º 5,28 9 12º 9,03 1 24º 9,12 1 23º 17 2 19º 17 25º
Benj. B Mas Pedro Carvalho EB1 Cruz 17,90 10 11º 5,02 3 18º 9,55 1 23º 9,29 1 26º 14 1 25º 16 26º
Benj. B Mas André Leite EB1 Figueiredo 18,41 5 16º 4,90 1 20º 9,90 1 21º 9,22 1 24º 19 7 14º 15 27º
Benj. B Mas Daniel Carvalho EB1 Guisande 18,74 3 18º 4,67 1 23º 8,80 1 25º 8,44 8 13º 16 1 22º 14 29º
Benj. B Mas João Guimarães EB1 Garapoa 21,03 1 32º 4,06 1 30º 12,00 10 11º 11,25 1 36º 12 1 28º 14 28º
Benj. B Mas Miguel Peixoto EB2,3 Moure 22,11 1 38º 4,67 1 23º 5,50 1 37º 8,92 1 21º 14 1 25º 5 30º
Benj. B Mas Rui Fernandes EB1 Escudeiros 20,65 1 29º 3,90 1 31º 5,30 1 39º 9,26 1 25º 11 1 30º 5 34º
Benj. B Mas Eduardo Alves EB1 Cruz 19,79 1 24º 3,79 1 34º 5,90 1 36º 9,63 1 29º 11 1 30º 5 32º
Benj. B Mas João Vieira EB1 Figueiredo 21,70 1 36º 3,90 1 31º 9,70 1 22º 10,20 1 31º 11 1 30º 5 31º
Benj. B Mas Simão Ferreira EB1 Guisande 21,22 1 33º 3,20 1 39º 7,40 1 32º 10,24 1 32º 11 1 30º 5 37º
Benj. B Mas Pedro Gomes EB1 Cruz 22,03 1 37º 3,61 1 35º 6,90 1 34º 10,39 1 33º 10 1 34º 5 39º
Benj. B Mas Hugo Couto EB1 Guisande 23,20 1 39º 3,28 1 38º 8,75 1 27º 10,94 1 35º 10 1 34º 5 36º
Benj. B Mas Micael Rego EB1 Garapoa 20,07 1 26º 3,57 1 36º 8,80 1 25º 9,53 1 27º 9 1 36º 5 33º
Benj. B Mas Ricardo Vilaça EB1 Figueiredo 20,08 1 27º 3,90 1 31º 6,72 1 35º 9,62 1 28º 8 1 38º 5 35º
Benj. B Mas Paulo Silva EB1 Cruz 21,58 1 35º 3,41 1 37º 7,70 1 31º 11,76 1 37º 3 1 39º 5 38º
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Inf. Fem Elsa Cruz CCD Ribeirão 17,76 20 1ª 9,70 20 1ª 3,62 19 2ª 7,55 20 1ª 43 20 1ª 99 1ª
Inf. Fem Inês Antunes EID Henrique 18,06 18 3ª 5,90 18 3ª 2,72 11 10ª 8,56 14 7ª 39 17 4ª 78 2ª
Inf. Fem Inês Freitas EID Henrique 17,83 19 2ª 4,40 9 12ª 3,07 15 6ª 8,49 16 5ª 37 16 5ª 75 3ª
Inf. Fem Marta Fernandes EB2,3 B. Machado 18,36 16 5ª 4,45 10 11ª 2,87 13 8ª 8,10 18 3ª 37 16 5ª 73 4ª

Inf. Fem Ana Lourenço SC Braga 19,89 7 14ª 5,60 16 5ª 3,15 16 5ª 8,16 17 4ª 37 16 5ª 72 5ª
Inf. Fem Joana Silva EB2,3 D. Maria II 18,93 12 9ª 5,70 17 4ª 3,18 17 4ª 8,03 19 2ª 28 5 16ª 70 6ª
Inf. Fem Beatriz Silva EB2,3 D. Maria II 18,91 13 8ª 5,40 14 7ª 3,21 18 3ª 8,61 12 9ª 32 11 10ª 68 7ª
Inf. Fem Ana Rita Afonso SC Braga 18,42 15 6ª 4,90 11 10ª 2,36 5 16ª 8,59 13 8ª 30 9 12ª 53 8ª

Inf. Fem Mariana Silva EID Henrique 18,28 17 4ª 3,40 3 18ª 2,50 8 13ª 8,94 11 10ª 34 12 9ª 51 9ª
Inf. Fem Andreia Moutinho EID Henrique 21,53 2 19ª 5,40 14 7ª 2,92 14 7ª 9,26 7 14ª 32 11 10ª 48 10ª
Inf. Fem Ana Ribeiro EB2,3 B. Machado 21,84 1 20ª 5,30 12 9ª 2,67 10 11ª 9,94 2 19ª 42 19 2ª 44 11ª

Inf. Fem Carolina Pinto EID Henrique 19,00 11 10ª 3,40 3 18ª 2,46 6 15ª 9,40 6 15ª 41 18 3ª 44 12ª
Inf. Fem Helena Fernandes EB2,3 B. Machado 19,12 10 11ª 2,70 1 21ª 2,77 12 9ª 8,54 15 6ª 27 3 18ª 41 13ª
Inf. Fem Renata Resende D. Maria 19,92 6 15ª 6,70 19 2ª 2,22 2 19ª 9,20 8 13ª 28 5 16ª 40 14ª
Inf. Fem Ana Silva EID Henrique 21,16 3 18ª 5,50 15 6ª 2,23 3 18ª 10,20 1 21ª 36 13 8ª 35 15ª
Inf. Fem Sara Oliveira EB2,3 B. Machado 20,45 5 16ª 4,20 7 14ª 2,35 4 17ª 9,12 9 12ª 29 7 14ª 32 16ª
Inf. Fem Daniela Matos EB2,3 Celeirós 19,26 8 13ª 3,40 1 20ª 2,19 1 20ª 9,01 10 11ª 30 9 12ª 29 17ª
Inf. Fem Catarina Faria EID Henrique 20,76 4 17ª 4,20 7 14ª 2,59 9 12ª 9,99 1 20ª 29 7 14ª 28 18ª
Inf. Fem Cláudia Clérigo EB2,3 B. Machado 19,15 9 12ª 4,10 5 16ª 2,50 8 13ª 9,90 3 18ª 18 1 20ª 26 19ª
Inf. Fem Ana Carvalho EB2,3 Celeirós 18,90 14 7ª 3,70 4 17ª 1,90 1 21ª 9,80 4 17ª 25 2 19ª 25 20ª

Inf. Fem Catarina Pimentel SC Braga 23,43 1 21ª 2,20 1 22ª 3,71 20 1ª 12,31 1 22ª 10 1 22ª 24 21ª
Inf. Fem Susana Ribeiro EB2,3 B. Machado 19, 98 1 22ª 4,40 9 12ª 1,87 1 22ª 9,54 5 16ª 15 1 21ª 17 22ª
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V Torneio de Atletismo de Pavilhão da A. A. Braga 2010

- Resultados -

ESC. SEXO NOME CLUBE/ESCOLA Vaivém Pt Cl.
Lanç. 

Peso
Pt Cl.

Salto 

Comp.
Pt Cl.

Vaivém c/ 

obst.
Pt Cl. Saltitares Pt Cl. Pont. Final Clas. Final

Inf. Mas Jorge Monteiro EB2,3 Celeirós 15,02 20 1º 7,15 13 8º 3,48 17 4º 7,31 20 1º 43 18 3º 88 1º
Inf. Mas Luís Vieira EID Henrique 16,69 14 7º 6,80 10 11º 3,85 19 2º 7,34 19 2º 44 19 2º 81 2º
Inf. Mas João Cardoso EID Henrique 17,30 8 13º 9,10 20 1º 3,95 20 1º 7,79 12 9º 43 18 3º 78 3º
Inf. Mas Gonçalo Ribeiro EB2,3 Celeirós 15,70 19 2º 7,50 17 4º 3,42 16 5º 7,98 6 15º 43 18 3º 76 4º
Inf. Mas João Guimarães EB2,3 Celeirós 16,22 16 5º 7,30 15 6º 2,83 1 22º 7,63 14 7º 45 20 1º 66 5º
Inf. Mas Ricardo Morais EID Henrique 15,75 18 3º 6,35 6 15º 3,53 18 3º 7,39 18 3º 32 1 22º 61 6º
Inf. Mas João Pereira EB2,3 Celeirós 16,59 15 6º 5,40 1 31º 3,13 12 9º 7,83 10 11º 43 18 3º 56 7º
Inf. Mas Paulo Lobo EB2,3 Celeirós 16,07 17 4º 7,30 15 6º 2,70 1 24º 8,32 1 24º 41 14 7º 48 8º
Inf. Mas André Silva CCD Ribeirão 17,95 2 19º 6,65 8 13º 2,95 6 15º 7,48 17 4º 41 14 7º 47 9º
Inf. Mas Tiago Costa CCD Ribeirão 20,46 1 42º 7,15 13 8º 2,70 1 24º 7,50 16 5º 39 12 9º 43 11º
Inf. Mas Diogo Martins SC Braga 17,26 9 12º 6,60 7 14º 3,35 15 6º 7,82 11 10º 31 1 23º 43 10º
Inf. Mas Ruben João EID Henrique 18,65 1 32º 5,80 1 23º 3,30 14 7º 7,62 15 6º 36 6 15º 37 12º
Inf. Mas Carlos Oliveira EB2,3 Celeirós 17,33 6 15º 8,60 19 2º 2,97 7 14º 8,25 1 23º 33 1 20º 34 13º
Inf. Mas João Carvalho EB2,3 D. Maria II 18,52 1 26º 5,60 1 27º 3,08 10 11º 7,89 7 14º 39 12 9º 31 14º
Inf. Mas Ricardo Vieira EB2,3 Celeirós 17,10 10 11º 6,15 1 20º 3,09 11 10º 8,10 3 18º 36 6 15º 31 15º
Inf. Mas André Fernandes EID Henrique 18,61 1 30º 5,00 1 35º 3,24 13 8º 7,75 13 8º 31 1 23º 29 16º
Inf. Mas Cândido Graça EB2,3 Moure 16,81 13 8º 3,80 1 38º 2,56 1 33º 7,83 10 11º 29 1 27º 26 17º
Inf. Mas José Costa EB2,3 Celeirós 19,19 1 39º 7,50 17 4º 2,94 4 17º 9,17 1 37º 19 1 40º 24 18º
Inf. Mas Diogo Matos EB2,3 Celeirós 18,52 1 26º 7,70 18 3º 2,45 1 39º 9,52 1 42º 13 1 43º 22 19º
Inf. Mas André Araújo CCD Ribeirão 17,50 4 17º 6,30 5 16º 2,60 1 31º 8,20 1 21º 38 10 11º 21 21º
Inf. Mas Rui Vilaça EB2,3 Celeirós 16,89 12 9º 5,80 1 23º 2,50 1 35º 8,55 1 27º 36 6 15º 21 20º
Inf. Mas José João EID Henrique 18,70 1 34º 6,20 2 19º 2,94 4 17º 8,82 1 32º 38 10 11º 18 22º
Inf. Mas Carlos Silva EB2,3 D. Maria II 18,30 1 23º 6,90 11 10º 2,33 1 42º 8,43 1 25º 35 3 18º 17 23º
Inf. Mas Ricardo Costa EB2,3 Celeirós 21,24 1 44º 6,30 5 16º 3,04 8 13º 9,39 1 40º 22 1 38º 16 24º
Inf. Mas Ernesto Sá EID Henrique 17,52 3 18º 6,70 9 12º 2,70 1 24º 8,23 1 22º 31 1 23º 15 26º
Inf. Mas Sandro Matos EB2,3 Celeirós 17,00 11 10º 5,55 1 29º 2,37 1 41º 8,87 1 34º 27 1 32º 15 25º
Inf. Mas Manuel Carvalho EB2,3 Celeirós 18,27 1 22º 2,85 1 21º 18,27 1 44º 38 10 11º 13 27º
Inf. Mas José Carlos Azevedo SC Braga 17,30 8 13º 5,40 1 31º 2,75 1 23º 8,14 2 19º 29 1 27º 13 29º
Inf. Mas Diogo Silva EB2,3 D. Maria II 18,20 1 20º 4,90 1 36º 3,05 9 12º 8,62 1 28º 27 1 32º 13 28º
Inf. Mas Tomás Lima EB2,3 Celeirós 18,22 1 21º 4,15 1 37º 2,25 1 43º 7,85 8 13º 18 1 42º 12 30º
Inf. Mas Luís Miguel Oliveira EB2,3 Moure 19,04 1 37º 5,60 1 27º 2,64 1 30º 8,68 1 30º 37 7 14º 11 31º
Inf. Mas Bruno Cerdeira EB2,3 Moure 18,39 1 24º 5,90 1 22º 2,59 1 32º 7,98 6 15º 34 2 19º 11 32º
Inf. Mas Carlos Pereira EB2,3 Celeirós 18,66 1 33º 5,40 1 31º 2,95 6 15º 8,98 1 35º 29 1 27º 10 33º
Inf. Mas João Carvalho EB2,3 Celeirós 19,07 1 38º 6,30 5 16º 2,68 1 28º 9,39 1 40º 20 1 39º 9 34º
Inf. Mas João Nogueira EB2,3 Celeirós 17,35 5 16º 3,70 1 39º 2,44 1 40º 8,66 1 29º 12 1 44º 9 35º
Inf. Mas João Silva EB2,3 D. Maria II 19,02 1 36º 5,80 1 23º 2,86 1 20º 8,04 4 17º 24 1 37º 8 36º
Inf. Mas Luís Gonçalves EB2,3 Celeirós 18,62 1 31º 6,00 1 21º 2,87 2 19º 8,16 1 20º 33 1 20º 6 37º
Inf. Mas Vasco Ferreira EB2,3 Moure 18,39 1 24º 5,50 1 30º 2,46 1 38º 8,75 1 31º 31 1 23º 5 38º
Inf. Mas Pedro Martins EB1 Guisande 18,57 1 28º 5,40 1 31º 2,50 1 35º 8,83 1 33º 28 1 30º 5 41º
Inf. Mas João Ferreira EB2,3 Celeirós 18,60 1 29º 3,15 1 42º 2,66 1 29º 8,99 1 36º 27 1 32º 5 42º
Inf. Mas Bruno Cunha EB2,3 Moure 19,36 1 40º 3,60 1 40º 2,05 1 44º 9,20 1 39º 25 1 35º 5 44º
Inf. Mas Paulo Teixeira EID Henrique 19,81 1 41º 5,80 1 23º 2,70 1 24º 9,64 1 43º 25 1 35º 5 39º
Inf. Mas Miguel Angelo Costa EB1 Cruz 18,86 1 35º 3,60 1 40º 2,52 1 34º 8,54 1 26º 19 1 40º 5 40º
Inf. Mas Eduardo Santos CCD Ribeirão 21,11 1 43º 2,50 1 35º 9,18 1 38º 28 1 30º 4 43º
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