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REGULAMENTO ATLETISMO ESCOLA EB1 STA LUZIA

1. Organizacio

A organiza¢do do Torneio Mega Atleta da Escola EB1 de Sta. Luzia é da responsabilidade da Tempo Livre e da

Associagdo de Pais da Escola EB1 de Santa Luzia com o apoio da Associac@o de Atletismo de Braga

O Torneio € aberto a toda a comunidade escolar da Escola EB1 de Santa Luzia.

2. Competéncias

Compete a organizagdo distribuir os participantes por grupos, ou fazer o sorteio das eliminatérias, em fun¢do do

nuimero de inscritos.

Elaborar o calenddrio, proceder ao sorteio e estabelecer as classificagdes.

E ainda da competéncia da organizacio a indicagdo o ajuizamento da competigdo.

3. Inscricoes

Apenas serdo aceites participantes da Escola EB1 de Santa Luzia.

4. Local e data de realizacao

A Torneio Mega Atleta da Escola EB1 Santa Luzia realizar-se-a na Pista de Atletismo Gémeos Castro no dia 20 de

Julho de 2010.

5. Provas:
As provas presentes nesta actividade serdo:

- 400 / 600 Metros (Super Resistente)
- 40 Metros (Super Répido)

- Salto Comprimento (Super Saltador)
- Vértex (Super Lancador)

6. Desenvolvimento
Programa hordario

10:00 — Acreditacdo Participantes
10:30 — Inicio Competigdo
12:00 — Entrega Prémios

O programa competitivo terd inicio com as provas de Salto em Comprimento, Lancamento do Vértex e com a

Corrida de 40 Metros. Posteriormente sera efectuada a prova de 400 / 600 Metros.
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Actividades Descricdo e Critérios de Classificaciio
¢ Corrida 400 / 600 Metros o Os alunos do 1° e 2° ano de escolaridade percorrerdo 400 metros, enquanto os
alunos do 3° e 4° ano de escolaridade percorrerdo os 600 metros
ol Tempo medido no percorrer da distancia;
ol A prova € disputada em séries, realizando-se os resultados de acordo com o
tempo obtido.
¢ Salto em Comprimento . Distancia medida desde o local da chamada até ao dltimo ponto de queda na
areia;
= O nidmero de tentativas na prova serd de duas por aluno.
¢ Langamento do Vértex o Distancia medida desde o inicio da zona de langamento até ao ponto de queda
do engenho
- O niimero de tentativas serd de duas por aluno;
¢ Corrida 40 Metros o Tempo medido no percorrer da distincia;
- Cada atleta terd direito a duas tentativas, tentando alcangar o melhor tempo.

O Programa de Competicdes iniciard as 10:30
Regulamento

1. Nas provas de lancamento do Vértex e de Salto em Comprimento, todos os atletas efectuardo trés ensaios.

2. Todos os alunos efectuardo as 4 provas do programa.

3. Naprova de 40 metros cada atleta terd duas tentativas. Na prova de 600 metros ocorrerd apenas uma tentativa.

4. Haverd uma classificacdo por prova, onde o vencedor serd nomeado o “Super Resistente”, o “Super Rédpido”, o
“Super Saltador” e o “Super Langador”. No final serd atribuido o titulo de “Mega Atleta” ao melhor atleta em
todas as disciplinas.

Classificagdes

1. Para a classificagdo por prova, serdo atribuidos N pontos ao 1' classificado, N - 1 ao segundo, N - 2 ao terceiro
e assim sucessivamente. (N = Numero de Participantes)

2. Posteriormente haverd uma classificacdo combinada, baseada na soma dos pontos alcancados nas vdrias
especialidades e que premiard o atleta mais completo, ao qual serd atribuido o titulo de “Mega Atleta”.

7. Prémios

(Os prémios a atribuir ainda carecem de confirmagdo).
8. Consideracoes Finais

Todos os atletas estdo cobertos por um seguro de acidentes pessoais.

Os casos omissos neste Regulamento serdo resolvidos pela Organizacdo, ndo havendo possibilidade de recurso.
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