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A APCG - Associacao de Paralisia Cerebral de Guimaraes, em colaboragdo com a Camara
Municipal de Guimarades vai organizar a IV Mini-Maratona "Pessoas Diferentes, Direitos
Iguais”. Esta iniciativa terd lugar no dia 19 de Setembro de 2010 e constard de uma corrida,
ANEXO I, com a distdncia de 12.000 metros que decorrera nas ruas da cidade, e zonas
circundantes. Dado o cariz social e de lazer deste evento, realizar-se-a, em simultdneo com a
mini-maratona, um passeio, denominado “Caminhada da Igualdade”, ANEXO II, na distancia
de 6.900 mts. Ambas as provas terdo inicio no campo de S.Mamede e chegada junto a pista
Gémeos Castro (Cidade desportiva). O percurso de cadeira de rodas na distdncia de 600 metros
tera a sua chegada ao mesmo local.

Ambito:

Este evento é promovido tendo como objectivo sensibilizar a opinido publica para o direito
a igualdade e a ndo-discriminagcdo. A divulgacdo do tema “Pessoas Diferentes, Direitos
Iguais” no conjunto da populagdo levara a mensagem de que todas as pessoas,
independentemente do respectivo sexo, origem racial ou étnica, religido ou crenca, deficiéncia,

idade e orientagdo sexual, tém direito a igualdade de tratamento.
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Regulamento:

1. A APCG - Associacdo de Paralisia Cerebral de Guimardes, em colaboragédo com a
Camara Municipal de Guimaraes, vai organizar a IV Mini-Maratona "Pessoas Diferentes,
Direitos Iguais”, que terd lugar no dia 19 de Setembro de 2010. Esta é um conjunto de
actividades que engloba a prépria Mini-Maratona, uma Caminhada, um percurso de Cadeira de

Rodas e Actividades de Lazer e Promocado da Saude.

1.1. A IV Mini-maratona (Anexo I) decorrerd nas ruas da cidade de Guimardes e zonas
circundantes a cidade e tera a distancia de 12.000 metros. A corrida terd inicio no recinto do
campo de S.Mamede junto ao Castelo de Guimardes, e percorrerd ruas da cidade e zonas

circundantes da mesma, e chegada junto a pista Gémeos Castro (Cidade desportiva).

1.2. Dado o cariz social e de lazer deste evento, realizar-se-a, em simultaneo com a mini-
maratona, uma caminhada na distédncia de 6.900 metros, (Anexo II) com inicio e chegada

comuns a Mini-Maratona.

1.3. O percurso de cadeira de rodas, na distancia de 600 metros tera lugar nas areas adjacentes

a pista Gémeos Castro.

1.4. No parque junto & Pista Gémeos Castro (cidade desportiva) estardo, a disposicdo dos
participantes e do publico em geral, instalagdes denominadas Espaco da Saude, onde os cidadaos
poderdo realizar a avaliagdo gratuita da tensdo arterial, do indice de massa corporal, da

percentagem da massa gorda e do peso e ainda rastreio e avaliacao da visao.
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1.5. O programa-horario da IV Mini-Maratona "Pessoas Diferentes, Direitos Iguais”, assim

como todas as actividades englobadas neste evento, é o seguinte:

Local Dia Horas Actividade

APCG-Penselo 1a18/09/2010 09h00 - 18h00 Levantamento Kit's de participacao
Pavilhdo D.F.H. 1 a 18/09/2010 15h00 - 19h00 Levantamento Kit’s de participacao
Campo S.Mamede 19/09/2010 08h30 - 09h15 Funcionamento de secretariado
Campo S.Mamede 19/09/2010 09h15 Concentragdo

Gémeos Castro 19/09/2010 09h00 - 13h00 Espaco Saude

Campo S.Mamede 19/09/2010 10h00 Partida da IV Mini-Maratona
Campo S.Mamede 19/09/2010 10h15 Partida da Caminhada

Gémeos Castro 19/09/2010 10h45 Chegada prevista da IV Mini-Maratona
Gémeos Castro 19/09/2010 11h45 Chegada prevista da Caminhada
Gémeos Castro 19/09/2010 11h45 - 12h00 Percurso de Cadeira de Rodas
Gémeos Castro 19/09/2010 12h15 Sorteio dos prémios

2. Poderdo participar nesta prova, todos os individuos de boa salde, de ambos os sexos,
interessados em participar na divulgacdo do movimento “Pessoas Diferentes, Direitos Iguais”
e que utilizem o desporto como factor de socializagdo, contribuindo assim para a formacdo de
uma sociedade pacifica e comprometida com a preservagdo dos valores éticos e morais que
dignificam o ser humano.

3. Apesar da IV Mini-maratona ser realizada mais num ambito participativo do que competitivo,

ndo se aceitardo inscricdes de jovens nascidos apds o ano 1991,

4. A Caminhada tera a duragdo maxima de 75 minutos e a III Mini-maratona de 60 minutos.

5. As inscricOes para a IV Mini-maratona e para a Caminhada “Pessoas Diferentes, Direitos
Iguais” tém o valor de 5,00€, devendo ser realizadas até ao dia 18/09/2010 na APCG -
Guimardes, so6 sendo consideradas validas apdés pagamento. As inscricdes para o “Percurso de

Cadeiras de Rodas” serdo gratuitas e deverdo ser efectuadas na APCG até ao dia 18/09/2010.

6. InscricGes de ultima hora, dia 19/09/2010 até as 9h15 terdo uma sobretaxa de 5,00¢€.
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7. Aos participantes da IV Mini-Maratona “Pessoas Diferentes, Direitos Iguais” serao
atribuidos prémios aos 3 primeiros classificados da prova feminina e da prova masculina. Pelo
caracter participativo que a Caminhada e Corrida de Cadeira de Rodas "Pessoas Diferentes,
Direitos Iguais” encerra, ndo serdo atribuidos prémios de chegada, mas sorteados para cada
um dos eventos, 3 prémios aos participantes que concluirem as respectivas provas. No entanto,
todos os participantes da IV Mini-Maratona, da Caminhada da Igualdade e Percurso de Cadeira de
Rodas, receberdo um Kit de participagdo que contera além do dorsal de participagdo, uma t-shirt
alusiva ao evento, um boné e brindes diversos. Entre todos os participantes que concluirem

gualquer uma das actividades sera também sorteado um automdvel Smart ForTwo.

7.1. Os colaboradores/voluntarios envolvidos na organizagdo do evento, desde que adquiram o
respectivo titulo de participagdo, mesmo ndo participando e obviamente ndo concluindo as
provas, terdo direito a habilitaram-se aos sorteios a realizar. Os membros da direccdo da APCG

nao poderdo habilitar-se a qualquer sorteio.

8. O levantamento do Kit de participacdo serd realizado na Secretaria da APCG - Penselo -
Guimardes e no Pavilhdo do Desportivo Francisco de Holanda (junto & P.S.P.) em Guimardes
entre o dia 1 a 18 de Setembro de 2010 no horario de expediente. O horario no pavilhdo do
D.F.H. serd entre as 15h00 e as 19h00.

9. O sorteio dos prémios referido no ponto 6 sera realizado apds a realizacdo do percurso de

cadeira de rodas independentemente de existirem ainda atletas sem a respectiva prova concluida.

10. O levantamento dos prémios sera presencial pelo que se apds 5 (cinco) minutos do anuncio
do premiado este ndo comparecer proceder-se-a a novo sorteio que obedecerd as mesmas regras

de levantamento aqui anunciadas.

11, Da aptiddo fisica dos atletas serdo responsaveis os proprios participantes. No entanto, a

organizacdo responsabilizar-se-a por efectuar o seguro desportivo a todos os participantes.



12. Prémios
IV Mini-Maratona

19, Classificado feminino
29, Classificado feminino

39, Classificado feminino

19, Classificado masculino
29, Classificado masculino

309, Classificado masculino

Caminhada
Sorteio de
Sorteio de

Sorteio de

Corrida de Cadeira de Rodas
Sorteio de

Sorteio de

Sorteio de

Todos os participantes
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Consola Nintendo Wii
Leitor DVD portatil

Voucher fim-de-semana

Consola Nintendo Wii
Leitor DVD portatil

Voucher fim-de-semana

Consola Nintendo Wii
Leitor DVD portatil

Voucher fim-de-semana

Consola Nintendo Wii
Leitor DVD portatil

Voucher fim-de-semana

Sorteio de um automovel Smart ForTwo
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Percurso IV MINI-MARATONA
19 de Setembro de 2010

- Partida Campo de S. Mamede (Nascente)
- Saida direira rua D. Teresa

- Direita rua Jodo Xavier de Carvalho
- Esquerda rua Padre Anténio Caldas
- Rua N. Sra. da Penha

- Avenida Rio de Janeiro

- Na Praceta da Resiténcia ao Fascismo direita para a rua Dr. José Augusto Silva
- Praceta Kaiserslauten

- Rua Santa Marinha da Costa

- Praceta Lions International

- Rua Domingos Torcato Ribeiro

- Rua Dr. José Sampaio

- Av. Conego Gaspar Estaco

- Largo Condessa Mumadona

- Av. Alberto Sampaio

- Largo Republica do Brasil

- Alameda de S. Damaso

- Largo do Toural

- Rua de S. Anténio

- Largo Navarros de Andrade

- Rua Gil Vicente

- Alameda Dr. Alfredo Pimenta

- Avenida de S. Gongalo

- Avenida de Londres

- Alameda Dr. Mariano Felgueiras

- Rua dos Cuteleiros

- Rua de Sao Miguel

- Rua das Eiras

- Rua das Casas Novas

- Rua da Vista Alegre

- Rua das Mondas

- Alameda dos Desportos (Pista Gémeos Castro)

Total: 11.600 mts
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Percurso CAMINHADA da IV MINI-MARATONA
19 DE SETEMBRO DE 2010

- Campo de S. Mamede

- Esquerda na Rua D. Teresa

- Rua Conde D. Henrique

- Rua Dr. Agostinho Barbosa

- Largo Martins de Sarmento (poente)
- Rua Serpa Pinto

- Largo Condessa Mumadona

- Avenida Alberto Sampaio

- Largo Republica do Brasil

- Alameda de S. Damaso

- Largo do Toural

- Rua de St° Anténio

- Largo Navarro de Andrade

- Rua Gil Vicente

- Alameda Dr. Alfredo Pimenta

- Avenida de S. Gongalo

- Avenida de Londres

- Alameda Dr. Mariano Felgueiras
- Rua dos Cuteleiros

- Rua de S. Miguel

- Rua das Eiras

- Rua das Casas Novas

- Alameda dos Desportos (Pista Gémeos Castro)

Total: 5.900 mt



