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RESULTADOS CAMPEONATO NACIONAL JUVENIS 

 

Os Campeonatos Nacionais de Juvenis da Federação Portuguesa de Atletismo, 

decorreram no fim-de-semana de 18 e 19 de Junho, na nova pista de atletismo de 

Pombal, inaugurada com a presença destes mesmos campeonatos. 

A presença bracarense nestes campeonatos foi bem notória para todos os espectadores 

presentes, tendo sido obtidos dois títulos nacionais, cinco medalhas de prata e ainda 

quatro medalhas de bronze, num total de onze medalhas alcançadas. 

Os grandes destaques da competição recaíram sobre Daniel Costa (SC Braga) e Hélder 

Costa (GRA Cruz) que se sagraram campeões nacionais no escalão de Juvenis, nas 

provas de Lançamento do Martelo e 1500 Metros, respectivamente. O atleta Hélder 

Costa conseguiu ainda o segundo lugar na prova de 2000 Metros Obstáculos. 

As cinco medalhas de prata foram obtidas pelo já mencionado Hélder Costa, Elsa 

Gomes (SC Braga) na prova de 800 Metros, Tiago Costa (CCD Ribeirão) no Salto em 

Altura, Paulo Silva (CDRC Amarense) no Lançamento do Martelo e Margarida Ferreira 

(SC Braga) no Lançamento do Disco. 

Por último, as medalhas de bronze couberam a Francisco Rodrigues (SC Braga) na 

prova de 1500 Metros, Patrícia Caldas (SC Braga) nos 800 Metros, Ana Fernandes (SC 

Braga) nos 1500 Metros e Paulo Rosário (SC Braga) nos 3000 Metros. 

De seguida apresentamos os principais resultados alcançados nestes campeonatos: 

- Hélder Costa (GRA Cruz), 1º classificado nos 1500 Metros e 2º classificado nos 2000 

Metros Obstáculos; 

- Daniel Costa (SC Braga), 1º classificado no Lançamento do Martelo e 7º classificado 

no Lançamento do Disco; 

- Elsa Gomes (SC Braga), 2ª classificada nos 1500 Metros; 

- Tiago Costa (CCD Ribeirão), 2º classificado no Salto em Altura; 

- Paulo Silva (CDRC Amarense), 2º classificado no Lançamento do Dardo; 

- Margarida Ferreira (SC Braga), 2ª classificada no Lançamento do Disco, 5ª 

classificada no Lançamento do Martelo e 7ª classificada no Lançamento do Peso; 

- Francisco Rodrigues (SC Braga), 3º classificado nos 1500 Metros e 7º classificado nos 

800 Metros; 
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- Patrícia Caldas (SC Braga), 3ª classificada nos 800 Metros; 

- Ana Fernandes (SC Braga), 3ª classificada nos 1500 Metros e 4ª classificada nos 800 

Metros; 

- Paulo Rosário (SC Braga), 3º classificado nos 3000 Metros e 6º classificado nos 2000 

Metros Obstáculos; 

- João Simões (CCD Ribeirão), 4º classificado nos 300 Metros; 

- José Salgado, Jorge Rodrigues, João Simões, Eduardo Sá (CCD Ribeirão), 4º lugar na 

Estafeta 4 x 100 Metros; 

- Rui Costa (SC Braga), 5º lugar no Lançamento do Peso; 

- Fernando Pinto (SC Braga), 5º classificado nos 1500 Metros; 

- Rose Trindade (SC Braga), 6ª classificada nos 100 Metros; 

- João Simões, Nuno Costa, José Salgado, Diogo Cruz (CCD Ribeirão), 6º classificado 

na estafeta 4 x 300 Metros; 

- Filipa Brito (SC Braga), 8ª classificada no Lançamento do Disco. 
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