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DEPARTAMENTO TECNICO

ESTAGIO NACIONAL VELOCIDADE, BARREIRAS E SALTOS

Os atletas Eduardo S4 e Tiago Costa (CCD Ribeirdo) e Pedro Silva (SC Braga)
estiveram mais uma vez no passado fim-de-semana (30 novembro e 1 dezembro) em
Estagio Nacional, promovido pela Federacdo Portuguesa de Atletismo.

O referido estdgio decorreu no Centro de Alto Rendimento do Jamor tendo como
principais objetivos a concretizagdo de uma bateria de testes de forma a detetar o atual

estado de forma dos atletas.
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