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DEPARTAMENTO TECNICO

RESULTADOS CAMPEONATO NACIONAL CORTA MATO LONGO, JUNIORES

E JUVENIS

Teve lugar em Pombal, a edicdo de 2014 do Campeonato Nacional de Corta Mato
Longo, realizado simultaneamente com o Campeonato Nacional de Corta Mato para os
escaldes de Juniores e Juvenis.

O maior destaque desta competi¢do vai para Silvia Oliveira (EA Rosa Oliveira), que se
sagrou vice campea nacional de corta mato, no escaldo de juniores. A atleta famalicense
efetuou a prova de seis quilémetros no registo de 25,30 minutos, terminando a 36
segundos da vencedora. Também em juniores femininos, a atleta Citia Mendes (GD
Unidos Cano) alcangou a quarta posi¢ado, ficando muito perto do pddio.

Em masculinos, neste mesmo escaldao, Jodo Lopes (DV Vizela) foi o primeiro a ficar
fora do pddio final, classificando-se na quarta posicdo, numa prova que se discutiu ao
sprint ¢ onde por apenas trés segundos ndo conseguiu a medalha de bronze. Neste
escaldo o GD Unidos do Cano alcangou a quarta classificagdo coletiva, com um total de
121 pontos, com as prestacdes de Alvaro Carvalho, Diogo Peixoto, Alexandre Martins e
Ruben Costa.

No escalao de Juvenis Femininos, Sara Dias Oliveira (EA Rosa Oliveira) terminou a
prova de quatro quilémetros na nona posicao, sendo a melhor representante do distrito
bracarense, a 1,24 minutos da vencedora da competicao.

No mesmo escalao, mas no género masculino, Nelson Oliveira (EA Rosa Oliveira) foi o
atleta em maior destaque, ao classificar-se na décima segunda posi¢ao final.

No escaldo sénior, as melhores prestagdes estiveram a cargo de Tania Silva (Liberdade

FC), na 26® posi¢ao e Hélder Oliveira (DV Vizela), na 80 posicao.
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