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ESTÁGIOS NACIONAIS 

 

A Federação Portuguesa de Atletismo tem realizado ao longo das últimas semanas 

Estágios Nacionais para os melhores atletas nacionais, nas várias especialidades. 

Neste sentido, Eduardo Sá, do Clube de Cultura e Desporto de Ribeirão foi convocado 

para o Estágio Nacional de Velocidade que se realizou no Centro de Alto Rendimento 

do Jamor, em Lisboa, entre os dias 17 e 19 de outubro, contando com a sua treinadora 

Alexandra Sarmento. 

Também do C.C.D. Ribeirão, Elsa Cruz esteve presente no Estágio Nacional de 

Lançamentos, que se realizou em 25 e 26 de outubro, no Centro de Lançamentos de 

Leiria, com o seu treinador Pedro Oliveira. 

Neste mesmo estágio esteve presente Teresa Silva, do Sporting Clube de Braga, 

juntamente com o seu técnico Paulo Soares. 

Nos próximos dias 29 e 30 de novembro Rafael Vilas Boas, do S.C. Braga estará 

presente no Estágio Nacional de Saltos que irá ser realizado no Centro de Alto 

Rendimento do Jamor. 
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