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ESTÁGIOS NACIONAIS PÁSCOA 

 

A Federação Portuguesa de Atletismo, através dos seus vários setores, encontra-se em 

ampla atividade no que diz respeito à concretização de estágios nacionais. 

Neste sentido, Ricardo Lima do Sporting Clube de Braga, encontra-se selecionado para 

o estágio nacional de velocidade e barreiras, na especialidade de 400 metros barreiras. 

Também Elsa Cruz (Clube de Cultura e Desporto de Ribeirão) e Teresa Silva (Sporting 

Clube de Braga) se encontram selecionadas, para o estágio nacional de lançamentos de 

jovens. 
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