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DEPARTAMENTO TECNICO

ESTAGIO NACIONAL DE VELOCIDADE 400 M

Ricardo Lima, atleta do Sporting Clube de Braga
esteve presente no estdgio nacional promovido pela
Federagdao Portuguesa de Atletismo, através do seu
setor de velocidade/400, que decorreu entre os dias 26
e 30 de dezembro de 2015.

Este estagio decorreu no Centro de Alto Rendimento
de Atletismo do Jamor, tendo como principal objetivo
a andlise do momento de forma e preparacio

desportiva.
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