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RESULTADOS CAMPEONATO NACIONAL JUNIORES PC 

 

A Associação de Atletismo de Braga voltou a ser a associação anfitriã de mais um 

Campeonato Nacional de Juniores de Pista Coberta, que se realizou em 13 e 14/2/16 

A competirem em casa, muitos foram os atletas desta associação distrital que se 

destacaram nesta importante competição nacional, que acolheu perto de 370 atletas em 

competição, nas duas jornadas que a compreendem. 

No total foram alcançados um título nacional, quatro medalhas e dois recordes 

regionais, fruto das excelentes performances de Fábio Martins, Mariana Machado e Elsa 

Cruz. 

Fábio Martins (SC Braga) esteve em 

especial destaque, ao obter o título 

nacional na prova de 60m barreiras e 

ainda a medalha de prata na prova de 

salto em comprimento, registando 

dois novos recordes regionais em 

cada uma das provas. 

Mariana Machado e Elsa Cruz, ambas 

do SC Braga, estiveram também em 

evidência ao sagrarem-se vice-

campeã nacional nos 800 metros e 

terceira classificada no lançamento do 

peso, respetivamente. 

 

Apontamos de seguida alguns dos resultados de destaque nestes campeonatos: 

- Fábio Martins (SC Braga), 1º classificado na prova de 60 Metros Barreiras (novo 

recorde regional de 8.19) e 2º classificado na prova de Salto em Comprimento, com 

novo recorde regional de juniores (6.88 metros); 

- Mariana Machado (SC Braga), 2ª classificada na prova de 800 Metros; 

- Elsa Cruz (SC Braga), 3ª classificada na prova de Lançamento do Peso; 
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- Flávia Lopes (SC Braga), 5ª classificada na prova de Salto em Comprimento e 8ª 

classificada na prova de Triplo Salto; 

- Flávia Lopes, Sara Rodrigues, Sílvia Silva e Inês Silva (SC Braga), 5ª classificadas na 

prova de 4x200 Metros; 

- Carlos Gomes (SC Braga), 6º classificado na prova de Salto em Altura; 

- Isabel Soares (SC Braga), 7ª classificada na prova de Lançamento do Peso; 

- Diogo Rosário (SC Braga), 7º classificado na prova de 3000 Metros; 

- Rafael Silva (EA Rosa Oliveira), 8º classificado na prova de 1500 Metros. 
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