ASSOCIAGCAO DE ATLETISMO DE BRAGA

Quadruplo Salto

Quadruplo Salto de Infantis

1. Sucessdo sera alternando apoios: E+ D+ E+ D+ quedaouD+E+D+E+ queda.

2. Haverda uma linha (ou outra referéncia) de delimitacdo da corrida de balanco situada
a 18m da “linha de chamada".

3. As distancias de referéncia para as Tabuas de Chamada serdo 9m para Femininos e
10m para Masculinos (as “tabuas” de chamada poderao ser improvisadas).
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Quadruplo Salto de Iniciados

1. A sucessdo serd em hop —step—hop ---jump: E+ E+D+D+quedaouD+D+E+E

+ queda.

2. Haverd uma linha (ou outra referéncia) de delimitacdo da corrida de balanco situada

a 25m da “linha de chamada".

3. As distancias de referéncia para as Tabuas de Chamada serdo 10m para Femininos e
11 ou 12m para Masculinos, (as “tdbuas” de chamada poderao ser improvisadas).
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