
Provas Preparação

Associação de Atletismo de Braga

Comunicado de Resultados

sábado, 2 de Abril de 2011

Estádio 1º de Maio

Braga

Jornada de: 1147021

Lançamento Peso-2Kg (Fem)

1Final

Daniela Araujo Inf MOURE  7,871ª 98

Ana Faria Ben-B GDM-P  4,262ª 01

Ana Pinto Ben-B GDM-P  3,063ª 01

Lançamento Peso-7.26 (Masc)

1Final

Adriano Lopes S23 JV  13,541º 91

60 M Barr.Inf.M/F-76 (Masc)

1Serie Vento: Fav: +  0,8

Alexandre Sá Inf ACRV       1 2,85   1º 98

Samuel Gomes Ben-B MOURE       1 2,93   2º 00

Jose Luis Barros Inf MOURE       1 3,60   3º 99

Carlos Mota Inf MOURE       1 4,97   4º 99

80 M Barreiras-0,76 (Fem)

1Serie Vento: Fav: +  0,2

Raquel Valente Ini LAVRA       1 3,84   1ª 96

Teresa Ramos Ini LAVRA       1 4,97   2ª 97

Dardo 600 Gr (Masc)

1Final

Paulo Rosa Ini CDCNAV  25,321º 96

Nuno Bonjardim Ini SCB  19,902º 97

Goncalo Borges Ini SCB  18,843º 97

Goncalo Oliveira Ini MOURE  14,204º 97

Dardo 500 Gr (Fem)

1Final

Jéssica Eusébio Ini CDCNAV  19,651ª 96

Teresa Ramos Ini LAVRA  15,102ª 97

Salto em Comprimento (Fem)

1Final

Rita Queiros Juv LAVRA  4,821ª + 1,2  95

Catarina Barbosa Ini CSGAIA  4,112ª + 0,2  96

Raquel Valente Ini LAVRA  4,063ª   0,0  96

Filipa Vinhas Juv SCB  4,014ª + 1,1  94

Ana Costa Ini EBPGS  3,715ª + 0,2  96

Sara Faria Inf ACRV  3,176ª + 0,6  98

Daniela Araujo Inf MOURE  3,137ª + 1,2  98

Carolina Duraes Inf MOURE  2,388ª + 0,7  98

Salto em Altura (Masc)

Salto em Altura (Masc)

1Final

Joaquim Ramos Ini CSGAIA  1,501º 96

Alexandre Marques Juv LAVRA  1,502º 94

Miguel Cunha Juv MOURE  1,503º 94

Diogo Martins Ini SCB  1,454º 97

Alfredo Cabello Inf MOURE  1,305º 99

Diogo Vitalino Ini MOURE  1,106º 97

Luis Silva Inf MOURE SM99

100 M Barreiras-0.76 (Fem)

1Serie Vento: Fav: +  0,4

Vera Castro Jun EBPGS       1 8,31   1ª 92

100 M Barreiras-0.76 (Fem)

1Serie Vento: Fav: +  0,4

Antia Martinez ESPJuv SGP       1 5,72   1ª 94

Marlene Chaves Juv SCB       1 7,88   2ª 94

Lançamento Peso-3Kg (Fem)

1Final

Carla Gonçalves Juv LAVRA  9,361ª 95

Melânia Fonte Juv LAVRA  7,382ª 95

Ana Costa Ini EBPGS  7,293ª 96

100 M Barreiras-0.84 (Masc)

1Serie Vento: Fav: +  0,4

Narciso Vieira Ini EBPGS       1 4,99   1º 96

João Costa Ini LAVRA       1 5,70   2º 96

Miguel Costa Ini LAVRA       1 7,30   3º 96

Manuel M Fernandes Ini EAMS       1 8,14   4º 96

Ricardo Cruz Ini SCB       1 8,92   5º 97

Joao Freitas Ini LAVRA       1 9,65   6º 97

Andre Rodrigues Ini MOURE DST97

110 M Barreiras-1.06 (Masc)

1Serie Vento: Fav: +  0,1

Javier Fidalgo Sen SCC-VC       1 5,80   1º 77

110 M Barreiras-0.91 (Masc)

1Serie Vento: Fav: +  0,1

Pedro P Silva Juv SCB       1 6,62   1º 95

110 M Barreiras-0.91 (Masc)

1Serie Vento: Fav: +  0,1
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110 M Barreiras-0.91 (Masc)

1Serie Vento: Fav: +  0,1

Carlos Silva Jun CDCNAV       2 3,77   1º 93

800 Metros (Fem)

1Serie

Catarina Gonçalves Jun UDV     2  1 7,43   1ª 93

Sueli Gomes Juv UDV     2  2 3,93   2ª 94

Sónia Ferreira Juv UDV     2  2 4,77   3ª 95

Catarina Rodrigues Juv SCB     2  2 6,18   4ª 94

Estefânia Gameiro Juv ADAM     2  2 8,69   5ª 94

Eugénia Peixoto Jun UDV     2  3 2,75   6ª 93

Mónica Pereira Jun LFC-F     2  3 3,96   7ª 93

Vitória Oliveira Jun ARLVG     2  3 9,96   8ª 92

Bianca Magalhães Juv MFC     2  4 2,29   9ª 94

Mârcia Araújo Juv LFC-F     2  5 5,20   10ª 95

800 Metros (Masc)

1Serie

Eusébio Oliveira Jun ADAM     1  5 8,92   1º 93

Marco Oliveira S23 CCDR     1  5 9,48   2º 90

Fernando Pinto Juv SCB     2  0 0,92   3º 94

Rui Araújo Sen CCDR     2  0 1,83   4º 88

Jose Araujo Sen CCDR     2  0 1,84   5º 83

Hicham Tourari ESPJuv ADAS     2  0 4,70   6º 94

Miguel Moreira Jun LFC-F     2  0 6,16   7º 92

Marcelino Santos Sen GDRR-P     2  0 8,03   8º 88

2Serie

José M Silva S23 LFC-F     2  0 4,03   1º 90

Alexandre Marques Juv LAVRA     2  0 4,99   2º 94

José Azevedo Sen NAJ     2  0 6,98   3º 88

Hélder Salazar Juv LFC-F     2  0 8,51   4º 95

José Pinto Jun UDV     2  0 9,41   5º 92

Diogo Oliveira Sen LFC-F     2  1 0,10   6º 88

Afonso Pires Jun UDV     2  1 3,39   7º 92

Miguel Coelho Juv UDV     2  1 7,09   8º 95

Lançamento Peso-4Kg (Masc)

1Final

Nuno Bonjardim Ini SCB  8,331º 97

Goncalo Borges Ini SCB  8,272º 97

800 Metros (Masc)

3Serie

Pedro Silva Ini ADAM     2  0 6,30   1º 96

Luís F S Costa Ini CCDR     2  1 1,88   2º 96

Rafael Silva Ini LFC-F     2  1 5,16   3º 97

Joao Gomes Ini ACRV     2  1 6,22   4º 97

Paulo Rosa Ini CDCNAV     2  1 6,22   5º 96

Ricardo Barbosa Ini CNC     2  1 9,14   6º 97

João Fontão Ini SCB     2  2 2,90   7º 96

Sergio Silva Ini IND-P     2  4 1,00   8º 96

800 Metros (Masc)

3Serie

Manuel M Fernandes Ini EAMS     2  4 5,55   9º 96

Goncalo Oliveira Ini MOURE DST97

800 Metros (Fem)

2Serie

Catarina Araújo Ini LFC-F     2  2 7,63   1ª 97

Marta Martins Ini SCB     2  3 5,98   2ª 96

Paula Gameiro Ini CAAV     2  3 9,51   3ª 97

Diana Costa Ini CAAV     2  4 6,43   4ª 97

Beatriz Silva Ini ACRV     2  5 0,18   5ª 97

Adriana Soares Ini CNC     2  5 4,88   6ª 97

Rafaela Silva Ini LFC-F     2  5 6,12   7ª 97

Andrea Neto Ini CAAV     2  5 6,60   8ª 96

Salto em Altura (Fem)

1Final

Soraia Vasconcelos Juv AGC  1,301ª 95

Rita Queiros Juv LAVRA  1,302ª 95

Carla Gonçalves Juv LAVRA  1,303ª 95

Melânia Fonte Juv LAVRA  1,254ª 95

600 Metros (Masc)

1Serie

Vitor Martins Inf ACRV     1  5 1,99   1º 98

Diogo Rosario Ben-B SCB     1  5 7,10   2º 00

Alexandre Sá Inf ACRV     2  0 2,11   3º 98

Tiago Sá Inf ACRV     2  0 9,35   4º 99

Joao Salgueiro Ben-A IND-B     2  3 0,70   5º 03

Miguel Barrocas Ben-A IND-B     2  4 2,39   6º 04

Guilherme Duarte Ben-A IND-B     3  1 7,11   7º 03

600 Metros (Fem)

1Serie

Anita Silva Inf SCB     1  4 9,00   1ª 98

Ines Silva Inf CAAV     1  5 3,60   2ª 99

Helena Ferreira Inf CAAV     1  5 8,64   3ª 99

Marta Branco Inf SCB     2  0 1,67   4ª 99

Alice Oliveira Ben-B ACRVD     3  0 4,08   5ª 00

Diana Esteves Inf CAAV     2  0 5,61   6ª 99

Claudia Almeida Inf CNC     2  1 1,71   7ª 99

Jessica Faria Ben-B ACRV     2  2 0,52   8ª 00

Patricia Moreira Ben-B ACRV     2  2 3,25   9ª 00

Cristiana Fernandes Inf MOURE     2  2 3,40   10ª 98

Vera Sousa Inf MOURE     2  2 3,58   11ª 98

Dardo 700 Gr (Masc)

1Final

José Gonçalves Juv MAC  41,921º 95
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Dardo 700 Gr (Masc)

1Final

Tiago Silva Juv EBPGS  38,222º 95

André Estrada Juv SCB  18,463º 95

José Carlos Mota Juv SCB  17,964º 95

Joel Estrada Juv MOURE SM95

3.000 Metros (Fem)

1Serie

Andreia Santos Sen JOMA     9  4 9,22   1ª 87

Ana Fernandes Juv SCB    1 1  0 0,99   2ª 95

Carla Oliveira Jun cnc    1 1  3 2,16   3ª 93

Anita Fernandes Juv CAAV    1 2  2 5,76   4ª 95

Tânia Gomes Juv CAAV    1 2  5 2,24   5ª 95

Dardo 800 Gr (Masc)

1Final

Marcio Cunha Sen IND-B  48,401º 78

Mário Alves Jun ADAM  40,462º 93

Gabriel Fernandes Jun EBPGS  37,643º 93

Iuri Costa Jun EBPGS  34,824º 93

Helder Pinto Jun SCB  28,885º 93

3.000 Metros (Masc)

1Serie

André Silva Jun LFC-F     8  5 8,03   1º 92

Fernando Lemos Sen ARLVG     9  0 0,20   2º 83

Tiago Ricardo Juv ADAM     9  2 0,66   3º 95

Bruno Conceição Juv CAAV    1 0  2 5,92   4º 95

Manuel Barrocas Vet IND-B    1 2  1 5,43   5º 70

Mário Alves Jun ADAM DST93

Salto em Comprimento (Masc)

1Final

Daniel Reis Juv CSGAIA  6,131º - 0,2  95

José Gonçalves Juv MAC  5,702º + 0,1  95

Xiaoyang Huang Ini CDCNAV  5,663º   0,0  96

Narciso Vieira Ini EBPGS  5,474º   0,0  96

Rui Simões Ini MAC  5,455º + 0,3  96

João Costa Ini LAVRA  5,426º - 0,3  96

Miguel Cunha Juv MOURE  5,257º + 0,5  94

Miguel Costa Ini LAVRA  5,218º + 0,2  96

Vitor Maia Juv ACRV  5,179º + 0,3  94

Fernando Figueiredo Juv CDCNAV  4,6610º   0,0  94

Jorge Esteves Juv GRAC  4,5811º   0,0  94

Diogo Vitalino Ini MOURE  4,5312º   0,0  97

Tiago Silva Ini LAVRA  4,2813º + 1,2  96

Luis Ramos Ini LAVRA  4,2914º   0,0  97

Diogo Martins Ini SCB  3,9415º + 0,1  97

Joao Freitas Ini LAVRA  3,8116º + 0,1  97

Andre Barbosa Inf ACRV  3,4717º   0,0  98

André Coutinho Inf JUNI  3,4318º - 0,1  98

Salto em Comprimento (Masc)

1Final

Luis Silva Inf MOURE  3,3419º + 1,1  99

Leandro Oliveira Inf MOURE  3,1620º - 0,3  98

Vitor Ferreira Ben-B GDM-P  3,0621º - 0,1  01

150 Metros (Fem)

1Serie Vento: Fav: +  0,4

Sara Faria Inf ACRV       2 2,14   1ª 98

Francisca Fonte Inf CAAV       2 3,51   2ª 98

Margarida Rodrigues Inf SCB       2 7,82   3ª 99

Erica Oliveira Ben-A SCB       3 0,65   4ª 03

Maria Campos Ben-A SCB       3 3,42   5ª 03

2Serie Vento: Fav: +  0,2

Beatriz Santos Ben-B EAMS       2 3,62   1ª 00

Francisca Inês Ben-B SCB       2 3,68   2ª 00

Mariana Barros Ben-B CAAV       2 4,07   3ª 01

Cátia Coutinho Ben-A JUNI       2 5,92   4ª 02

Laura Pinheiro Ben-B MOURE       2 8,68   5ª 00

Francisca Veiga Ben-A EAMS       3 0,30   6ª 03

Lia Antunes Ben-A SCB       3 0,60   7ª 03

150 Metros (Masc)

1Serie Vento: Fav: +  0,2

Alberto Antunes Inf IND-B       2 1,56   1º 98

Alfredo Cabello Inf MOURE       2 1,99   2º 99

Goncalo Silva Inf SCB       2 2,99   3º 98

Andre Barbosa Inf ACRV       2 2,58   4º 98

André Coutinho Inf JUNI       2 4,49   5º 98

Leandro Oliveira Inf MOURE       2 4,90   6º 98

Joao Nuno Lopes Inf SCB       2 5,13   7º 98

Nelson Macedo Inf MOURE       2 8,46   8º 99

2Serie Vento: Fav: +  0,3

Pedro Vilas Boas Ben-B SCB       2 3,33   1º 01

Belmiro Rodrigues Ben-B MOURE       2 4,97   2º 00

Jose Duarte Ben-B IND-B       2 5,43   3º 00

Diogo Carvalho Ben-B ADAM       2 7,30   4º 01

Joao Antonino Ben-B MOURE       2 7,64   5º 00

Francisco Alves Ben-B MOURE       2 7,80   6º 00

Filipe Correia Ben-B MOURE       2 8,26   7º 00

3Serie Vento: Desf: - 0,4

Joao Pedro Oliveira Inf SCB       2 4,99   1º 99

Tomas Campos Ben-B SCB       2 5,52   2º 01

Lançamento Peso-5Kg (Masc)

1Final

Jorge Rodrigues Juv CCDR  11,561º 94

Rui Costa Juv SCB  10,262º 95

José Carlos Mota Juv SCB  9,913º 95

André Estrada Juv SCB  8,144º 95

Joel Estrada Juv MOURE  7,815º 95
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250 Metros Planos (Fem)

1Serie

Rita Araújo Ini CAAV       3 5,96   1ª 96

Mariana Ferreira Ini CSGAIA       3 6,99   2ª 96

Catarina Barbosa Ini CSGAIA       3 8,63   3ª 96

Juliana Silva Ini GRAC       3 8,66   4ª 96

Jéssica Eusébio Ini CDCNAV       3 9,69   5ª 96

Lara Oliveira Ini JUNI       4 0,48   6ª 96

Ana Rita Ini SCB       4 2,60   7ª 97

250 Metros Planos (Masc)

1Serie

Xiaoyang Huang Ini CDCNAV       3 2,35   1º 96

Joaquim Ramos Ini CSGAIA       3 2,77   2º 96

Tiago Silva Ini LAVRA       3 6,52   3º 96

Luis Ramos Ini LAVRA       3 6,82   4º 97

Ricardo Cruz Ini SCB       3 7,63   5º 97

Diogo Oliveira Ini ACRV       3 8,02   6º 96

Andre Rodrigues Ini MOURE       4 1,38   7º 97

Adelio Fernandes Ini SCB DST97

300 Metros Planos (Fem)

1Serie

Soraia Vasconcelos Juv AGC       4 5,20   1ª 95

Marta Oliveira Juv LFC-F       4 8,10   2ª 95

300 Metros Planos (Masc)

1Serie

Daniel Reis Juv CSGAIA       3 7,87   1º 95

Sergio Teixeira Juv CSGAIA       3 8,04   2º 94

Ricardo Ferreira Juv SCB       3 8,14   3º 95

Diogo Cruz Juv CCDR       3 9,01   4º 94

Bruno Varejão Juv ADAM       3 9,36   5º 94

Tiago Silva Juv EBPGS       4 0,69   6º 95

Jose Lopes Juv CSGAIA       4 0,97   7º 94

2Serie

André Pinto Juv SCB       3 8,96   1º 95

Fábio Cunha Juv JUNI       3 8,98   2º 94

Diogo Araújo Juv SCB       3 9,88   3º 95

Pedro P Silva Juv SCB       4 0,10   4º 95

Fernando Figueiredo Juv CDCNAV       4 3,82   5º 94

Jorge Esteves Juv GRAC       4 3,94   6º 94

Vitor Maia Juv ACRV DSQ R. 163,394

Arremesso Bola-163Gr (Fem)

1Final

Ana Pinto Ben-B GDM-P  17,021ª 01

Ana Faria Ben-B GDM-P  16,142ª 01

Beatriz Santos Ben-B EAMS  15,563ª 00

Laura Pinheiro Ben-B MOURE  14,384ª 00

Maria Joao Ben-A SCB  9,895ª 02

Ines Lisboa Ben-A SCB  8,116ª 02

Arremesso Bola-163Gr (Masc)

1Final

Diogo Carvalho Ben-B ADAM  34,281º 01

Samuel Gomes Ben-B MOURE  25,512º 00

Vitor Ferreira Ben-B GDM-P  23,593º 01

Belmiro Goncalves Ben-B MOURE  23,544º 00

Francisco Alves Ben-B MOURE  23,265º 00

Joao Antonino Ben-B MOURE  23,155º 00

Filipe Correia Ben-B MOURE  21,936º 00

Tiago Pinto Ben-B SCB  19,246º 01

400 Metros Planos (Fem)

1Serie

Vera Castro Jun EBPGS     1  0 2,32   1ª 92

Vanda Pinto Jun SCB     1  0 3,15   2ª 93

400 Metros Planos (Masc)

1Serie

Gabriel Fernandes Jun EBPGS       5 5,34   1º 93

João Veloso S23 CCDR       5 6,49   2º 89

Carlos Silva Jun CDCNAV       5 9,14   3º 93

Iuri Costa Jun EBPGS       6 1,25   4º 93

2Serie

Pedro Novais Jun EBPGS       5 1,93   1º 93

Raul Veloso Sen CCDR       5 3,25   2º 81

Nuno Sousa S23 JUNI       5 3,35   3º 89

Hélder Pinto Jun SCB       5 3,50   4º 93

Rui Oliveira Sen CVV       5 5,24   5º 86

Filipe Rodrigues Jun EBPGS       5 6,31   6º 93
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Clube Participantes Participações Nr.Atletas

F M T F M T

Espanha SPAIN 

Federações Regionais de Outros Países

ADAS ADAS 11 1 1

SGP Soc.G.Pontevedra 11 1 1

PORTUGAL -

Associação de Atletismo de Lisboa

JOMA Juventude Operária de Monte 
Abraão

11 1 1

Associação de Atletismo de Leiria

JV Juventude Vidigalense 11 1 1

Associação de Atletismo de Viseu

CVV Clube de Veteranos de Viseu 11 1 1

Associação de Atletismo de Aveiro

ACRVD Ass Cult Rec de Valdágua 11 1 1

Associação de Atletismo do Porto

ACRV Ass Cult Rec Vigorosa 15105 4 7 11

ADAM Ass Desportiva de Amarante 981 1 6 7

AGC Aventura Gaia Clube 22 1 1

ARLVG Ass Rec Luz e Vida 
Gondomarense

211 1 1 2

CDCNAV Centro Desp Cult de Navais 1082 1 4 5

CSGAIA Clube Spiridon de Gaia 963 2 4 6

GDM-P Grupo Desp de Moure 624 2 1 3

GDRR-P Grupo Desportivo Recreativo da 
Retorta

11 1 1

IND-P Individual - Porto 11 1 1

LAVRA Clube Desporto C+S de Lavra 221210 5 6 11

MAC Maia Atlético Clube 33 2 2

UDV União Desportiva da Várzea 734 4 3 7

Associação de Atletismo de Braga

CCDR Clube de Cultura e Desporto 
Ribeirão

88 8 8

EAMS Escola de Atletismo Mário Silva 523 3 1 4

EBPGS Escola Básica 2/3 Professor 
Gonçalo Sampaio

14104 2 6 8

GRAC Grupo Recreativo  Associativo 
da Cruz

321 1 1 2

IND-B Individual - Braga 77 7 7

JUNI Juni - Jovens Unidos Num Ideal 642 2 3 5

LFC-F Liberdade Futebol Clube - 
Famalicão

1165 5 6 11

MFC Moreirense Futebol Clube 11 1 1

MOURE Escola EB 2,3 Prof. Amaro 
Arantes - Moure

36297 5 16 21

NAJ Núcleo de Atletismo de Joane 11 1 1

SCB Sporting Clube de Braga 463016 16 22 38

Associação de Atletismo de Viana do Castelo

CAAV Centro de Atletismo de Arcos 
de Valdevez

12111 11 1 12

CNC Clube de Natação e Cultura 413 3 1 4

SCC-VC Sporting Clube Courense 11 1 1

248

160

88 73

113

186

Totais de participações 

individuais + estafetas

Legendagem de Observações Codificadas

DesqualificadoDSQ

DesistiuDST

Sem MarcaSM

Participação por Escalão
Participações Nr.Atletas

F M T F M T

1037 7 3 10Benjamins - B

321913 10 12 22Benjamins-A

362115 13 15 28Infantis

674423 18 27 45Iniciados

614021 17 28 45Juvenis

25178 7 12 19Juniores

55 5 5Sub23

11101 1 10 11Seniores

11 1 1Veteranos

248

160

88 73

113

186

Totais de participações 

individuais + estafetas
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