
Torneio Atleta Completo do Norte + KM Jovem do Norte

Associação de Atletismo de Braga

FemPentatlo - Infantis

60 Metros 
Planos

Lançamento 
Peso-2Kg

60 M 
Barr.Inf.M/F-

76

Salto em 
Comprimento

1.000 MetrosTotal de 
Pontos

Nome / Dorsal / Clube Categ/
 Ano 
Nasc.

Classf.

1

08-05-2011

69

Catarina Oliveira

1998

5792.521 414 412 423 693
 8,95

Inf

CDP  8,23  11,80  4,48  324,14- 0,6 - 2,4- 0,5

1 ª

37

Susana Sousa

1999

6782.453 515 571 285 404
 8,58

Inf

AAP  9,78  10,79  3,90  357,25- 0,6 - 1,1- 0,5

2 ª

70

Nádia Almeida

1998

5872.393 318 520 322 646
 8,92

Inf

CSGAIA  6,73  11,10  4,06  329,01- 0,6 + 0,1- 0,5

3 ª

71

Ana Santos

1998

5872.346 272 499 331 657
 8,92

Inf

CSGAIA  6,01  11,23  4,10  327,88- 0,6 - 0,9- 0,5

4 ª

50

Leticia Costa

1998

6162.311 336 410 235 714
 8,81

Inf

AAVC  7,02  11,82  3,67  322,05- 0,6 - 0,1- 0,5

5 ª

36

Fátima Silva

1998

6242.210 364 454 229 539
 8,78

Inf

AAP  7,45  11,52  3,64  340,76- 0,6 - 0,6- 0,5

6 ª

49

Maria Arieiro

1998

5332.161 307 407 237 677
 9,13

Inf

AAVC  6,56  11,84  3,68  325,80- 1,2 - 0,5

7 ª

62

Fátima Penas

1998

4771.631 273 290 184 407
 9,36

Inf

AAVR  6,02  12,71  3,42  356,89- 1,2 + 1,2+ 0,1

8 ª

15

Marta Branco

1998

4421.625 359 114 223 487
 9,51

Inf

AAB  7,37  14,42  3,61  346,90- 1,2 - 0,4+ 0,1

9 ª

25

Micalea Frutoso

1998

4631.604 348 195 178 420
 9,42

Inf

AABR  7,20  13,54  3,39  355,19- 1,2 - 2,7+ 0,1

10 ª

14

Sara Fernandes

1998

4191.573 348 144 257 405
 9,61

Inf

AAB  7,20  14,07  3,77  357,20- 1,2 + 1,0+ 0,1

11 ª

24

Sonia Pinto

1998

3421.401 253 222 126 458
 9,97

Inf

AABR  5,71  13,29  3,11  350,48- 1,2 + 1,3+ 0,1

12 ª

61

Carmen Ribeiro

1998

4441.290 203 67 165 411
 9,50

Inf

AAVR  4,91  15,06  3,32  356,43- 0,6 - 0,4+ 0,1

13 ª



Torneio Atleta Completo do Norte + KM Jovem do Norte

Associação de Atletismo de Braga

MascPentatlo - Infantis

60 Metros 
Planos

Salto em 
Comprimento

60 M 
Barr.Inf.M/F-

76

Lançamento 
Peso-3Kg

1.000 MetrosTotal de 
Pontos

Nome / Dorsal / Clube Categ/
 Ano 
Nasc.

Classf.

1

08-05-2011

43

Fábio Franco

1998

4782.279 348 508 481 464
 8,29

Inf

AAP  4,82  10,18  9,93  322,09- 0,1 + 0,8 - 0,3

1 º

144

Diogo Guerra

1999

4232.009 317 376 402 491
 8,50

Inf

AAP  4,65  10,95  8,60  318,86- 0,1 + 1,0 - 0,3

2 º

68

Filipe Silva

1998

3201.870 252 331 353 614
 8,93

Inf

AAVR  4,28  11,24  7,78  305,20- 0,1 + 3,7 - 0,3

3 º

56

Tiago Lima

1998

3501.465 176 231 248 460
 8,80

Inf

AAVC  3,81  11,97  5,99  322,56- 0,1 + 3,4 - 0,3

4 º

114

Alberto Antunes

1998

4061.363 247 0 265 445
 8,57

Inf

AAB  4,25  15,53  6,28  324,37- 0,9 + 0,9 - 2,2

5 º

55

Cesar Queiros

1998

1661.134 173 155 234 406
 9,71

Inf

AAVC  3,79  12,63  5,74  329,26- 0,9 + 2,0 - 2,2

6 º

30

Vasco Aleixo

1998

159836 122 11 176 368
 9,75

Inf

AABR  3,44  14,76  4,73  334,30- 0,9 + 1,2 - 2,2

7 º

115

Oleksander Nekrusmet

1998

3811.585 280 351 573
 8,67

Inf

AAB  4,44  11,11  11,45- 0,9 + 2,6 - 2,2

Descl.º

67

Rui Freitas

1998

381507 126
 8,67

Inf

AAVR  3,47- 0,1 + 1,1

Descl.º



Torneio Atleta Completo do Norte + KM Jovem do Norte

Associação de Atletismo de Braga

FemHeptatlo - Iniciados

80 M 
Barreiras-

0,76

Dardo 500 Gr Salto em 
Altura

80 Metros 
Planos

Salto em 
Comprimento

Lançamento 
Peso-3Kg

800 MetrosTotal de 
Pontos

Nome / Dorsal / Clube Categ/
 Ano 
Nasc.

Classf.

2

08-05-2011

34

Elsa Maia

1996

6623.599 184 481 703 406 391 772
 13,56

Ini

AAP  14,32  1,37  10,90  4,41  7,87  223,87+ 1,7 - 0,3 - 0,6

1 ª

35

Rafaela Moutinho

1997

6553.421 339 399 590 506 412 520
 13,61

Ini

AAP  22,70  1,29  11,44  4,80  8,19  244,69+ 1,7 - 0,3 - 0,4

2 ª

12

Daniela Costa

1996

4853.142 246 399 633 508 388 483
 14,92

Ini

AAB  17,66  1,29  11,23  4,81  7,83  248,13+ 1,7 - 0,3 - 1,9

3 ª

72

Teresa Ramos

1997

4773.025 253 523 545 345 412 470
 14,99

Ini

LAVRA  18,06  1,41  11,67  4,16  8,20  249,34+ 1,7 - 1,5 + 1,1

4 ª

47

Claudia Almeida

1996

3552.884 230 439 656 312 299 593
 16,07

Ini

AAVC  16,82  1,33  11,12  4,02  6,44  238,27+ 1,7 - 0,3 - 0,8

5 ª

48

Elisia Magalhaes

1997

5352.710 184 566 559 263 357 246
 14,52

Ini

AAVC  14,31  1,45  11,60  3,80  7,35  313,94+ 1,7 - 0,3 - 2,4

6 ª

59

Ana Santos

1997

3472.280 196 321 522 223 287 384
 16,15

Ini

AAVR  14,94  1,21  11,79  3,61  6,25  257,96+ 3,4 - 1,5 - 2,1

7 ª

23

Andreia Patrocinio

1997

3432.115 76 180 639 218 175 484
 16,19

Ini

AABR  8,29  1,05  11,20  3,59  4,47  248,07+ 3,4 - 1,5 - 0,8

8 ª

60

Joana Santos

1997

2371.971 107 321 528 117 231 430
 17,30

Ini

AAVR  10,04  1,21  11,76  3,06  5,37  253,26+ 3,4 - 0,3 - 2,2

9 ª

13

Ana Costa

1996

1431.686 193 284 346 178 374 168
 18,50

Ini

AAB  14,81  1,17  12,81  3,39  7,61  324,98+ 3,4 - 1,5 - 0,6

10 ª

22

Ana Felix

1996

941.359 130 0 359 168 275 333
 19,27

Ini

AABR  11,36  12,73  3,34  6,06  303,52+ 3,4 - 1,5 + 0,1

11 ª



Torneio Atleta Completo do Norte + KM Jovem do Norte

Associação de Atletismo de Braga

MascHeptatlo - Iniciados

80 Metros 
Planos

Salto em 
Comprimento

Dardo 600 Gr 100 M 
Barreiras-

0.84

Lançamento 
Peso-4Kg

Salto em 
Altura

1.000 MetrosTotal de 
Pontos

Nome / Dorsal / Clube Categ/
 Ano 
Nasc.

Classf.

2

08-05-2011

42

Pedro Ferreira

1996

6984.166 597 423 752 678 560 458
 9,69

Ini

AAP  6,05  38,68  14,59  13,18  1,72  322,78- 3,9 - 0,4 - 0,3

1 º

41

Pedro Vilacova

1996

5793.728 504 261 768 554 464 598
 10,21

Ini

AAP  5,61  27,26  14,45  11,13  1,60  306,88- 3,9 + 0,1 - 0,3

2 º

65

Ivo Tavares

1996

6653.469 451 362 703 504 434 350
 9,83

Ini

AAVR  5,35  34,44  15,00  10,30  1,56  336,77+ 4,1 - 0,1 - 0,3

3 º

19

Sergio Campos

1996

6623.424 565 217 657 459 434 430
 9,84

Ini

AAB  5,90  24,07  15,40  9,55  1,56  326,24- 3,9 + 1,5 - 0,3

4 º

53

Eduardo Lima

1996

5993.294 463 239 709 425 434 425
 10,12

Ini

AAVC  5,41  25,67  14,95  8,98  1,56  326,95+ 4,1 + 0,8 - 0,8

5 º

40

João Costa

1996

5993.181 514 297 622 451 434 264
 10,12

Ini

LAVRA  5,66  29,85  15,71  9,42  1,56  349,24- 3,9 + 0,8 - 0,3

6 º

18

Narciso Vieira

1996

5813.072 473 222 706 490 0 600
 10,20

Ini

AAB  5,46  24,45  14,97  10,07  306,73- 3,9 + 0,5 - 0,3

7 º

54

Jose Silva

1996

5852.740 356 254 354 352 263 576
 10,18

Ini

AAVC  4,86  26,80  18,44  7,76  1,32  309,28+ 4,1 + 2,8 - 0,8

8 º V

66

Igor Alves

1997

5462.622 287 192 446 372 374 405
 10,36

Ini

AAVR  4,48  22,30  17,42  8,09  1,48  329,48- 3,9 - 0,8

9 º

28

Rafael Branco

1996

4802.374 250 269 241 434 317 383
 10,68

Ini

AABR  4,27  27,83  19,86  9,14  1,40  332,25+ 4,1 + 0,3 - 0,8

10 º

29

Roberto Tavares

1996

4542.348 343 181 327 465 290 288
 10,81

Ini

AABR  4,79  21,46  18,76  9,65  1,36  345,53+ 4,1 - 1,1 - 0,8

11 º



Torneio Atleta Completo do Norte + KM Jovem do Norte

Associação de Atletismo de Braga

FemHeptatlo - Juvenis

100 M 
Barreiras-

0.76

Salto em 
Altura

Lançamento 
Peso-3Kg

200 Metros Salto em 
Comprimento

Dardo 600 Gr 800 MetrosTotal de 
Pontos

Nome / Dorsal / Clube Categ/
 Ano 
Nasc.

Classf.

3

08-05-2011

33

Ana Queirós

1995

5063.378 399 479 632 459 310 593
 17,83

Juv

AAP  1,29  9,23  27,99  4,62  21,11  238,23- 1,6 - 0,3 - 1,3

1 ª

32

Rita Mota

1994

6513.342 655 535 574 469 0 458
 16,53

Juv

AAP  1,53  10,08  28,74  4,66  250,56- 1,6 - 0,3 + 0,5

2 ª

46

Marcia Armada

1995

1982.872 655 379 447 333 208 652
 21,38

Juv

AAVC  1,53  7,68  30,51  4,11  15,61  233,28- 1,6 - 0,3 - 1,1

3 ª

11

Sandra Ferreira

1994

4722.599 359 299 517 456 124 372
 18,16

Juv

AAB  1,25  6,43  29,51  4,61  11,02  259,30- 1,6 - 0,3 + 0,5

4 ª

10

Rose Trindade

1994

2782.522 321 293 672 482 147 329
 20,30

Juv

AAB  1,21  6,34  27,48  4,71  12,28  304,02+ 2,3 - 0,3 + 0,1

5 ª

73

Rita Alves

1994

4412.479 399 328 475 386 120 330
 18,47

Juv

SCB  1,29  6,89  30,10  4,33  10,77  303,92- 1,6 - 0,3 - 0,3

6 ª

58

Bernarda Teresa

1995

3042.281 359 278 417 285 134 504
 19,98

Juv

AAVR  1,25  6,11  30,96  3,90  11,53  246,16- 1,6 - 2,1

7 ª

45

Rafaela Morais

1994

3292.190 248 358 381 352 297 225
 19,68

Juv

AAVC  1,13  7,36  31,52  4,19  20,44  316,79+ 2,3 - 2,1 + 0,8

8 ª

57

Jessica Canto

1994

3041.963 248 446 275 274 219 197
 19,98

Juv

AAVR  1,13  8,72  33,33  3,85  16,23  320,66+ 2,3 - 2,1 - 0,8

9 ª

20

Ana Azevedo

1994

135715 321 259
 22,37

Juv

AABR  1,21  5,81+ 2,3

Descl.ª

21

Alexandra Silvano

1995

306306 0
 19,95

Juv

AABR + 2,3

Descl.ª



Torneio Atleta Completo do Norte + KM Jovem do Norte

Associação de Atletismo de Braga

MascOctatlo Juv(Atl.Com)

100 Metros 
planos

Salto em 
Comprimento

Lançamento 
Peso-5Kg

300 Metros 
Planos

110 M 
Barreiras-

0.91

Salto em 
Altura

Dardo 700 Gr 1.000 MetrosTotal de 
Pontos

Nome / Dorsal / Clube Categ/
 Ano 
Nasc.

Classf.

3

08-05-2011

39

Daniel Reis

1995

6734.767 548 555 735 609 610 375 662
 11,89

Juv

AAP  5,82  11,15  37,40  17,15  1,78  35,36  300,28- 0,7 + 0,6 - 0,3

1 º

16

Rafael Vilas Boas

1994

5254.573 554 407 659 663 679 313 773
 12,67

Juv

AAB  5,85  8,68  38,73  16,63  1,86  30,97  249,29- 0,4 + 0,1 - 0,3

2 º

38

Alexandre Marques

1994

5584.360 479 457 724 620 389 294 839
 12,49

Juv

AAP  5,49  9,52  37,59  17,04  1,50  29,60  243,15- 0,7 + 2,2 - 0,3

3 º

51

Joao Ferreira

1994

5953.944 459 650 566 334 331 487 522
 12,29

Juv

AAVC  5,39  12,72  40,46  20,20  1,42  43,12  315,36- 0,7 + 0,9 + 0,6

4 º

26

Diogo Estroi

1994

4643.559 386 471 474 413 419 281 651
 13,02

Juv

AABR  5,02  9,75  42,29  19,23  1,54  28,69  301,31- 0,4 + 2,8 + 0,6

5 º

27

Jose Ferrajao

1994

5313.217 350 480 575 460 389 188 244
 12,64

Juv

AABR  4,83  9,90  40,28  18,69  1,50  21,95  352,40- 0,4 + 1,1 + 0,6

6 º

63

Rui Carvalho

1995

4202.190 310 320 0 265 276 215 384
 13,29

Juv

AAVR  4,61  7,22  9999999  21,14  1,34  23,94  332,19- 0,7 + 0,5 + 0,6

7 º

64

Bruno Peixoto

1995

2892.022 247 336 225 248 276 163 238
 14,17

Juv

AAVR  4,25  7,49  48,30  21,39  1,34  20,16  353,40- 0,4 - 1,3 + 0,6

8 º

52

Miguel Araujo

1995

5272.894 443 429 607 327 360 201
 12,66

Juv

AAVC  5,31  9,05  39,68  20,29  1,46  22,90- 0,4 + 1,8 - 0,3

Descl.º

17

Joao Simoes

1994

6593.020 504 466 682 709 0
 11,96

Juv

AAB  5,61  9,68  38,33  16,21- 0,7 + 2,2 - 0,3

Descl.º


