
Campeonato Regional Infantis e Juvenis

Associação de Atletismo de Braga

Comunicado de Resultados

sábado, 21 de Maio de 2011

Estádio 1º de Maio

Braga

Jornada de: 1147031

110 M Barreiras-1.06 (Masc)

1Final Vento: Desf: - 0,3

Duarte Silva Jun CCDR       1 7,76   1º 92

110 M Barreiras-0.91 (Masc)

1Final Vento:  0,0

Pedro P Silva Juv SCB       1 5,98   1º 95

Ivo Tavares Ini NACH       1 6,54   2º 96

Tiago Costa Juv CCDR       1 6,58   3º 94

Armando Santos Ini REAL       1 9,10   4º 97

Manuel M Fernandes Ini EAMS       2 0,93   5º 96

100 M Barreiras-0.76 (Fem)

1Final Vento: Desf: - 0,2

Sandra Ferreira Juv CCDR       1 7,60   1ª 95

Elsa Cruz Ini CCDR       1 8,16   2ª 97

Lançamento Peso-2Kg (Fem)

1Final

Palmira Martins Inf REAL  10,131ª 98

Susana Sousa Inf MAC  9,582ª 99

Isabel Soares Inf SCB  7,443ª 99

Tatiana Silva Inf EAMS  7,284ª 98

Carla Novais Inf EBPGS  6,815ª 99

60 Metros Planos (Fem)

1Eliminatória Vento: Desf: - 0,3

Flavia Lopes Inf REAL        9,03   1ª Q98

Ana Rita Pereira Inf EBPGS        9,55   2ª Q98

Isabely Gadioli Inf SCB        9,57   3ª q98

Tatiana Silva Inf EAMS        9,83   4ª 98

Matilde Bravo Ben-B SCB       1 2,22   5ª 01

2Eliminatória Vento: Desf: - 1,8

Sara Rodrigues Inf CELEI        8,65   1ª Q99

Raquel Fangueiro Inf CCDR        9,11   2ª Q99

Marta Pinto Inf SCB        9,16   3ª q98

Sara Fernandes Inf EAMS        9,43   4ª q98

Francisca Inês Ben-B SCB        9,70   5ª q00

Beatriz Santos Ben-B EAMS DSQ R 162.700

Disco 1.5 Kg (Masc)

1Final

Pedro Araújo Juv SCB  34,891º 94

Rui Silva Juv SCB  33,162º 95

Lançamento Peso-3Kg (Masc)

1Final

Lançamento Peso-3Kg (Masc)

1Final

Miguel Pereira Inf MAC  10,261º 98

Nuno Pinto Inf SCB  7,822º 98

Flavio Couto Inf EBPGS  7,103º 98

60 Metros Planos (Masc)

1Eliminatória Vento: Desf: - 0,9

Alberto Antunes Inf IND-B        8,48   1º Q98

Goncalo Carrasco Ben-B CCDR        9,32   2º Q00

Pedro Vilas Boas Ben-B SCB        9,68   3º q01

Joao Pedro Oliveira Inf SCB        9,98   4º 99

Joao Nuno Lopes Inf SCB       1 0,13   5º 98

Bernardo Ribeiro Ben-A MJM       1 0,94   6º 02

Joao Araujo Ben-A MJM       1 1,09   7º 02

2Eliminatória Vento: Fav: +  0,2

Diogo Guerra Inf MAC        8,43   1º Q99

Diogo Peixoto Inf REAL        8,53   2º Q98

Gonçalo Silva Inf SCB        8,84   3º q99

Andre Araujo Inf CCDR        8,98   4º q98

Joao Aguilar Ben-B SCB        9,12   5º q00

Tomas Campos Ben-B SCB        9,89   6º 01

Salto em Altura (Fem)

1Final

Maria Beatriz Silva Ini EDMII  1,401ª 97

Salto em Comprimento (Fem)

1Final

Sónia Marques Sen SCB  5,381ª   0,0  X86

Vera Castro Jun EBPGS X-SM92

100 Metros planos (Fem)

1Eliminatória Vento: Fav: +  0,1

Rita Alves Juv SCB       1 3,29   1ª Q95

Ana Daniela Costa Ini SCB       1 3,78   2ª Q97

Ines Costa Juv NACH       1 4,02   3ª q95

2Eliminatória Vento: Fav: +  2,2 v

Susana Fernandes Juv EAMS       1 3,42   1ª Q94

Cíntia Costa Ini EAMS       1 3,92   2ª Q96

Margarida Torres Juv CCDR       1 4,32   3ª q95

Ana Rita Ini SCB       1 4,50   4ª q97

Helena Fernandes Ini SCB       1 4,51   5ª q96

100 Metros planos (Masc)

1Eliminatória Vento: Fav: +  1,9

Ricardo Ferreira Juv SCB       1 1,64   1º Q95

José Salgado Juv CCDR       1 1,76   2º Q94

José Macedo Juv JUNI       1 1,78   3º q94
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Campeonato Regional Infantis e Juvenis

Associação de Atletismo de Braga

Comunicado de Resultados

sábado, 21 de Maio de 2011

Estádio 1º de Maio

Braga

Jornada de: 1147031

100 Metros planos (Masc)

1Eliminatória Vento: Fav: +  1,9

André Pinto Juv SCB       1 1,88   4º q95

Luís M F Machado Ini LFC-F       1 2,07   5º q97

Ivo Tavares Ini NACH       1 2,32   6º 96

Diogo Martins Ini SCB       1 4,24   7º 97

2Eliminatória Vento: Desf: - 0,5

Eduardo Sá Juv CCDR       1 1,41   1º Q95

Sérgio Campos Ini SCB       1 1,70   2º Q96

Tiago Mendes Juv EBPGS       1 2,22   3º q95

Ricardo Sá Ini REAL       1 2,44   4º 97

Adélio Fernandes Ini SCB       1 3,12   5º 97

Fábio Cunha Juv JUNI DST94

100 Metros planos (Masc)

3Serie Vento: Desf: - 1,5

Raul Veloso Sen CCDR       1 1,26   1º X81

Carlos Gonçalves Sen CAS       1 1,42   2º X87

Hélder Pinto Jun SCB       1 1,48   3º X93

Pedro Novais Jun EBPGS       1 1,64   4º X93

Gabriel Fernandes Jun EBPGS       1 2,07   5º X93

4Serie Vento: Desf: - 1,6

Filipe Rodrigues Jun EBPGS       1 1,86   1º X93

João Veloso S23 CCDR       1 2,07   2º X89

Iuri Costa Jun EBPGS       1 2,54   3º X93

João Sá Jun CCDR       1 2,74   4º X93

Disco 2 KgS (Masc)

1Final

Adriano Lopes S23 JV  40,931º X91

António Ribeiro Vet MJM  29,982º X63

1.000 Metros (Fem)

1Serie

Susana Malheiro Inf LFC-F     3  1 7,41   1ª 99

Ana Carneiro Inf MFC     3  2 7,10   2ª 99

Fatima Almeida Inf MFC     3  2 8,51   3ª 98

Anita Silva Inf SCB     3  2 8,77   4ª 98

Claudio Brochado Inf UDV     3  2 9,07   5ª 99

Margarida Alves Inf FCV     3  3 0,52   6ª 99

Sara Mota Inf UDV     3  3 2,85   7ª 99

Sara Ribeiro Inf UDV     3  3 4,07   8ª 99

Sílvia Ferreira Inf FCV     3  3 4,89   9ª 99

Marta Branco Inf SCB     3  3 6,25   10ª 99

Anabela Ribeiro Inf UDV     3  4 2,63   11ª 98

Marcia Moura Inf UDV     3  5 3,08   12ª 98

Juliana Rodrigues Inf EBPGS     4  0 4,45   13ª 99

2Serie

Marta Ferreira Ben-B FCV     3  3 2,18   1ª 00

Beatriz Silva Ben-B SCB     3  3 5,67   2ª 00

Adriana Costa Ben-B SCB     3  3 6,59   3ª 00

Soraia Oliveira Ben-B GDUC     3  4 5,31   4ª 00

Ines Sousa Ben-B UDV     3  4 5,75   5ª 00

Susana Alpoim Ben-B EAROS     3  5 6,68   6ª 00

1.000 Metros (Fem)

2Serie

Maria Joao Oliveira Ben-B EAROS     3  5 9,28   7ª 00

Rita Silva Ben-B EAROS     4  1 3,47   8ª 00

Liliana Goncalves Ben-B EBPGS     4  1 7,96   9ª 00

Ana Ferreira Ben-B EAROS     4  4 0,63   10ª 00

Silvia Almeida Ben-B GDUC DST01

Lançamento Peso-3Kg (Fem)

1Final

Elsa Cruz Ini CCDR  10,181ª 97

Teresa Silva Ini REAL  9,172ª 97

Jessica Canto Jun NACH  8,953ª 93

Ines Silva Juv EDMII  8,414ª 95

Ana Costa Ini EBPGS  7,775ª 96

1.000 Metros (Masc)

1Serie

Ricardo Pereira Inf REAL     3  1 2,50   1º 98

Diogo Silveira Inf FCV     3  1 5,44   2º 99

Diogo Rosario Ben-B SCB     3  1 7,60   3º 00

Luis Alves Inf REAL-X     3  2 0,70   4º 98

Jose Teixeira Inf UDV     3  2 3,44   5º 98

André Natario Ben-B FCV     3  2 4,82   6º 01

Luis Santos Ben-B CCDR     3  2 8,62   7º 00

Diogo Martins Ben-B EAROS     3  3 6,51   8º 00

Hugo Peixoto Inf GDUC     3  3 7,92   9º 98

Rafael Sousa Inf CCDR     3  3 8,65   10º 99

800 Metros (Fem)

1Serie

Catarina Araújo Ini LFC-F     2  2 5,44   1ª 97

Jéssica Lopes Juv LFC-F     2  2 7,00   2ª 95

Cátia Mendes Ini GDUC     2  2 9,96   3ª 96

Daniela Silva Ini SCB     2  3 0,86   4ª 96

Jéssica Pontes Juv IND-B     2  3 3,23   5ª 95

Taynara Nantua Ini GDUC     2  3 9,19   6ª 97

Patricia Matos Juv GDUC     3  0 5,23   7ª 95

2Serie

Diana S Ribeiro Ini FCV     2  2 1,99   1ª 96

Sandra Oliveira Ini FCV     2  2 6,03   2ª 96

Sara Oliveira Ini EAROS     2  3 0,22   3ª 97

Silvia Oliveira Ini EAROS     2  3 5,03   4ª 96

Claudia Ribeiro Juv FCV     2  3 7,69   5ª 95

Mârcia Araújo Juv LFC-F     2  5 8,71   6ª 95

Andreia Santos Juv LFC-F DST95

Salto em Comprimento (Masc)

1Final

Sérgio Campos Ini SCB  5,941º + 0,2  96

Manuel M Fernandes Ini EAMS  4,902º + 1,0  96

Pedro Pereira Ini SCB  4,903º   0,0  96
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Campeonato Regional Infantis e Juvenis

Associação de Atletismo de Braga

Comunicado de Resultados

sábado, 21 de Maio de 2011

Estádio 1º de Maio

Braga

Jornada de: 1147031

Salto em Comprimento (Masc)

1Final

Armando Santos Ini REAL  4,674º + 0,1  97

Ricardo Sá Ini REAL  4,615º + 0,5  97

Sergio Pereira Ini REAL  4,516º + 0,1  97

Diogo Martins Ini SCB  4,277º   0,0  97

José Azevedo Ini SCB  4,178º + 0,5  97

Salto em Altura (Fem)

2Final

Ana Monjane Jun SCB  1,701ª 93

800 Metros (Fem)

3Serie

Encilia Machado Sen SCB     2  1 9,12   1ª X86

Joana Costa Sen SCB     2  2 1,46   2ª X88

Tânia Silva Sen LFC-F     2  2 3,58   3ª X88

Eugénia Peixoto Jun UDV     2  3 0,99   4ª X93

Dardo 600 Gr (Fem)

1Final

Vanessa Cruz Ini EFS  16,881ª 97

Ana Costa Ini EBPGS  13,472ª 96

Teresa Silva Ini REAL  10,773ª 97

800 Metros (Masc)

1Serie

Paulo Rosario Juv SCB     2  0 3,73   1º 94

Hélder Salazar Juv LFC-F     2  0 4,37   2º 95

Luís F S Costa Ini CCDR     2  1 0,56   3º 96

J Pedro Silva Ini FCV     2  1 2,98   4º 96

David Fernandes Ini EBPGS     2  1 3,14   5º 97

Rafael Silva Ini LFC-F     2  1 5,03   6º 97

Fernando Freire Ini FCV     2  1 7,33   7º 96

João Fontão Ini SCB     2  2 0,03   8º 96

Luis Machado Juv EAROS     2  2 3,19   9º 95

Diogo Peixoto Ini GDUC     2  3 5,94   10º 96

Rafael Oliveira Ini GDUC     2  5 0,04   11º 96

800 Metros (Masc)

2Serie

Antonio Rodrigues Sen SCP     1  5 0,50   1º X88

José M Silva S23 LFC-F     2  0 2,29   2º X90

André Silva Jun LFC-F     2  0 3,60   3º X92

Ricardo Baptista Jun GDUC     2  0 6,56   4º X93

Miguel Moreira Jun LFC-F     2  1 3,17   5º X92

Luís C S Machado Jun GDUC     2  2 4,76   6º X93

60 Metros Planos (Fem)

AFinal Vento: Fav: +  1,9

Sara Rodrigues Inf CELEI        8,53   1ª 99

Flavia Lopes Inf REAL        8,87   2ª 98

Marta Pinto Inf SCB        9,12   3ª 98

Isabely Gadioli Inf SCB        9,20   4ª 98

Sara Fernandes Inf EAMS        9,35   5ª 98

Ana Rita Pereira Inf EBPGS        9,34   6ª 98

Francisca Inês Ben-B SCB        9,35   7ª 00

60 Metros Planos (Masc)

CFinal Vento: Desf: - 0,7

Diogo Guerra Inf MAC        8,41   1º 99

Diogo Peixoto Inf REAL        8,57   2º 98

Gonçalo Silva Inf SCB        8,86   3º 99

Andre Araujo Inf CCDR        9,06   4º 98

Joao Aguilar Ben-B SCB        9,16   5º 00

Goncalo Carrasco Ben-B CCDR        9,29   6º 00

Pedro Vilas Boas Ben-B SCB        9,56   7º 01

100 Metros planos (Masc)

GFinal Vento: Fav: +  1,5

Eduardo Sá Juv CCDR       1 1,57   1º 95

Ricardo Ferreira Juv SCB       1 1,63   2º 95

José Macedo Juv JUNI       1 1,68   3º 94

Sérgio Campos Ini SCB       1 1,78   4º 96

José Salgado Juv CCDR       1 1,83   5º 94

Tiago Mendes Juv EBPGS       1 2,40   6º 95

Luís M F Machado Ini LFC-F       1 3,03   7º 97

100 Metros planos (Fem)

EFinal Vento: Desf: - 1,1

Rita Alves Juv SCB       1 3,45   1ª 95

Susana Fernandes Juv EAMS       1 3,58   2ª 94

Ana Daniela Costa Ini SCB       1 3,87   3ª 97

Cíntia Costa Ini EAMS       1 3,97   4ª 96

Margarida Torres Juv CCDR       1 4,46   5ª 95

Ana Rita Ini SCB       1 4,66   6ª 97

Lançamento Peso-4Kg (Fem)

1Final

Alda Fernandes Jun SCB  10,661ª X93

Vera Castro Jun EBPGS  8,732ª X92

Lançamento Peso-7.26 (Masc)

1Final

Adriano Lopes S23 JV  15,191º X91

Pedro Veloso Sen SCB  12,572º X77

António Ribeiro Vet MJM  10,093º X63
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Campeonato Regional Infantis e Juvenis

Associação de Atletismo de Braga

Comunicado de Resultados

sábado, 21 de Maio de 2011

Estádio 1º de Maio

Braga

Jornada de: 1147031

3.000 Metros (Masc)

1Serie

Fernando Pinto Juv SCB     9  0 7,60   1º 94

André Sá Juv SCB     9  3 2,00   2º 95

Sérgio Pereira Juv EBPGS     9  5 4,50   3º 94

Guilherme Lopes Juv FCV    1 0  0 2,60   4º 94

Salto em Comprimento (Masc)

2Final

Diogo Guerra Inf MAC  4,831º   0,0  99

Diogo Peixoto Inf REAL  4,082º + 0,9  98

Alberto Antunes Inf EBPGS  4,003º + 0,2  98

Goncalo Carrasco Ben-B CCDR  3,644º + 1,3  00

Pedro Vilas Boas Ben-B SCB  3,465º + 0,3  01

Andre Araujo Inf CCDR  3,466º + 0,3  98

300 Metros Planos (Fem)

1Serie

Sandra Ferreira Juv CCDR       4 7,43   1ª 95

300 Metros Planos (Masc)

1Serie

Diogo Cruz Juv CCDR       3 7,83   1º 94

José Salgado Juv CCDR       3 8,87   2º 94

Nuno Costa Juv CCDR       3 9,15   3º 94

Nuno Silva Juv CCDR DSQ R 141.2/394

4X60 Metros (Fem)

1Serie

Real Inf
margarida santos (1999) / maria 
gomes (1998) / flávia lopes 
(1998) / palmira martins (1998)

REAL       3 5,85   1ª 99

Earos Ben-B
rita silva (2000) / sofia ferreira 
(2000) / maria oliveira (2000) / 
susana alpoim (2000)

EAROS       4 1,02   2ª 00

5.000 Metros (Masc)

1Serie

Rui Pinto Jun SLB    1 4  1 3,36   1º X92

Ricardo Ribas ESPSen MARATHO   1 4  5 2,06   2º X77

Ricardo Vale Sen SCB    1 5  0 4,58   3º X88

Ângelo Ribeiro Jun AMVE    1 6  1 0,13   4º X93

Helder Santos Sen CYCL X-DST83

3.000 Metros Marcha (Masc)

1Serie

3.000 Metros Marcha (Masc)

1Serie

Flavio Couto Inf EBPGS    2 5  4 7,55   1º 98
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Campeonato Regional Infantis e Juvenis

Associação de Atletismo de Braga

Comunicado de Resultados

domingo, 22 de Maio de 2011

Estádio 1º de Maio

Braga

Jornada de: 1147031

60 M Barr.Inf.M/F-76 (Fem)

1Final Vento:  0,0

Susana Sousa Inf MAC       1 0,38   1ª X99

Palmira Martins Inf REAL       1 2,34   2ª 98

Maria Gomes Inf REAL       1 2,92   3ª 98

60 M Barr.Inf.M/F-76 (Masc)

1Final Vento: Fav: +  0,1

Miguel Pereira Inf MAC        9,91   1º 98

Diogo Peixoto Inf REAL       1 1,44   2º 98

Jose Luis Barros Inf MOURE       1 2,83   3º 99

Samuel Gomes Ben-B MOURE       1 2,94   4º 00

Vitor Veiga Inf EBPGS       1 3,30   5º 99

Carlos Mota Inf MOURE       1 4,82   6º 99

Luis Belem Inf MOURE       1 6,98   7º 99

2.000 Mt.Obstáculos (Masc)

1Serie

Paulo Rosario Juv SCB     6  3 1,29   1º 94

Sérgio Pereira Juv EBPGS     6  4 5,92   2º 94

Tiago Silva Juv EBPGS     6  4 8,78   3º 95

Guilherme Lopes Juv FCV     7  0 2,91   4º 94

Luís Novais Juv EBPGS     7  1 8,05   5º 95

Salto em Altura (Masc)

2Final

Alfredo Cabello Inf MOURE  1,301º 99

Diogo Peixoto Inf REAL  1,202º 98

Jose Luis Barros Inf MOURE  1,153º 99

3Final

Henrique Ferreira Inf MAC  1,361º X98

Lançamento Peso-5Kg (Masc)

1Final

Rui Costa Juv SCB  12,051º 95

Pedro Araújo Juv SCB  10,332º 94

Rui Silva Juv SCB  9,533º 95

Francisco Ribeiro Ini FCV  8,434º 97

Nuno Bonjardim Ini SCB  7,295º 97

3.000 Metros (Fem)

1Serie

Claudia Ribeiro Juv FCV    1 2  0 7,51   1ª 95

Salto em Comprimento (Fem)

2Final

Ana Daniela Costa Ini SCB  4,861ª - 0,5  97

Salto em Comprimento (Fem)

2Final

Catarina Andrade Ini IND-B  4,572ª   0,0  97

Daniela Santos Juv SCB  4,313ª   0,0  94

Marlene Chaves Juv SCB  4,244ª - 0,7  94

Filipa Vinhas Juv SCB  4,095ª - 1,0  94

Susana Fernandes Juv EAMS  3,866ª   0,0  94

Ana Costa Ini EBPGS  3,657ª   0,0  96

Ana Rita Ini SCB  3,598ª + 0,4  97

Disco 1 Kg (Fem)

1Final

Teresa Silva Ini REAL  18,691ª 97

200 Metros (Fem)

1Final Vento: Fav: +  1,7

Susana Fernandes Juv EAMS       2 8,40   1ª 94

Catarina Andrade Ini IND-B       2 9,50   2ª 97

Juliana Silva Ini GRAC       2 9,53   3ª 96

Beatriz P. Ini GRAC       3 1,59   4ª 97

Ana Fernandes Ini GRAC96

200 Metros (Fem)

2Final Vento: Fav: +  1,7

Vera Castro Jun EBPGS       2 8,10   1ª X92

200 Metros (Masc)

1Final Vento: Desf: - 2,5

Ricardo Ferreira Juv SCB       2 3,97   1º 95

Sérgio Campos Ini SCB       2 4,27   2º 96

André Pinto Juv SCB       2 4,52   3º 95

Bryan Baptista Ini MOURE       2 7,72   4º 96

Adélio Fernandes Ini SCB       2 7,91   5º 97

Diogo Vitalino Ini MOURE       2 9,45   6º 97

Salto em Comprimento (Masc)

3Final

Hélder Pinto Jun SCB  6,231º   0,0  93

Filipe Ramos S23 GCB  6,112º + 0,1  91

Joaquim Rodrigues S23 CCDR  6,083º + 0,1  90

200 Metros (Masc)

2Serie Vento: Desf: - 0,3

Raul Veloso Sen CCDR       2 3,02   1º 81

Pedro Novais Jun EBPGS       2 3,19   2º 93

Hélder Pinto Jun SCB       2 3,35   3º 93

Filipe Rodrigues Jun EBPGS       2 3,81   4º 93

João Veloso S23 CCDR       2 4,60   5º 89
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Campeonato Regional Infantis e Juvenis

Associação de Atletismo de Braga

Comunicado de Resultados

domingo, 22 de Maio de 2011

Estádio 1º de Maio

Braga

Jornada de: 1147031

200 Metros (Masc)

2Serie Vento: Desf: - 0,3

Iuri Costa Jun EBPGS       2 5,66   6º 93

600 Metros (Fem)

1Serie

Anita Silva Inf SCB     1  5 0,07   1ª 98

Fátima Almeida Inf MFC     1  5 3,89   2ª 98

Susana Malheiro Inf LFC-F     1  5 4,73   3ª 99

Ana Carneiro Inf MFC     1  5 7,17   4ª 99

Margarida Alves Inf FCV     1  5 8,33   5ª 99

Sílvia Ferreira Inf FCV     2  0 2,61   6ª 99

Marla Besuco Inf SCB     2  0 6,57   7ª 99

2Serie

Marta Ferreira Ben-B FCV     1  5 3,41   1ª 00

Beatriz Silva Ben-B SCB     1  5 8,56   2ª 00

Adriana Costa Ben-B SCB     1  5 9,66   3ª 00

Susdana Alpoim Ben-B EAROS     2  0 4,27   4ª 00

Soraia Oliveira Ben-B GDUC     2  0 6,75   5ª 00

Natalia Nogueira Ben-B GRAC     2  0 8,31   6ª 00

Maria Joao Oliveira Ben-B EAROS     2  0 9,05   7ª 00

Bruna Monteiro Ben-B FCV     2  0 9,35   8ª 00

Isabel Torres Ben-B FCV     2  1 7,34   9ª 01

Rita Silva Ben-B EAROS     2  2 9,11   10ª 00

Ana Ferreira Ben-B EAROS     2  3 0,78   11ª 00

Salto em Altura (Masc)

2Final

Tiago Costa Juv CCDR  1,761º 94

Daniel Silva Ini SCB  1,502º 97

Diogo Martins Ini SCB  1,453º 97

André Silva Ini CCDR  1,454º 97

Manuel M Fernandes Ini EAMS  1,455º 96

600 Metros (Masc)

1Serie

Diogo Silveira Inf FCV     1  4 4,29   1º 99

Bruno Oliveira Inf GRAC     1  4 4,56   2º 98

Diogo Guerra Inf MAC     1  4 7,01   3º X99

Diogo Rosario Ben-B SCB     1  5 4,10   4º 00

André Natario Ben-B FCV     1  5 4,84   5º 01

Goncalo Carrasco Ben-B CCDR     1  5 6,12   6º 00

Diogo Martins Ben-B EAROS     2  0 1,23   7º 00

Henrique Ferreira Inf MAC     2  0 1,49   8º X98

Hugo Peixoto Inf GDUC     2  0 8,86   9º 98

Samuel Gomes Ben-B MOURE     2  1 9,03   10º 00

Dardo 400 Gr (Fem)

1Final

Mafalda Simoes Inf MAC  17,771ª X99

Isabel Soares Inf SCB  5,902ª 99

Dardo 400 Gr (Masc)

1Final

Miguel Pereira Inf MAC  27,701º X98

Alfredo Cabello Inf MOURE  20,592º 99

Nuno Pinto Inf SCB  13,713º 98

Vasco Ferreira Inf MOURE  13,394º 98

1.500  Metros (Fem)

1Serie

Sandra Oliveira Ini FCV     4  5 5,54   1ª 96

Elsa Gomes Ini SCB     4  5 7,70   2ª 96

Diana S Ribeiro Ini FCV     5  0 7,15   3ª 96

Jéssica Lopes Juv LFC-F     5  0 9,47   4ª 95

Isilda Santos Ini FCV     5  1 7,80   5ª 96

Catia Mendes Ini GDUC     5  1 8,05   6ª 96

Sílvia Oliveira Ini EAROS     5  1 8,65   7ª 96

Sara Oliveira Ini EAROS     5  1 9,26   8ª 97

Taynara Nantua Ini GDUC     5  2 0,48   9ª 97

Marta Martins Ini SCB     5  2 3,39   10ª 96

Jéssica Pontes Juv IND-B     5  2 6,07   11ª 95

1.500  Metros (Masc)

1Serie

Hélder Salazar Juv LFC-F     4  1 4,94   1º 95

Fernando Pinto Juv SCB     4  1 6,11   2º 94

Carlos Oliveira Juv GRAC     4  1 9,55   3º 95

Pedro Meireles Ini SCB     4  2 0,69   4º 96

André Sá Juv SCB     4  2 7,12   5º 95

J Pedro Silva Ini FCV     4  2 8,41   6º 96

Luís F S Costa Ini CCDR     4  3 4,58   7º 96

Rafael Silva Ini LFC-F     4  3 5,84   8º 97

Fernando Freire Ini FCV     4  4 2,00   9º 96

Martinho Oliveira Ini FCV     4  5 0,54   10º 97

Luis Machado Juv EAROS     4  5 5,31   11º 95

Diogo Peixoto Ini GDUC     4  5 9,31   12º 96

Rui Andrade Ini FCV     5  0 1,59   13º 97

Luis Campos Juv MOURE     5  1 0,06   14º 94

Miguel Costa Juv GRAC     5  1 9,67   15º 95

300 M Barreiras-0,76 (Fem)

1Serie

Sandra Ferreira Juv CCDR       5 1,31   1ª 95

Elsa Cruz Ini CCDR       5 2,83   2ª 97

300 M Barreiras-0,84 (Masc)

1Serie

Diogo Cruz Juv CCDR       4 3,45   1º 94

Pedro P Silva Juv SCB       4 7,34   2º 95

Salto em Altura (Masc)
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Braga
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Salto em Altura (Masc)

3Final

Carlos Pereira Vet ACRASX  1,801º X63

Pedro Veloso Vet SCB  1,602º 71

150 Metros (Fem)

1Serie Vento: Desf: - 0,2

Flavia Lopes Inf REAL       2 1,67   1ª 98

Marta Pinto Inf SCB       2 2,51   2ª 98

Sara Fernandes Inf EAMS       2 2,51   3ª 98

Isabely Gadioli Inf SCB       2 2,69   4ª 98

Ana Rita Pereira Inf EBPGS       2 3,36   5ª 98

Carla Novais Inf EBPGS       2 5,03   6ª 99

2Serie Vento: Desf: - 0,1

Sara Rodrigues Inf CELEI       2 1,17   1ª 99

Marta Almeida Inf EBPGS       2 2,52   2ª 99

Beatriz Santos Ben-B EAMS       2 3,50   3ª 00

Francisca Inês Ben-B SCB       2 3,61   4ª 00

Juliana Rodrigues Inf EBPGS       2 3,75   5ª 99

Mafalda Simoes Inf MAC       2 3,77   6ª X99

150 Metros (Masc)

1Serie Vento: Fav: +  0,8

Alberto Antunes Inf EBPGS       2 0,70   1º 98

Andre Araujo Inf CCDR       2 2,16   2º 98

André Coutinho Inf JUNI       2 2,46   3º 98

Vasco Ferreira Inf MOURE       2 4,31   4º 98

Joao Oliveira Inf SCB       2 4,94   5º 99

Rafael Sousa Inf CCDR       2 5,08   6º 99

2Serie Vento:  0,0

Vitor Veiga Inf EBPGS       2 3,61   1º 99

Carlos Gaspar Inf EBPGS       2 4,86   2º 99

Carlos Mota Inf MOURE       2 5,00   3º 99

Tiago Delgado Inf EBPGS       2 5,12   4º 99

Leonardo Maia Inf EBPGS       2 5,67   5º 99

Kuis Belem Inf MOURE       2 5,84   6º 99

Nelson Macedo Inf MOURE       2 8,29   7º 99

3Serie Vento: Desf: - 0,2

Joao Aguilar Ben-B SCB       2 2,41   1º 00

Luis Santos Ben-B CCDR       2 2,48   2º 00

Antonino Santana Ben-B MOURE       2 7,54   3º 00

Filipe Correia Ben-B MOURE       2 7,81   4º 00

4X300 Metros (Fem)

1Serie

Lfc Juv
andreia santos (1995) / marta 
oliveira (1995) / marcia araujo 
(1995) / catarina araujo (1997)

LFC     3  2 3,93   1ª 95

Triplo Salto (Masc)

1Final

Triplo Salto (Masc)

1Final

Renato Miranda Juv CCDR  12,161º - 0,4  94

José Salgado Juv CCDR  12,062º - 0,4  94

Tiago Costa Juv CCDR  12,053º - 0,4  94

Salto em Comprimento (Fem)

3Final

Sara Rodrigues Inf CELEI  4,631ª + 0,6  99

Palmira Martins Inf REAL  4,132ª + 0,4  98

Maria Gomes Inf REAL  3,973ª - 0,2  98

Flavia Lopes Inf REAL  3,964ª + 0,2  98

Sara Fernandes Inf EAMS  3,885ª + 0,9  98

Marta Pinto Inf SCB  3,786ª + 0,1  98

Ana Rita Pereira Inf EBPGS  3,617ª + 1,2  98

Isabely Gadioly Inf SCB  3,608ª - 0,9  98

Marta Almeida Inf EBPGS  3,589ª + 0,2  99

Tatiana Silva Inf EAMS  3,4610ª + 1,2  98

Beatriz Santos Ben-B EAMS  3,3211ª   0,0  00

Francisca Inês Ben-B SCB  3,1512ª - 0,7  00

Carla Novais Inf EBPGS  3,0513ª - 0,2  99

Juliana Rodrigues Inf EBPGS  2,9914ª   0,0  99

Margarida Andrade Ben-B IND-B  2,9315ª + 0,5  00

Matilde Bravo Ben-B SCB SM01

Salto em Comprimento (Fem)

4Final

Susana Sousa Inf MAC  4,371ª - 0,1  X99

Dardo 700 Gr (Masc)

1Final

Paulo Silva Juv CDRCA  50,471º 94

Rui Silva Juv SCB  28,322º 95

Luis Campos Juv MOURE  24,713º 94

Pedro Araújo Juv SCB  24,364º 94

Andre Silva Ini CCDR  19,805º 97

Nuno Bonjardim Ini SCB  19,466º 97

Diogo Vitalino Ini MOURE  18,977º 97

Bryan Baptista Ini MOURE  17,948º 96
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Clube Participantes Participações Nr.Atletas

F M T F M T

Espanha SPAIN 

Federações Regionais de Outros Países

MARATH Ad. Marathon 11 1 1

PORTUGAL -

DESPORTO ESCOLAR                                  

CELEI Escola EB 2,3 de Celeirós 44 2 2

EDMII Escola EB 2,3 D. Maria II 22 2 2

EFS Escola Francisco Sanches 11 1 1

REAL Grupo Atletismo Agrup.Escolas  
Real

241113 7 6 13

REAL-X Escola EB 2,3 Real (Extra) 11 1 1

Associação de Atletismo de Lisboa

SCP Sporting Clube de Portugal 11 1 1

SLB Sport Lisboa e Benfica 11 1 1

Associação de Atletismo de Leiria

JV Juventude Vidigalense 22 1 1

Associação de Atletismo do Porto

MAC Maia Atlético Clube 1495 4 3 7

UDV União Desportiva da Várzea 817 7 1 8

Associação de Atletismo de Braga

AMVE Associação Moínho de Vermoim 11 1 1

CCDR Clube de Cultura e Desporto 
Ribeirão

46379 4 20 24

CDRCA Clube Recreativo Cultural 
Amarense

11 1 1

EAMS Escola de Atletismo Mário Silva 19316 5 1 6

EAROS Escola de Atletismo ROSA 
OLIVEIRA

17413 7 2 9

EBPGS Escola Básica 2/3 Professor 
Gonçalo Sampaio

422319 7 15 22

FCV FUTEBOL CLUBE DE VIZELA 281315 9 9 18

GDUC Grupo Desportivo Unidos do 
Cano

1578 8 7 15

GRAC Grupo Recreativo  Associativo 
da Cruz

734 4 3 7

IND-B Individual - Braga 615 3 1 4

JUNI Juni - Jovens Unidos Num Ideal 44 3 3

LFC Lebre Futebol Clube 11 1 1

LFC-F Liberdade Futebol Clube - 
Famalicão

1798 6 6 12

MFC Moreirense Futebol Clube 44 2 2

MJM Movimento Juventude de 
Merelim

44 3 3

MOURE Escola EB 2,3 Prof. Amaro 
Arantes - Moure

2121 12 12

SCB Sporting Clube de Braga 1025844 32 36 68

Associação de Atletismo de Viana do Castelo

CYCL Cyclones Sanitop 11 1 1

Associação de Atletismo de Vila Real

NACH Núcleo de Atletismo de Chaves 422 2 1 3

Associação de Atletismo de Bragança

GCB Ginásio Clube de Bragança 11 1 1

Associação de Atletismo da Guarda

ACRASX Ass Cult Rec e de Assistência 
de Seixas

11 1 1

CAS Centro de Atletismo de Seia 11 1 1

402

222

180 113

140

253

Totais de participações 

individuais + estafetas

Legendagem de Observações Codificadas

A Participar Extra CompetiçãoX

DesqualificadoDSQ

DesistiuDST

Qualificação por MarcaQ

Sem MarcaSM

Participação por Escalão
Participações Nr.Atletas

F M T F M T

22 2 2Benjamins - B

562333 24 14 38Benjamins-A

1255768 37 33 70Infantis

914942 27 31 58Iniciados

805426 16 31 47Juvenis

25187 5 13 18Juniores

77 5 5Sub23

1284 4 8 12Seniores

44 3 3Veteranos

402

222

180 113

140

253

Totais de participações 

individuais + estafetas

Recordes batidos na competição

Regional AAB

200 Metros Masc
Sergio Campos       2 4,27  Ini 96 Ini
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