
26º Grande Prémio Atletismo Grac

Associação de Atletismo de Braga

Comunicado de Resultados

domingo, 29 de Maio de 2011

Cruz

Jornada de: 1147505

600 Metros (Fem)

GRAC     2  2 7     Natalia Nogueira4ª 00Ben-B

GDUC     2  3 3     Soraia Oliveira5ª 00Ben-B

ADCAST     2  3 5     Carolina Costa6ª 01Ben-B

EAROS     2  4 0     Maria Joao Oliveira8ª 00Ben-B

RORIZ     2  4 2     Marisa Macedo10ª 01Ben-B

ADCAST     2  4 8     Diana Azevedo12ª 01Ben-B

EAROS     2  5 0     Beatriz Fernandes13ª 02Ben-A

RORIZ     2  5 3     Mónica Costa16ª 01Ben-B

GJVP     2  5 5     Lara Ribeiro17ª 01Ben-B

AMVE     3  0 0     Ines Marinho21ª 04Ben-A

EAROS     3  0 2     Ana Marinho22ª 03Ben-A

ADCTR     3  0 3     Erica Valente23ª 01Ben-B

EAMS     3  0 6     Francisca Veiga25ª 03Ben-A

EAROS     3  0 8     Vanessa Moreira26ª 03Ben-A

ADCAST     3  1 3     Catarina Azevedo27ª 02Ben-A

EAROS     3  1 4     Ana Rita Moreira28ª 01Ben-B

AMVE     3  1 7     Catarina Lobo29ª 03Ben-A

GDUC     3  2 2     Silvia Almeida31ª 01Ben-B

CESMC     3  2 5     Beatriz Pinto33ª 00Ben-B

600 Metros (Masc)

EAROS     2  2 1     Diogo Martins1º 00Ben-B

ADCTR     2  2 5     Diogo Ribeiro2º 01Ben-B

CESMC     2  2 7     Marcos Rocha3º 00Ben-B

CESMC     2  3 7     Luiz Azevedo7º 00Ben-B

AMVE     2  4 1     Jose Lima9º 04Ben-A

ADCAST     2  4 4     Tiago Silva11º 02Ben-A

IND-B     2  5 1     Bruno Oliveira14º 00Ben-B

AMVE     2  5 2     Rodrigo Silva15º 05Ben-A

ADCAST     2  5 7     Pedro Carvalho18º 01Ben-B

ADCAST     2  5 8     David Azevedo19º 01Ben-B

EAROS     2  5 9     Joao Carvalho20º 03Ben-A

EAROS     3  0 5     Pedro Carvalho24º 03Ben-A

ADCAST     3  2 0     Luis Silva30º 02Ben-A

ADCTR     3  2 4     Diogo Rodrigues32º 00Ben-B

ADCAST     3  3 0     Eduardo Salazar34º 02Ben-A

EAROS     3  3 6     Simao Moura35º 02Ben-A

EAROS     3  4 1     Samuel Moura36º 02Ben-A

900 Metros (Fem)

LFC-F     3  4 7     Susana Malheiro4ª 99Inf

MFC     3  5 4     Fatima Almeida8ª 98Inf

IND-B     4  0 2     Ana Santos11ª 99Inf

CESMC     4  1 1     Catia Teixeira12ª 99Inf

MFC     4  1 9     Tania Ribeiro15ª 99Inf

EAROS     4  2 3     Sara Oliveira17ª 98Inf

RORIZ     4  2 6     Vera Machado18ª 98Inf

AMVE     4  2 8     Ines Rosas19ª 01Ben-B

RORIZ     4  3 6     Ana Lima20ª 98Inf

RORIZ     4  4 4     Helena Miranda21ª 98Inf

900 Metros (Masc)

GRAC     3  2 6     Bruno Oliveira1º 98Inf

GRAC     3  3 2     Paulo Nogueira2º 99Inf

GRAC     3  4 0     Luis Miguel Vale3º 98Inf

GRAC     3  4 9     Hugo Azevedo5º 99Inf

CESMC     3  5 1     Antonio Vieira6º 98Inf

CESMC     3  5 2     Adriano Vieira7º 99Inf

ADCAST     3  5 6     Joao Sousa9º 98Inf

GDUC     3  5 9     Rafael Pereira10º 99Inf

900 Metros (Masc)

GJVP    4 0  1 2     Pedro Costa13º 98Inf

GJVP     4  1 6     Helder Ribeiro14º 98Inf

ADCTR     4  2 2     Miguel Maciel16º 99Inf

GJVP     4  5 8     Tiago Rodrigues22º 98Inf

ADCAST     6  0 6     Artur Costa23º 98Inf

1.100 Metros (Fem)

GDUC     3  2 7     Cátia Mendes8ª 96Ini

LFC-F     3  2 9     Catarina Araujo9ª 97Ini

EAROS     3  3 3     Silvia Oliveira14ª 96Ini

EAROS     3  3 9     Sara Oliveira17ª 97Ini

GDUC     3  5 0     Taynara Nantua20ª 97Ini

GRAC     3  5 9     Juliana Silva23ª 96Ini

GRAC     4  0 8     Ana Goncalves24ª 96Ini

GRAC     4  0 9     Beatriz Passos25ª 96Ini

GDUC     4  1 1     Ana Matos26ª 96Ini

GJVP     4  2 2     Cátia Rosa28ª 96Ini

CESMC     4  3 6     Natalia Pinto31ª 96Ini

RORIZ     5  2 5     Joana Fernandes32ª 96Ini

1.100 Metros (Masc)

LFC-F     3  0 5     Rafalel Silva1º 97Ini

CCDR     3  1 0     Luis Costa2º 96Ini

GDUC     3  1 7     Diogo Peixoto3º 96Ini

RORIZ     3  2 3     César Silva4º 97Ini

ADCTR     3  2 4     Ruben Ribeiro5º 96Ini

LFC-F     3  2 6     Luis Machado6º 97Ini

TARTAR     3  2 7     Francisco Sousa7º 96Ini

CESMC     3  2 9     Samuel Vieira10º 97Ini

CCDR     3  3 0     André Silva11º 97Ini

GJVP     3  3 1     Fernando Sousa12º 97Ini

GJVP     3  3 1     Victor Carvalho13º 97Ini

GJVP     3  3 6     Pedro Jacques15º 97Ini

RORIZ     3  3 8     Jorge Costa16º 96Ini

TARTAR     3  4 2     Helder Lima18º 97Ini

CESMC     3  4 9     Carlos Sousa19º 96Ini

GDUC     3  5 2     Rafael Oliveira21º 96Ini

GDUC     3  5 3     Francisco Fernandes22º 97Ini

RORIZ     4  1 4     Jorge Sequeira27º 97Ini

ADCTR     4  2 6     Samuel Rodrigues29º 97Ini

ADCTR     4  3 2     Francisco Marques30º 97Ini

2.200 Metros (Fem)

LFC-F     7  3 4     Jessica Lopes5ª 95Juv

IND-B     8  1 7     Jessica Pontes9ª 95Juv

LFC-F     8  2 9     Marta Oliveira10ª 95Juv

MFC     8  4 7     Bianca Magalhaes12ª 94Juv

MFC     8  4 7     Bianca Magalhaes13ª 94Juv

LFC-F     8  5 0     Marcia Araujo14ª 95Juv

GRAC     9  0 1     Ana Joao Oliveira15ª 94Juv

GJVP    1 0  3 2     Rafaela Faria17ª 95Juv

RORIZ    1 0  4 4     Ana Dantas18ª 95Juv

RORIZ    1 1  0 0     Alexandra Lima19ª 94Juv

2.200 Metros (Masc)

GRAC     6  2 4     Helder Costa1º 95Juv

LFC-F     6  3 0     Helder Salazar2º 95Juv

GRAC     6  4 6     Carlos Oliveira3º 95Juv
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2.200 Metros (Masc)

EAROS     7  2 9     Luis Machado4º 95Juv

GJVP     7  5 0     João Aires6º 94Juv

GRAC     7  5 4     Miguel Costa7º 95Juv

ADCTR     8  1 4     Lazaro Alves8º 94Juv

RORIZ     8  2 7     Nelson Costa10º 95Juv

TARTAR     8  4 5     Duarte Lima11º 95Juv

RORIZ    1 0  2 6     José Barbosa16º 94Juv

4.400 Metros (Fem)

LFC-F    1 7  1 2     Tania Silva24ª 88Sen

EAROS    1 7  4 7     Rosa Oliveira32ª 66Vet

LFC-F    2 0  0 7     Monica Pereira47ª 93Jun

CAOV    2 0  1 5     Flora Leite49ª 88Sen

EAROS    2 0  3 6     Herminia Pereira51ª 63Vet

GDUC    2 3  0 4     Ana Araujo57ª 93Jun

GJVP    2 4  0 6     Patricia Sousa59ª 87Sen

GJVP    2 4  1 5     Ana Pereira61ª 75Sen

IND-B    2 4  2 9     Conceiçao Correia62ª 49Vet

IND-B    2 4  3 3     Ana Oliveira63ª 94Juv

4.400 Metros (Masc)

LFC-F    1 4  5 5     Oscar Mendes1º 81Sen

GDUC    1 5  1 0     Paulo Mendes2º 92Jun

LFC-F    1 5  2 2     Andre Filipe3º 92Jun

ARPOUSA    1 5  2 7     Ricardo Rosdrigues4º 83Sen

EAROS    1 5  4 4     Joaquim Ribeiro5º 62Vet

GDUC    1 5  5 9     Ricardo Baptista6º 93Jun

ASJ    1 6  0 2     José Queiros7º 68Vet

EAROS    1 6  0 4     Andre Machado8º 68Vet

EAROS    1 6  0 6     Augusto Lopes9º 66Vet

TARTAR    1 6  0 8     Paulo Sousa10º 70Vet

GJVP    1 6  2 1     Sérgio Lima11º 82Sen

ARPOUSA    1 6  2 8     Joaquim Silva12º 69Vet

LFC-F    1 6  3 0     Diogo Oliveira13º 90S23

LFC-F    1 6  4 5     Zequita Da Silva14º 90S23

ASJ    1 6  4 6     Cesário Pacheco15º 75Sen

RORIZ    1 6  4 8     Joaquim Rodriges16º 62Vet

ARCVSC    1 6  5 4     Paulo Costa17º 80Sen

GDAIRAO    1 6  5 6     Manuel Ferreira18º 67Vet

EAROS    1 7  0 0     Paulo Oliveira19º 68Vet

ARCVSC    1 7  0 3     Roberto Machado20º 84Sen

CESMC    1 7  0 4     Modesto Vieira21º 64Vet

TARTAR    1 7  0 6     Antonio Leite22º 65Vet

ARPOUSA    1 7  0 7     Joaquim Coelho23º 64Vet

LFC-F    1 7  1 2     Armindo Araujo25º 64Vet

MFC    1 7  1 4     Manuel Alves26º 58Vet

TARTAR    1 7  1 8     Luis Dantas27º 84Sen

ARPOUSA    1 7  1 9     Joaquim Costa28º 68Vet

GDUC    1 7  2 0     Jose Lopes29º 70Vet

CESMC    1 7  3 6     Aurelio Vieira30º 73Sen

GDUC    1 7  4 3     Luis Machado31º 93Jun

TARTAR    1 7  4 9     Filipe Lima33º 73Sen

TARTAR    1 7  5 0     Vitor Sousa34º 67Vet

ARPOUSA    1 8  0 2     Manuel Ribeiro35º 64Vet

ARPOUSA    1 8  2 1     Alvaro Sousa36º 69Vet

GJVP    1 8  3 4     Diogo Sousa37º 93Jun

ARCVSC    1 8  3 6     Antonio Rodrigues38º 66Vet

GJVP    1 8  4 8     Carlos David39º 85Sen

ARPOUSA    1 8  5 3     Carlso Ferreira40º 64Vet

IND-B    1 8  5 3     Jorge P. Oliveira41º 64Vet

SCB    1 8  5 8     Luis Silva42º 55Vet

TARTAR    1 9  4 0     Augusto Lima43º 68Vet

4.400 Metros (Masc)

RORIZ    1 9  4 9     Joaquim Miranda44º 62Vet

ASJ    1 9  5 9     Luis Vilela45º 60Vet

CESMC    2 0  0 2     Geraldo Gomes46º 66Vet

IND-B    2 0  1 0     Manuel Dias48º 55Vet

CAOV    2 0  3 5     João Grilo50º 88Sen

GJVP    2 0  5 4     Ricardo Silva52º 78Sen

MFC    2 1  1 4     Joaquim Costa53º 59Vet

GJVP    2 1  3 6     José Barbosa54º 70Vet

GJVP    2 2  1 9     Salvador Silva55º 84Sen

RORIZ    2 3  0 1     Helder Duarte56º 91S23

IND-B    2 3  4 0     Carlos Costa58º 67Vet

IND-B    2 4  0 7     Antonio Azevedo60º 82Sen

ARPOUSA    2 4  3 4     José Magalhães64º 45Vet

Página 2 de 3AAB



26º Grande Prémio Atletismo Grac

Associação de Atletismo de Braga

Comunicado de Resultados

domingo, 29 de Maio de 2011

Cruz

Jornada de: 1147505

Clube Participantes
Participações

F M T

PORTUGAL -

Clubes não federados

ADCAST ASSOCIAÇÃO DESPORTIVA DE 
CASTELÕES

1073

ASJ Ases S,Jorge 33
RORIZ AC RECREATIVO RORIZ 1688
TARTAR Clube Tartarugas 99
Associação de Atletismo do Porto

CESMC Clube Atletismo Estrelas do Marco de 
Canaveses

1293

Associação de Atletismo de Braga

ADCTR Associação Desportiva e Cultural de Tregosa 871
AMVE Associação Moínho de Vermoim 523
ARCVSC Associação  Recreativa  Cultural  Vale  S. 

Cosme / MÁRMORES TIBÃES
33

ARPOUS Associação Recreativa Pousadense 88
CCDR Clube de Cultura e Desporto Ribeirão 22
EAMS Escola de Atletismo Mário Silva 11
EAROS Escola de Atletismo ROSA OLIVEIRA 201010
GDAIRA Grupo Desportivo de Airão 11
GDUC Grupo Desportivo Unidos do Cano 1486
GRAC Grupo Recreativo  Associativo da Cruz 1275
IND-B Individual - Braga 954
LFC-F Liberdade Futebol Clube - Famalicão 1587
MFC Moreirense Futebol Clube 624
SCB Sporting Clube de Braga 11
Associação de Atletismo de Viana do Castelo

CAOV Clube de Atletismo Olímpico Vianense 211
GJVP Grupo Juvenil de Vila de Punhe 18135

175

114

61
Totais

Escalões
Participações

F M T

1697Benjamins - B

21813Benjamins-A

22139Infantis

322012Iniciados

211011Juvenis

752Juniores

33Sub23

18144Seniores

35323Veteranos

175

114

61
Totais
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