
Campeonato de Juniores do Norte

Associação de Atletismo de Braga

Comunicado de Resultados

sábado, 11 de Junho de 2011

Estádio 1º de Maio

Braga

Jornada de: 1147036

400 M Barreiras-0.76 (Fem)

1Serie

Jessica Serra Juv CDP     1  0 8,63   1ª 95

Sofia Gonçalves Jun MAC     1  0 9,02   2ª 93

Sílvia Flórido Jun MAC     1  1 0,99   3ª 93

Sandra Ferreira Juv CCDR     1  1 5,13   4ª 95

Juliana Ferreira Juv CDP     1  1 7,74   5ª 95

Alexandra Rodrigues Juv LAVRA     1  1 9,45   6ª 94

2Serie

Sara Martins S23 JV     1  0 5,97   1ª X91

Ana Monteiro S23 SCB     1  1 2,52   2ª X89

400 M Barreiras-0.91 (Masc)

1Serie

Tiago Fonseca Jun LAVRA       5 9,55   1º 93

João Simões Juv CCDR     1  0 0,10   2º 94

Tomas Baptista Jun ESCMOV     1  0 0,80   3º 92

Joaquim Moreira Jun CDP     1  0 1,43   4º 93

Tiago Silva Juv EBPGS     1  0 4,13   5º 95

Francisco Evora S23 LAVRA91

100 Metros planos (Fem)

1Eliminatória Vento: Fav: +  0,5

Diana Cerqueira Jun CAM-VC       1 2,32   1ª q93

Daniela França Juv MAC       1 2,68   2ª q95

Daniela Cruz Jun CSGAIA       1 2,80   3ª q93

Rose Trindade Juv SCB       1 2,84   4ª q95

Ana Silva Jun ARLVG       1 2,97   5ª q93

2Eliminatória Vento:  0,0

Beatiz Marques Juv MAC       1 3,10   1ª q94

Rita Alves Juv SCB       1 3,20   2ª q95

Mariana Oliveira Juv ESCMOV       1 3,93   3ª q95

Melânia Fonte Juv LAVRA       1 4,29   4ª 95

Cristiana Sousa Juv ESCMOV       1 5,21   5ª 95

Mariana Pinto Juv ESCMOV DSQ R 162.794

100 Metros planos (Masc)

1Eliminatória Vento: Fav: +  1,0

Carlos Nascimento Juv ESCMOV       1 0,78   1º q94

Hélder Pinto Jun SCB       1 1,18   2º q93

Eduardo Sá Juv CCDR       1 1,46   3º q95

Pedro Novais Jun EBPGS       1 1,49   4º q93

João Fernandes Jun MAC       1 1,50   5º q93

2Eliminatória Vento: Fav: +  3,5 v

Hugo Mariz Juv ESCMOV       1 1,40   1º q95

Daniel Reis Juv CSGAIA       1 1,46   2º q95

Francisco Azevedo Juv CAM-VC       1 1,53   3º q94

Ricardo Ferreira Juv SCB       1 1,61   4º 95

Guilherme Rosa Juv MAC       1 1,62   5º 94

Filipe Rodrigues Jun EBPGS       1 1,72   6º 93

João Maia Juv LAVRA       1 1,86   7º 94

Gabriel Fernandes Jun EBPGS       1 1,86   8º 93

3Eliminatória Vento: Fav: +  0,1

100 Metros planos (Masc)

3Eliminatória Vento: Fav: +  0,1

Pedro Santos Jun MAC       1 1,63   1º 92

Andre Araújo Jun SCB       1 1,64   2º 93

Tomás Ribeiro Juv LAVRA       1 1,74   3º 95

André Ferrão Juv ESCMOV       1 1,86   4º 94

José Amorim Juv MAC       1 2,13   5º 94

João Sá Jun CCDR       1 2,35   6º 93

4Eliminatória Vento: Fav: +  1,8

Nuno Costa Jun CDP       1 2,00   1º 93

Ademar Marques Juv CAM-VC       1 2,15   2º 95

Fábio Felgueiras Jun CAM-VC       1 2,17   3º 93

Carlos Silva Jun CDCNAV       1 2,21   4º 93

Iuri Costa Jun EBPGS       1 2,32   5º 93

Mario Alonso Jun LAVRA       1 2,37   6º 93

Tiago Mendes Juv EBPGS       1 2,37   7º 95

Roberto Silva Juv CDP       1 2,46   8º 95

5Eliminatória Vento: Desf: - 0,1

Miguel Saraivo Jun LAVRA       1 1,66   1º 93

Alexandre G. Jun ESCMOV       1 1,73   2º 93

André Pinto Juv SCB       1 1,90   3º 95

Gonçalo Gonçalves Juv CAOV       1 2,62   4º 94

Guilherme Ramos Juv GCV       1 2,63   5º 95

e1Eliminatória Vento: Fav: +  1,0

Edgar Baptista S23 ESCMOV       1 1,10   1º X91

Raul Veloso Sen CCDR       1 1,13   2º X81

Joaquim Rodrigues S23 CCDR       1 1,38   3º X90

e2Eliminatória Vento: Fav: +  0,1

Rui Oliveira Sen CVVISEU       1 1,61   1º X86

João Veloso S23 CCDR       1 1,73   2º 89

Salto em Comprimento (Masc)

1Final

Daniel Reis Juv CSGAIA  6,181º   0,0  95

Anselmo Ramos Jun CDP  5,912º + 0,1  92

Andre Silva Juv ESCMOV  5,903º + 0,1  94

Jose Goncalves Juv MAC  5,854º + 0,2  95

Renato Miranda Juv CCDR  5,655º + 0,1  94

Joao Parra Juv CAM-VC  5,126º + 0,9  95

Ademar Marques Juv CAM-VC  5,117º - 0,2  95

2Final

Sérgio Silva Sen CCDR  6,831º + 0,1  85

Salto Com Vara (Fem)

1Final

Carla Mota Juv MAC  2,201ª 94

Filipa Vinhas Juv SCB  2,102ª 94

2Final

Diana Carquejo Sen ESCMOV  3,301ª X87

Triplo Salto (Fem)

1Final

Ana Monjane Jun SCB  11,731ª + 1,0  93
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Campeonato de Juniores do Norte

Associação de Atletismo de Braga

Comunicado de Resultados

sábado, 11 de Junho de 2011

Estádio 1º de Maio

Braga

Jornada de: 1147036

Triplo Salto (Fem)

1Final

Rita Mota Juv ARLVG  11,312ª + 1,0  94

1.500  Metros (Fem)

1Serie

Catarina Gonçalves Jun UDV     4  4 0,22   1ª 93

Sueli Gomes Juv UDV     4  4 7,96   2ª 94

Eugénia Peixoto Jun UDV     4  5 2,18   3ª 93

Ana Fernandes Juv SCB     4  5 5,49   4ª 95

Jéssica Lopes Juv LFC-F     5  0 1,97   5ª 95

Marisa Ferreira Jun UDV     5  1 5,26   6ª 92

Adelia As Juv CYCL     5  1 8,64   7ª 95

Catarina Pereira Juv UDV     5  2 2,69   8ª 94

Mónica Pereira Jun LFC-F     5  2 5,53   9ª 93

Catarina Rodrigues Juv SCB     5  2 9,80   10ª 94

Joana Teixeira Juv UDV     5  4 1,42   11ª 94

Diana Oliveira Juv ARLVG     5  4 3,95   12ª 95

Mârcia Araújo Juv LFC-F     6  0 3,22   13ª 95

Silvana Dias Juv UDV DST94

1.500  Metros (Masc)

1Serie

Helder Costa Juv GRAC     4  0 3,60   1º 95

Paulo Rosario Juv SCB     4  0 6,43   2º 94

André Silva Jun LFC-F     4  1 0,00   3º 92

Fernando Pinto Juv SCB     4  1 2,74   4º 94

Luciano Teixeira Jun UDV     4  1 6,58   5º 92

André Morais Juv CYCLO     4  1 6,67   6º 94

Ângelo Ribeiro Jun AMVE     4  2 0,94   7º 93

André Gomes Jun CAOV     4  2 8,19   8º 93

Joao Ramos Jun CAOV DST92

Rui Silva Juv CBPAR DST94

2Serie

Miguel Coelho Juv UDV     4  2 9,43   1º 95

Fernando Figueiredo Juv CDCNAV     4  2 9,45   2º 94

Joao Gomes Juv CAOV     4  3 0,63   3º 95

Tiago Faria Juv CSGAIA     4  3 1,65   4º 94

João Franco Jun ARLVG     4  3 5,28   5º 93

João Rodrigues Jun CYCLO     4  3 9,04   6º 93

Filipe Páis Juv CYCL     4  4 2,17   7º 95

Luís Novais Juv EBPGS     4  4 3,32   8º 95

Daniel Pereira Juv CDP     4  4 3,37   9º 95

100 Metros planos (Fem)

AFinal Vento: Fav: +  1,0

Diana Cerqueira Jun CAM-VC       1 2,20   1ª 93

Daniela França Juv MAC       1 2,45   2ª 95

Daniela Cruz Jun CSGAIA       1 2,74   3ª 93

Rose Trindade Juv SCB       1 2,80   4ª 95

Ana Silva Jun ARLVG       1 3,04   5ª 93

Beatiz Marques Juv MAC       1 3,11   6ª 94

Rita Alves Juv SCB       1 3,32   7ª 95

Mariana Oliveira Juv ESCMOV       1 4,01   8ª 95

100 Metros planos (Masc)

CFinal Vento: Fav: +  1,6

Carlos Nascimento Juv ESCMOV       1 0,68   1º 94

Hélder Pinto Jun SCB       1 0,99   2º 93

Eduardo Sá Juv CCDR       1 1,35   3º 95

Pedro Novais Jun EBPGS       1 1,36   4º 93

Hugo Mariz Juv ESCMOV       1 1,40   5º 95

Daniel Reis Juv CSGAIA       1 1,45   6º 95

João Fernandes Jun MAC       1 1,47   7º 93

Francisco Azevedo Juv CAM-VC       1 1,72   8º 94

Lançamento Peso-6Kg (Masc)

1Final

Alexandre Almeida Jun CSGAIA  12,261º 93

Joao Ferreira Juv CYCL  11,642º 94

Rui Costa Juv SCB  11,643º 95

Sergio Carvalho Jun CDCNAV  11,634º 93

Pedro Faria Juv CDP  10,995º 94

Marco Ferreira Jun LAVRA  10,966º 92

João Matos Juv CAM-VC  10,607º 94

Jose Henrique Jun MAC  10,398º 93

Pedro Araújo Juv SCB  9,299º 94

Hugo Ramalho Jun AGC  8,1210º 92

Nuno Guedes Juv GDM-P  7,3211º 94

José Vasconcelos Juv AGC  6,5212º 95

Disco 1 Kg (Fem)

1Final

Alda Fernandes Jun SCB  34,671ª 93

Margarida Ferreira Juv SCB  31,712ª 94

Ana Cardoso Jun SCB  29,853ª 93

Vanessa Pedrosa Jun CSGAIA  27,324ª 92

Daniela Miranda Jun CDCNAV  27,265ª 93

Andrea Liquito Jun CAM-VC  27,046ª 92

Carla Gonçalves Juv LAVRA  24,477ª 95

Ana Fontes Juv CSGAIA  23,658ª 95

Gabriela Costa Juv SCB  22,809ª 94

Paula Pontes Jun CDP  20,3110ª 92

Tania Sutim Juv MAC  18,0911ª 95

Sara Costa Juv CDCNAV SM94

Filipa Brito Juv SCB SM95

5.000 Metros (Masc)

1Serie

Fernando Serrão Jun UDCA    1 5  5 8,97   1º 93

Paulo Mendes Jun GDUC    1 6  0 4,99   2º 92

Miguel Faria Jun DVV    1 6  4 6,49   3º 92

3.000 Mt.Obstáculos (Fem)

1Serie

Joana Fernandes Jun SCB    1 1  5 3,63   1ª 92

Nilza Sousa Jun CDP    1 3  2 9,28   2ª 92
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Campeonato de Juniores do Norte

Associação de Atletismo de Braga

Comunicado de Resultados

sábado, 11 de Junho de 2011

Estádio 1º de Maio

Braga

Jornada de: 1147036

3.000 Mt.Obstáculos (Fem)

1Serie

Sara Marinho Jun ARLVG    1 3  5 8,35   3ª 93

400 Metros Planos (Fem)

1Serie

Sara Martins S23 JV     1  0 1,11   1ª 91

Ana Silva Jun ARLVG     1  0 2,56   2ª 93

Patricia Rosario Juv SCB     1  0 2,68   3ª 94

Soraia Vasconcelos Juv AGC     1  0 3,56   4ª 95

Marta Oliveira Juv LFC-F     1  0 8,52   5ª 95

Alexandra Rodrigues Juv LAVRA     1  0 9,78   6ª 94

Andreia Santos Juv LFC-F     1  1 4,69   7ª 95

Salto em Altura (Masc)

1Final

Oscar Vilaca Jun ESCMOV  1,951º 92

2Final

Sérgio Silva Sen CCDR  1,831º X85

Rafael Vilas Boas Juv SCB  1,862º 95

Mario Alonso Jun LAVRA  1,773º 93

Diogo Costa Jun ESCMOV  1,714º 93

Gilberto Carvalho Jun CDP  1,685º 93

Miguel Almeida Juv CSGAIA SM95

400 Metros Planos (Masc)

1Serie

Diogo Campos Jun CDP       5 2,62   1º 92

Pedro Novais Jun EBPGS       5 2,68   2º 93

Francisco Rodrigues Juv SCB       5 2,72   3º 95

Tomas Baptista Jun ESCMOV       5 3,09   4º 92

Diogo Cruz Juv CCDR       5 3,11   5º 94

Filipe Rodrigues Jun EBPGS       5 3,81   6º 93

2Serie

Alexandre Marques Juv LAVRA       5 2,00   1º 94

Tiago Fonseca Jun LAVRA       5 3,66   2º 93

Rui Oliveira Juv CDP       5 4,82   3º 94

Joaquim Moreira Jun CDP       5 5,52   4º 93

Hélder Salazar Juv LFC-F       5 5,87   5º 95

Jose Lopes Juv CSGAIA       5 6,56   6º 94

Joao Parra Juv CAM-VC       5 8,36   7º 95

Tiago Mendes Juv EBPGS     1  0 1,77   8º 95

e1Serie

Rui Leite S23 CCSJM       5 1,93   1º X89

Nuno Sousa S23 JUNI       5 3,48   2º X89

4X100 Metros Planos (Fem)

1Serie

Maia Ac Jun
tania sutim (1995) / silvia florido 
(1993) / beatriz marques (1994) / 
daniela franca (1994)

MAC       5 1,93   1ª 93

4X100 Metros Planos (Masc)

1Serie

Escola Movimento Sen
andre silva / hugo mariz / andre 
serrao / carlos nascimento

ESCMOV       4 3,98   1º 88

Scb Jun
andre araujo (1993) / helder 
pinto (1993) / ricardo ferreira 
(1995) / andre pinto (1995)

SCB       4 4,72   2º 93

Mac Jun
pedro santos (1992) / joao 
fernandes (1993) / jose amorim 
(1994) / guilherme rosa (1994)

MAC       4 5,23   3º 92

Lavra Jun
tomas ribeiro (1995) / joao maia 
(1994) / alexandre marques 
(1994) / miguel saraiva (1993)

LAVRA       4 5,50   4º 93

Cd Povoa Jun
nuno costa (1993) / anselmo 
ramos (1992) / roberto silva 
(1995) / diogo campos (1992)

CDP       4 7,23   5º 92

Dardo 800 Gr (Masc)

1Final

Alexandre Almeida Jun CSGAIA  40,751º 93

Tiago Silva Juv EBPGS  38,532º 95

Gabriel Fernandes Jun EBPGS  37,863º 93

Iuri Costa Jun EBPGS  35,474º 93

Hugo Ramalho Jun AGC  35,165º 92

Jose Goncalves Juv MAC  33,036º 95

Miguel Almeida Juv CSGAIA  32,787º 95

Jorge Rodrigues Juv CCDR  32,628º 94

Gilberto Carvalho Jun CDP  27,109º 93

Pedro Faria Juv CDP  26,3310º 94

José Vasconcelos Juv AGC  23,5111º 95

Nuno Guedes Juv GDM-P  19,4912º 94

10.000 Metros Marcha (Masc)

1Final

Eduardo Cardoso Jun CCDR    5 3  0 1,64   1º ~92

10.000 Metros Marcha (Fem)

1Final

Nádia Cancela Jun CBPAR    5 6  0 1,94   1ª 93

Elisabete Pinho Juv CSGAIA    5 8  4 4,63   2ª 95

Sofia Silva Jun CAA  1  0 3  5 1,23   3ª ~93

Vitória Oliveira Jun ARLVG  1  0 5  1 1,03   4ª 92

Mariana Patrão Jun CAM-VC  1  0 8  1 0,11   5ª 92
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Campeonato de Juniores do Norte

Associação de Atletismo de Braga

Comunicado de Resultados

domingo, 12 de Junho de 2011

Estádio 1º de Maio

Braga

Jornada de: 1147036

3.000 Mt.Obstáculos (Masc)

1Serie

Diogo Lourenço Jun CAOV     9  0 8,25   1º 92

Fernando Serrão Jun UDCA     9  4 6,10   2º 93

Gilberto Carvalho Jun CDP    1 0  2 3,38   3º 93

Miguel Faria Jun DVV    1 0  4 0,99   4º 92

Diogo Machado Jun LAVRA    1 1  2 3,06   5º 93

Luís C S Machado Jun GDUC    1 1  4 3,44   6º 93

João Franco Jun ARLVG    1 1  4 4,78   7º 93

Jorge Santa Cruz S23 SLB DST89

Mario Alves Jun ADAM DST93

Salto Com Vara (Masc)

1Final

Diogo Costa Jun ESCMOV  2,401º 93

Alexandre G. Jun ESCMOV  2,401º 93

João Lopes Juv ESCMOV  2,401º 95

3.000 Metros (Fem)

1Serie

Sónia Ferreira Juv UDV    1 0  2 5,40   1ª 95

Sónia Pinto Jun AMFC    1 0  4 2,63   2ª 92

Joana Fernandes Jun SCB    1 0  4 4,86   3ª 92

Diana Oliveira Juv ARLVG    1 2  1 8,73   4ª 95

Nilza Sousa Jun CDP    1 2  2 7,25   5ª 92

Alexandra Rodrigues Juv LAVRA    1 2  5 7,72   6ª 94

3.000 Metros (Masc)

1Serie

Paulo Rosario Juv SCB     8  5 7,62   1º 94

Fernando Pinto Juv SCB     8  5 9,59   2º 94

Paulo Mendes Jun GDUC     9  0 1,85   3º 92

Ângelo Ribeiro Jun AMVE     9  1 5,61   4º 93

Luis Magalhães Juv UDV     9  1 8,22   5º 94

José Pinto Jun UDV     9  2 3,01   6º 92

Carlos Silva Jun ADAN     9  3 0,10   7º 92

Paulo Ribeiro Juv UDV     9  4 2,77   8º 95

Fernando Figueiredo Juv CDCNAV     9  5 4,77   9º 94

Tiago Pinto Jun AMFC    1 0  2 5,07   10º 93

Ruben Filipe Jun ESCMOV    1 1  0 6,00   11º 92

João Cunha Juv UDV DST95

Luciano Teixeira Sen UDV DST80

André Silva Jun LFC-F DST92

200 Metros (Fem)

1Eliminatória Vento: Desf: - 3,2

Diana Cerqueira Jun CAM-VC       2 5,64   1ª Q93

Daniela Cruz Jun CSGAIA       2 6,86   2ª Q93

Jessica Serra Juv CDP       2 7,97   3ª q95

Soraia Vasconcelos Juv AGC       2 8,42   4ª 95

Alexandra Meira Juv CAM-VC       2 8,95   5ª 94

Tania Sutim Juv NAC       2 9,09   6ª 95

200 Metros (Fem)

1Eliminatória Vento: Desf: - 3,2

Sandra Ferreira Juv CCDR       2 9,31   7ª 95

Catarin Acosta Juv AMFC       2 9,42   8ª 95

2Eliminatória Vento: Desf: - 3,9

Daniela França Juv MAC       2 7,08   1ª Q95

Ana Silva Jun ARLVG       2 7,23   2ª Q93

Rose Trindade Juv SCB       2 7,48   3ª q95

Beatiz Marques Juv MAC       2 7,68   4ª q94

Ana Batista Juv FCPAR       2 7,74   5ª q94

e1Eliminatória Vento: Desf: - 3,9

Patricia Monteiro S23 MAC       2 8,49   1ª X89

200 Metros (Masc)

1Eliminatória Vento: Desf: - 3,3

Carlos Nascimento Juv ESCMOV       2 2,74   1º Q94

João Simões Juv CCDR       2 3,68   2º q94

Ricardo Ferreira Juv SCB       2 3,95   3º 95

Tomás Ribeiro Juv LAVRA       2 4,24   4º 95

Tiago Fonseca Jun LAVRA       2 4,38   5º 93

André Pinto Juv SCB       2 4,53   6º 95

Nuno Costa Jun CDP       2 5,24   7º 93

Iuri Costa Jun EBPGS       2 5,50   8º 93

2Eliminatória Vento: Desf: - 3,2

Hélder Pinto Jun SCB       2 2,81   1º Q93

Filipe Rodrigues Jun EBPGS       2 3,80   2º q93

Oscar Vilaca Jun ESCMOV       2 3,82   3º q92

André Ferrão Juv ESCMOV       2 4,44   4º 94

José Amorim Juv MAC       2 5,15   5º 94

Tiago Mendes Juv EBPGS       2 5,32   6º 95

Joao Parra Juv CAM-VC       2 6,67   7º 95

3Eliminatória Vento: Desf: - 4,8

Daniel Reis Juv CSGAIA       2 3,33   1º Q95

Pedro Novais Jun EBPGS       2 3,51   2º q93

Francisco Azevedo Juv CAM-VC       2 3,92   3º 94

Bruno Varejão Juv ADAM       2 4,02   4º 94

Alexandre Marques Juv LAVRA       2 4,37   5º 94

Carlos Silva Jun CDCNAV       2 5,27   6º 93

João Sá Jun CCDR       2 6,02   7º 93

4Eliminatória Vento: Desf: - 2,7

Diogo Campos Jun CDP       2 4,21   1º Q92

Gabriel Fernandes Jun EBPGS       2 4,46   2º 93

João Maia Juv LAVRA       2 4,77   3º 94

Diogo Cruz Juv CCDR       2 4,88   4º 94

Fábio Felgueiras Jun CAM-VC       2 5,14   5º 93

Miguel Saraivo Jun LAVRA       2 5,58   6º 93

Welison M. Juv ADAM       2 6,16   7º 94

e1Eliminatória Vento: Fav: +  0,2

Edgar Baptista S23 ESCMOV       2 3,04   1º X91

Francisco Evora S23 LAVRA       2 3,21   2º X91

Joaquim Rodrigues S23 CCDR       2 3,48   3º X90

Rui Leite S23 CCSJM       2 3,64   4º X89

Rui Oliveira Sen CVVISEU       2 4,04   5º X86

Nuno Sousa S23 JUNI       2 4,28   6º X89

João Veloso S23 CCDR       2 4,86   7º X89

Raul Veloso Sen CCDR X-DST81
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Campeonato de Juniores do Norte

Associação de Atletismo de Braga

Comunicado de Resultados

domingo, 12 de Junho de 2011

Estádio 1º de Maio

Braga

Jornada de: 1147036

Triplo Salto (Masc)

1Final

Rafael Vilas Boas Juv SCB  13,481º + 0,2  -RR  Juv95

Diogo Costa Jun ESCMOV  13,392º   0,0  93

Andre Silva Juv ESCMOV  12,753º + 0,8  94

Renato Miranda Juv CCDR  12,344º + 0,1  94

Jorge Rodrigues Juv CCDR SM94

e1Final

Pedro Pereira S23 CAOV  13,121º - 0,1  X91

Pedro Goncalves S23 ESCMOV  12,692º + 2,2 v X90

100 M Barreiras-0.84 (Fem)

1Serie Vento: Desf: - 0,1

Rita Mota Juv ARLVG       1 6,58   1ª 94

110M Barreiras-1.00 (Masc)

1Serie Vento: Fav: +  1,3

Hélder Pinto Jun SCB       1 5,59   1º RR  Jun93

Rafael Vilas Boas Juv SCB       1 6,93   2º 95

Joaquim Moreira Jun CDP       1 7,00   3º 93

Tiago Costa Juv CCDR       1 7,40   4º 94

Ademar Marques Juv CAM-VC       1 8,92   5º 95

Jorge Rodrigues Juv CCDR DSQ R. 163.794

Disco 1.750 Kg (Masc)

1Final

Alexandre Almeida Jun CSGAIA  37,921º 93

Pedro Faria Juv CDP  36,162º 94

Jose Henrique Jun MAC  34,403º 93

Daniel André Costa Juv SCB  33,184º 94

Marco Ferreira Jun LAVRA  32,335º 92

Rui Silva Juv SCB  30,736º 95

Sergio Carvalho Jun CDCNAV  28,117º 93

Hugo Ramalho Jun AGC  22,038º 92

José Vasconcelos Juv AGC  15,479º 95

Pedro Araújo Juv SCB SM94

Salto em Altura (Fem)

1Final

Ana Monjane Jun SCB  1,701ª 93

Marlene Chaves Juv SCB  1,402ª 94

Melânia Fonte Juv LAVRA  1,253ª 95

800 Metros (Fem)

1Serie

Rita Lopes Juv SCB     2  1 8,62   1ª 94

Patricia Caldas Juv SCB     2  2 1,83   2ª 94

Sara Sousa Juv ARLVG     2  2 2,91   3ª 95

Estefânia Gameiro Juv ADAM     2  2 3,47   4ª 94

Sofia Gonçalves Jun MAC     2  2 3,68   5ª 93

800 Metros (Fem)

1Serie

Catarina Rodrigues Juv SCB     2  2 7,44   6ª 94

Rute Leite Juv CDMAR     2  3 0,50   7ª 94

Juliana Ferreira Juv CDP     2  3 5,97   9ª 95

Ana Soares Juv CDMAR     2  4 1,04   10ª 94

Andreia Santos Juv LFC-F     2  4 7,60   11ª 95

Daniela Pereira Jun AGC     2  5 5,15   12ª 92

800 Metros (Masc)

1Serie

Tiago Ricardo Juv ADAM     2  0 2,93   1º 95

Hélder Salazar Juv LFC-F     2  0 3,34   2º 95

Rui Oliveira Juv CDP     2  0 3,79   3º 94

André Gomes Jun CAOV     2  0 4,91   4º 93

Rui Ribeiro Jun AMFC     2  0 5,99   5º 93

Joao Ferreira Juv GT     2  0 7,74   6º 95

Bruno Silva Juv AMFC     2  0 8,30   7º 95

Tiago Silva Juv EBPGS     2  0 9,27   8º 95

Tiago Faria Juv CSGAIA     2  1 2,26   9º 94

Sérgio Pereira Juv EBPGS     2  1 3,53   10º 94

Jose Lopes Juv CSGAIA     2  1 4,00   11º 94

Daniel Pereira Juv CDP     2  1 4,33   12º 95

Joao Correia Juv CDMAR     2  1 6,12   13º 94

Luís Novais Juv EBPGS     2  2 0,67   14º 95

Joao Lucena Juv CDMAR     2  2 1,51   15º 94

200 Metros (Fem)

EFinal Vento: Desf: - 0,4

Diana Cerqueira Jun CAM-VC       2 5,04   1ª 93

Daniela Franca Juv MAC       2 5,59   2ª 95

Daniela Cruz Jun CSGAIA       2 5,90   3ª 93

Ana Silva Jun ARLVG       2 6,87   4ª 93

Rose Trindade Juv SCB       2 7,10   5ª 95

Beatiz Marques Juv MAC       2 7,27   6ª 94

Ana Batista Juv FCPAR       2 7,58   7ª 94

200 Metros (Masc)

GFinal Vento: Desf: - 0,2

Carlos Nascimento Juv ESCMOV       2 1,96   1º 94

Hélder Pinto Jun SCB       2 2,65   2º 93

João Simões Juv CCDR       2 3,10   3º 94

Daniel Reis Juv CSGAIA       2 3,20   4º 95

Filipe Rodrigues Jun EBPGS       2 3,36   5º 93

Pedro Novais Jun EBPGS       2 3,41   6º 93

Diogo Campos Jun CDP       2 3,76   7º 92

Oscar Vilaca Jun ESCMOV       2 4,65   8º 92

Lançamento Peso-4Kg (Fem)

1Final

Alda Fernandes Jun SCB  10,311ª 93

Margarida Ferreira Juv SCB  9,672ª 94
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Lançamento Peso-4Kg (Fem)

1Final

Daniela Miranda Jun CDCNAV  9,363ª 93

Paula Pontes Jun CDP  9,304ª 92

Carla Gonçalves Juv LAVRA  8,705ª 95

Vanessa Pedrosa Jun CSGAIA  8,466ª 92

Andrea Liquito Jun CAM-VC  8,457ª 92

Ana Fontes Juv CSGAIA  7,948ª 95

Sara Costa Juv CDCNAV  7,519ª 94

Ana Goncalves Jun LAVRA  7,1210ª 93

Salto em Comprimento (Fem)

1Final

Rita Alves Juv SCB  5,021ª + 3,0 v 95

Rita Mota Juv ARLVG  4,992ª + 1,3  94

Alexandra Meira Juv CAM-VC  4,963ª + 0,1  94

Mariana Oliveira Juv ESCMOV  4,744ª + 0,6  95

Tania Sutim Juv MAC  4,335ª + 0,9  95

Melânia Fonte Juv LAVRA  3,796ª + 0,6  95

Cristiana Sousa Juv ESCMOV  3,377ª   0,0  95

4X400 Metros (Fem)

1Serie

Ar Luz E Vida Jun
sara marinho (1993) / alexandra 
oliveira (1993) / vitoria oliveira 
(1992) / ana silva (1993)

ARLVG     4  3 4,62   1ª 92

Lfc Jun
marta oliveira (1995) / mârcia 
araújo (1995) / monica pereira 
(1993) / jéssica lopes (1995)

LFC     4  3 6,34   2ª 95

4X400 Metros (Masc)

1Serie

Cd Povoa Jun
rui oliveira (1994) / diogo 
campos (1992) / joaquim 
moreira (1993) / anselmo ramos 
(1992)

CDP     3  3 8,40   1º 92

Ebpgs Jun
iuri costa (1993) / gabriel 
fernandes (1993) / filipe 
rodrigues (1993) / pedro novais 
(1993)

EBPGS     3  4 2,42   2º 93

Esc Mov Jun
tomas baptista (1992) / ruben 
conceicao (1992) / andre ferrao 
(1994) / oscar vilaca (1992)

ESCMOV     3  4 6,57   3º 92

Lavra Jun
tomas ribeiro (1995) / joao maia 
(1994) / alexandre marques 
(1994) / miguel saraiva (1993)

LAVRA     3  5 1,89   4º 93

Dardo 600 Gr (Fem)

Dardo 600 Gr (Fem)

1Final

Margarida Ferreira Juv SCB  25,401ª 94

Soraia Vasconcelos Juv AGC  24,392ª 95

Andrea Liquito Jun CAM-VC  23,643ª 92

Ana Goncalves Jun LAVRA  22,444ª 93

e1Final

Ana Pires Sen FCP  44,195ª X87
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Clube Participantes Participações Nr.Atletas

F M T F M T

PORTUGAL -

Associação de Atletismo de Lisboa

SLB Sport Lisboa e Benfica 11 1 1

Associação de Atletismo de Leiria

JV Juventude Vidigalense 22 1 1

Associação de Atletismo de Viseu

CVVISEU CLUB VETERANOS VISEU 22 1 1

Associação de Atletismo de Aveiro

CCSJM Clube Campismo de São João 
da Madeira

22 1 1

NAC Núcleo de Atletismo de 
Cucujães

11 1 1

Associação de Atletismo do Porto

ADAM Ass Desportiva de Amarante 541 1 4 5

ADAN Ass Desp de Ancede 11 1 1

AGC Aventura Gaia Clube 1064 2 2 4

AMFC Alunos de Meirim Futebol Clube 532 2 3 5

ARLVG Ass Rec Luz e Vida 
Gondomarense

16214 10 1 11

CAA Clube de Atletismo de Avintes 11 1 1

CBPAR Casa do Benfica em Paredes 211 1 1 2

CDCNAV Centro Desp Cult de Navais 1064 3 3 6

CDMAR Clube Desp do Marco 422 2 2 4

CDP Clube Desp da Póvoa 30228 4 12 16

CSGAIA Clube Spiridon de Gaia 23149 7 7 14

ESCMOV Escola do Movimento 34277 4 17 21

FCP Futebol Clube do Porto 11 1 1

FCPAR Futebol Clube de Parada 22 1 1

GCV Ginásio Clube Vilacondense 11 1 1

GDM-P Grupo Desp de Moure 22 1 1

GT Ginásio da Trofa 11 1 1

LAVRA Clube Desporto C+S de Lavra 302010 5 11 16

MAC Maia Atlético Clube 271116 9 7 16

UDCA União Desp Cult Argivai 22 1 1

UDV União Desportiva da Várzea 1578 8 7 15

Associação de Atletismo de Braga

AMVE Associação Moínho de Vermoim 22 1 1

CCDR Clube de Cultura e Desporto 
Ribeirão

26242 1 13 14

DVV Casa do futebol Clube do 
Porto - Dragões Do Vale do 
Vizela

22 1 1

EBPGS Escola Básica 2/3 Professor 
Gonçalo Sampaio

2525 9 9

GDUC Grupo Desportivo Unidos do 
Cano

33 3 3

GRAC Grupo Recreativo  Associativo 
da Cruz

11 1 1

JUNI Juni - Jovens Unidos Num Ideal 22 1 1

LFC Lebre Futebol Clube 11 1 1

LFC-F Liberdade Futebol Clube - 
Famalicão

1046 6 2 8

SCB Sporting Clube de Braga 522428 19 13 32

Associação de Atletismo de Viana do Castelo

CAM-VC Centro de Atletismo de 
Mazarefes

221210 4 5 9

CAOV Clube de Atletismo Olímpico 
Vianense

77 6 6

CYCL Cyclones Sanitop 321 1 2 3

CYCLO CYCLONES ATLETICO CLUB 22 2 2

388

247

141 95

144

239

Totais de participações 

individuais + estafetas

Legendagem de Observações Codificadas

A Participar Extra CompetiçãoX

Suspensão~

DesqualificadoDSQ

DesistiuDST

Qualificação por Marcaq

Recorde RegionalRR

Sem MarcaSM

Participação por Escalão
Participações Nr.Atletas

F M T F M T

20311885 56 71 127Juvenis

15610650 34 58 92Juniores

19154 3 10 13Sub23

1082 2 5 7Seniores

388

247

141 95

144

239

Totais de participações 

individuais + estafetas

Recordes batidos na competição

Regional AAB

110M Barreiras-1.00 Masc
Hélder Pinto       1 5,59  Jun 1993 Jun

Triplo Salto Masc
Rafael Vilas Boas  13,48Juv 1995 Juv
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