BENJAMINS

ANO: OO E DEPOIS

CLASSIFICACAO COLECTIVA-PROVA:093/11

PROVA: GRARDE PREMI0 ATLETISMO TREGOSA LOCAL: TREGOSA
ORGANTZACAD: ADCT ESTADQ TEMP):BOM
CORTA MATO DOS DEZ /FEM
1 0. - 10 pts ACV -ADSOCIAGAO C VIGOROSA
{ 6+ 3+ 1+)
2 0. - 27 pte CAQOV -CENTRO A 0 VIANENSE
{ 12+ 11+ 4+)
3 o. - 29 pts EBARQO -BESCOLA A R OLIVEIRA
( 17+ 10+ 2+)
4 . - 59 pts CAM -CENTRO A MAZAREFES
( 23+ 20+ 16+)
5 0. - 66 pts ADD -ASSOCIAcGAO D DARQUE

( 27+ 24+ 15+)



RESULTADOS

BENJAMINS

ANO: OO E DEPOQOIS

CORTA MATC DOS DEZ / BEN

ALICE OLIVEIRA
MARTIA JOFO
ANA LOPES

MARATANA GONCALVES

NATALIA NOGULEIRA
PATRICIA MOREIRA
LARA SALGUEIRO
BIATIZ RIBEIRO
JULINA CCELHO
RITA SILVA
MARTA GIGANTE
HELENA FERNANDES
MONICA COSTA
ERICA VALENTE
BRENDA AMORIM
MADALENA LIQUITO
SOFIA TFERREIRA
ANA MARINHO
DIOLINDA FELIX
MARIANA BARRETOQ
INES MACIEL
CATARINA MORAIS
BARBRA SQUSA
DANIELA LIGEIRO
SOFIA SILVA
PATRICIA GIGANTH
TATIANA GOMES
MARIANA BAGANIA

30/10/2011
FG:07:-18

PAG.N.

1



BENJAMINS

ANO: OO0 E DEPOIS

ASSOCTACAQ DE ATLETISMOQ 222292277

CLASSIFICACAO COLECTIVA-PROVA:093/11

PROVA: GRANDE PREMIQ ATLETISHO TREGOSA LOCAL: TREGOSA
(RGANIZACRO: ADCT ESTADO TEMPO:BOM
CORTA MATO DOS DEZ /MAS
1 0. - 23 pts CCDR -CLUBE C D RIBEIREO
{ 18+ 3+ 24)
2 0. - 36 pts EARO -ESCOLA A R OLIVEIRA
{ 20+ 11+ 5+)
3-0. = 48 pts ADCT -ASSOCIAGAO D C TREGOSA

( 25+ 13+ 10+)



BENJAMINS

ANO: OO E DEPOIS

ASSOCIACAC DE ATLETISMO 27727722772

RESULTADQS

CORTA MATO DOS DEZ / BEN

30/10/2011
10:06:29
PAG.N. 1

DIAGO ROSARIO
GONCALO CARRASCO
LUIS SANTOS
MAURICIO LERMANN
DIOGO MARTINS
ANDRE MENDES LEITE
BERNARDO OLIVEIRA
LUIS RIBEIRO
DANIEL BANDEIRA
DIOGO RIBEIRQ
BRUNO OLIVEIRA
TIAGO SILVA
ALEXANDRE ALVES
GIL MARQUES

NUNES PIRES
RENATO MARTINS
JOSE PEDRA
RUBERTO RODRIGUES
JOAOA SA

ISAC ALPOIM
SAMUEL MOURA
DIOGO PASSOS
PEDRO CARVALHO
JOAO CARVALHO
MICAEL AFONSO
GUSTAVO FERREIRA



INFANTIS

ANQO: 99/98
ASSOCTACAQ DE ATLETISMO ??2772222272
CLASSIFICACAD COLECTIVA-PROVA:093/11
DROVA: GRANDE PREMIO ATLETISHMO TREGOSA LOCAL: TREGOSA
ORGANIZACRO: ADCT ESTADO TEMPO:BOM
CORTA MATO DOS DEZ /FEM
1 0. - 27 pts AMVE -ASSOCIAGAO M DE VERMOIM
{( 12+ a+ 7+
2 6. - 28 pts (S8 -CICLONES SANITOP

( 14+ 10+ 4+)



INFANTIS

ANQ: 99/98
ASSOCIACAO DE ATLETISMO 27222222727 30/10/2011
RESULTADOS 10:19:39
CORTA MATO DOS DEZ / INF PAG.N. 1
Al NORS - NOMF SEX CLUBE AN BSC
1 177 ANA NUNES FEM CDCC 98 INF
2 RS B SUSANA MALHEIRO FEM LrC 98 INF
3 167 PATRICIA SILVA FEM AM 98 INF
& 171 EDUARDA MENDES FEM CNPC 98 INF
5 156 LETICIA COSTA FEM CS 98 INF
6 17z SORAIA S VIGARIO FEM FCUOP 98 INF
7 178 ANITA S5ILVA FEM SCEB 98 INF
8 159 ANA CARNEIRO FEM AMVE 398 INF
9 le2 FATIMA ALMEIDA FEM AMVE g8 INF
10 169 SARA OLIVEIRA FEM BARD 98 INF
11 152 MARTA TAVARES FEM Ccs o8 INF
12 158 MARTA FARIA FEM ADCT 28 INF
13 160 ANA VEIGA FEM AMVE g8 INF
14 170 CLADIA ALMEIDA FEM CNPC g8 INF
15 153 TATIANA LIMA FEM Cs 98 INF
16 161 TANIA RIBEIRO FEM AMVE 98 INF
17 175 ANDREIA MARQUES FEM GCV 98 INF
13 154 CLAUDIA FERREIRA FEM Cs 98 INF
198 174 INES MARQUES FEM GCV 98 INF
20 155 MARIA ARIEIRO FEM Cs 98 INF
21 165 HELENA MIRANDZ FEM ACRR 98 INF

22 164 ANA LIMA FEM ACRR S8 INF



INFANTIS

ANO: 99/98

CLASSTFICACAO COLECTIVA-PROVA:093/11

PROVA: GRANDE PRENIO ATLRTISHO TREGOSA LOCAL: TREGOSA
ORGANIZACAQ: ADCT BSTADO TEMPO:BOM
CORTA MATO DOS DEZ /MAS
1 0. - 20 pts GRAC -GRUPO R A CRUZ
{ 14+ 4+ 2+)
2 0. - 21 pts €S  -CICLCNES SANITOP
{ 12+ 8+ 1+)
3 0. - 24 pts ACV -AQSOCIAGAO C VIGOROSA
( 10+ 9+ 5+)
4 0. - 57 pts ADCT -ASSOCIAgAQ D C TREGOSA
( 20+ 19+ 18+)
5 0. - 68 pts CAOV -CENTRO A O VIANENSE
{ 26+ 25+ 17+)
6 0. - 68 pts ADDCV-ASSOCIAGEO GALEGOS S M

( 29+ 28+ 1l+)



INFANTIS

ANO: 99/98
ASSOCIACAO DE ATLETISMO 2272222227 30/10/2011
RESULTADOS 10:18:21
CORTA MATO DDS DEZ / INF PAG.N. 1

CLAS DORS  NOME SEX  CLUBE AN ESC
1 102  CESAR QUEIROS MAS CS 98  INF

2 116  BRUNC OLIVEIRA MAS  GRAC 98  INF

3 139  JOAQ SILVA MAS  CDCC 98  INF

4 117  PAULO NOGUEIRA MAS  GRAC 98  INF

5 124  VITOR MARTINS MAS  ACV 98  INF

6 127  HELDER SALGUEIRO MAS  GJVP 98  INF

7 140  ORLANDO SILVA MAS  CDCC 98  INF

8 143  LUIS ESTEVES MAS (S 98  INF

9 123  ALEXANDRE SA MAS  ACV 98  INF
10 125  ANDRE BARBOSA MAS  ACV 98  INF
. 134 GO COSTA MAS  ADDCV 98  INF
12 101  TIAGO LIMA MAS  CS 98  INF
13 103  HUGO PEIXOTO MAS  GDUC 98  INF
14 118  HUGO AZEVEDO MAS  GRAC 98  INF
15 109 LUIGI CRUZ MAS  ADA 98  INF
16 122  TIAGO SA MAS  ACV 98  INF
17 131  GABRIEL PASSOS MAS  CAOV 98  INF
18 141  JOSE MARCELO MAS  ADCT 98  INF
19 106  MIGUEL MACIEL MAS  ADCT 98  INF
20 108 SIM|}0 CRUZ MAS  ADCT 98 INF
21 107 BRUNO SILVA MAS  ADCT 98  INF
22 129  TIAGO RODRIGUES MAS  GJVP 98  INF
23 142  RAFAEL SILVA MAS  CCDR 98  INF
24 115  ROBERTO QLIVEIRA MAS  ARPO 98  INF
25 130  VASCO RIBEIRO MAS  CAOV 98  INF
26 132  OSCAR RIBEIRO MAS  CAOV 98  INF
27 112  JO|fO AMARAL MAS  ACRR 98  INF
28 136  JOAQ LOUREIRO MAS  ADDCV 98  INF
29 137  FABIO PEREIRA MAS  ADDCV 98  INF
30 135  ANTONIO FERNANDES MAS  ADDCV 98  INF

31 133 JAIME PIRES MAS CaM o8 INF



INICIADOS

ANO: 97/96
ASSOCTACAQ DE ATLETISMO 7222722222
CLASSIFICACAQ COLECTIVA-PROVA:093/11
PROVA: GRANDE PREWIC ATLETISMO TREGOSZ LOCAL: TREGOSA
ORGANTIZACAQ: BDCT RSTAD( TEMPOQ:BOM
CORTA MATO DOS DEZ /FEM
1 a. - 13 pte EARO -ESCOLA A R OLIVEIRA
{ 8+ 4+ 1+})
2 0. - 22 pts GDUC -GRUPC D U CANO

{ 15+ 5+ 2+)



INICIADOS

ANO: 97/96
ASSOCIACAQ DE ATLETISMO 2772777777 30/10/2011
RESULTADOS 10:42:28
CORTA MATO DOS DEZ / INI PAG.N. 1

CLAS DORS NOME SEX CLURE AN ESC

1 264 STILVA OLIVEIRR FEM EARO 97 INT

2 251 CATIA MENDES FEM GDhuC 97 INT

3 257 CATARINA ARAUJO FEM LEFC 97 INT

4 263 SARZA OLIVEIRA FEM EAROD 97 INI

5 252 TAYNARA NANTUA FEM apuc 97 INI

6 274 ANA TERESA LIMA FEM CAM 97 INI

7 266 ADRIANZA SOARES FEM CNEC 97 INI

8 265 MARCIA CARVALHO FEM EARQ 97 INI

9 275 CAROLINA AZEVEDO FEM CaM 97 INI

10 260 ANA CGONCALVES FEM GRAC 97 INI
11 262 RAQUEL RIBEIRQO FEM EARO 97 INT
12 269 ENMA OLIVEIRA FEM ACV 97 INT

13 267 JOANA P F ROCHA FEM FCUP g7 INT

14 255 BARBARA SILVA FEM ADD g7 INI

15 253 PATRICIA MATOS FEM GnuUc 97 INI

16 278 JOANA PINTO FEM GDUC 97 INI

17 254 PATRICIA MACIEL FEM ADCT 97 INI

18 277 ANA MORATS FEM GDUC 97 INT



INICIADOS

ANQ: 97/96

CLASSIFICACAQ COLECTIVA-PROVA:0983/11

PROVA: GRANDE PREMIOQ ATLETISHMO TREGOSA

ORGANIZACAD: ADCT

LOCAL: TREGOSA
ESTADO TEMPD:BOY

CORTA MATO DOS DEZ /MAS

1 a. - 37
{
2 0. - 40
{
3 o. - 46
{
4 o, = 65
{
5 0. - 66
§
& 0. - 71

!

pts
25+
pts
18+
plLs
19+
pts
28+
pts
32+
pts
30+

EARO -ESCOLA A R QLIVEIRA

S+ 34)
Cs -CICLONES SANITOP
15+ T+)
GJVP -GRUPC J VILA PUNHE
14+ 13+4)
ADCT -ASSQOCIACAO D C TREGOSA
26+ 11+)
CaM -CENTRO A MAZAREFES
22+ 12+)

ACRR -ASSQCIACAO RORIZ
244+ 174)



INICIADOS

ANQ: 97/96
ASSOCIACAQ DE ATLETISMO ??77272222°7 30/10/2011
RESULTADOS 10:30:40
CORTA MATO DOS DEZ / INI PAG.N. 1

CLAS DORS NOME SEX CLUBE AN ESC

1 225 RICARDO BARBOSA MAS CNPC 97 INT

2 21¢ PEDRG MEIRELES MAS 5CB S INI

3 221 JOAC FERREIRA MAS EARQ Q7 INI

4 220 RAFAEL SILVA MAS SCB 97 INT

5 229 LUIS COSTA MAS CCDR o INT

<) 235 BRUNC PEDEA MAS CACV o INT

7 205 JOSE ARAUJO MAS CSs 97 INT

8 206 DIOGO PEIXOTO MAS Ghuc a7 INT

9 222 BRUNO SAMPATIO MAS BEARO 97 INT
10 228 ANDRE SILVA MAS CCDR 97 INT
11 213 RUBEN RIBEIRO MAS ADCT a7 INT
12 236 RUBEN SILVA MAS CAM g7 INT
13 232 PEDRO JAQUES MAS GJVP 97 INI
14 231 CARLOS MARTINS MAS GJVP 97 INI
15 202 DIOGO RODRIGUES MAS s 97 INL
16 241 RAFEL RODRIGUES MAS ADA 97 INI
17 216 CESAR SILVA MAS ACRR a7 INI
18 201 RAFAKEL MORAIS MAS CS 97 INT
19 230 FERNANDO SOUSA MAS GJVP 97 INI
20 209 FRANCISCO FERNANDE MAS Gouc 97 INT
21 233 HELDER LIMA MAS i 97 INI
22 238 TOMAS TORRES MAS caM 97 INT
23 204 JOSE SILVA MAS cs 97 INI
24 215 JORGE SEQUEIRA MAS ACRR 97 INI
25 224 PEDRO SILVA MAS EARO 97 INT
26 211 FRANCISCO MARQUES MAS ADCT a7 INI
27 240 DOMINGOS SOCARES MAS cs 97 INT
28 212 LUIS COSTA MAS ADCT Q7 INT
29 203 LUIS FELGUEIRAS MAS cs @7 INT
30 217 BRUNO AMARAL MAS ACRRE a7 INT
31 218 JORGE COSTA MAS ACRR 97 INI

2 237 ANDRE SOUSA MAS CaM 97 INT



JUNIORES / SENIORES

ANO: 93 E ANTES

ASSOCIACAO DF ATLETISM(O 2222227727
CLASSIFICACAO COLECTIVA-PROVA: 093/11
PROVE: GRANDE PREMIO ATLETISHO TREGOSA LOCAL: TREGOSA
ORGANIZACAQ: ZDCT ESTADO TEMPO:BOK
CORTA MATO DOS DEZ /FEM
1 oc. - 45 pts GJVP -GRUPO J VILA PUNHE
( 17+ 16+ 12+)
2 0. - 51 pts CAOV ~CENTRO A O VIANENSE

{ 21+ 19+ 11+)



JUNIORES / SENIORES

ANO: 93 E ANTES

ASSOCIACAO DE ATLETISMO 27222272727

RESULTADOS

CORTA MATO DOS DEZ / JUN

30/10/2011
12:29:07
PAG.N. 1

SONIA PINTO
CLAUDIZA PEREIRA
LURDES PEREIRA
SUSANA OLIVEIRA
SARA CARVALHO
TANIA SILVA
MARIA JOSE COSTA
FIONA FERNANDES
NILZA SCOUSA
MONICA PEREIRA
VANESSA SOUSA
ELISABTE NUNES
ANA MARTINS
FATIMA VEIGA
ANA RIBEIRO
ELSA PEREIRA
ANA PEREIRA
PATRICIA SOUSA
LIDIA PINTO
ANDREIA LIQUITO
RAFAELA GONCALVES
NAZARE PINTO
LAURA CUNHA

JUN /SEN
JUN /SEN
JUN /SEN
JUN /SEN
JUN / SEN
JUN / SEN
JUN / SEN
JUN /SEN
JUN /SEN
JUN / SEN
JUN / SEN
JUN / SEN
JUN /SEN
JUN / SEN
JUN /SEN
JUN / SEN
JUN /SEN
JUN /SEN
JUN /SEN
JUN / SEN
JUN /SEN
JUN /SEN
JUN / SEN



RESULTADOS

JUNIORES / SENIORES

ANO: 93 E ANTES

CORTA MATO DOS DEZ / JUN

HEITOR OLIVEIRA
VITOR BARBOSA
MIGUEL RIBEIRO
VITOR RIBEIRO
JOAO ANTUNES
PAULO MENDES
AMERICO MOREIRA
MIGUEL MEIRA
MIHAIL LALEV
ANDRE SILVA
AMADEU ROCHA
AVELINO EUSEBIO
PEDRO PONTES
JOAQO BERNARDO
SERGIO LIMA
DIOGO OLIVEIRA
CRLANDO BARBOSA
NUNO MIRANDA
RUI RIBEIRO
PAULO BATISTA
ANDRE GOMES
VASCO SILVA
HELDER PEREIRA
JORGE FERREIRA
SAMUEL NUNES
LUIS CARVALHO
JOSE GUIMARI|IES
TIAGO OLIVEIRA
NUNC FIGUEIREDO
LUIS DANTAS
MIGUEL NOGUEIRA
JOFC RODRIGUES
NUNO PEREIRA
CARLOS DAVID
JORAO GRILO
RAFAEL AMORIM
PEDRO MATOS
ORLANDO MARTINS
RICARDO FERNANDES
DIOGO SOUSA
PAULO PEREIRA
PEDRO VIEIRA
RICARDO SILVA
NELSON BARBOSA

30/10/2011
11-53:01

PAG.N.

JUN
JUN
JUN
JUN
JUN
JUN /SEN
JUN /SEN
JUN /SEN
JUN /SEN
JUN /SEN
JUN /SEN
JUN /SEN
JUN /SEN
JUN /SEN
JUN /SEN
JUN /SEN
JUN /SEN
JUN /SEN
JUN /SEN
JUN /SEN
JUN /SEN
JUN /SEN
JUN /SEN
JUN /SEN
JUN / SEN
JUN / SEN
JUN / SEN
JUN /SEN
JUN / SEN
JUN / SEN
JUN / SEN
JUN / SEN
JUN / SEN
JUN / SEN
JUN ; SEN
JUN ; SEN

1



JUNIORES / SENIORES

ANO: 93 E ANTES

ASSOCTACAD DE ATLETISMO 2272?22722727 30/10/2011
RESULTADGS 11:53:01
CORTA MATC DOS DEZ / JUN PAG.N. 2

CLAS DORS NOME SEX CLUBE AN ESC

45 430 PEDRC Sa MAS ACV 93 JUN/ SEN

46 532 SAMUEL DIAS MAS ADCT 93 JUN/ SEN

47 403 CESAR CARVALHO MAS INDIV 93 JUN/SEN

45 448 RUI M RIBEIRO MAS INDIV 93 JUN / SEN

49 411 ADRTIANO LEITE MAS ADCT 23 JUN/ SEN

50 461 CIPRIANO SOUSA MAS 5H 93 JUN/SEN

51 458 RUI ARIEIRA MAS CAOV 93 JUN/SEN



JUNIORES / SENIORES

ANO: 93 E ANTES

ASSOCTACAQ DE ATLETISMO

2292222272

-

CLASSTIFICACAOD COLECTIVA-PROVA:093/11

PROVA: GRANDE PREMIO ATLETISKO TREGOSA

ORGANIZACRA: ADCT

LOCAL: TREGOSA
ESTADO TEMPO:BOM

CORTA MATQ D(OS DEZ /MAS
-GRUPOC D R RETORTA

30

!
\

32
{
49

(
56

(
59
(
74

(
113

pts
17+
pts
13+
pts
27+
pts
32+
pts
35+
pLs
34+
pts

GDRER
11+
CDP
12+
STRA
18+
s
23+
CAOV
21+
GJIVE
25+
SE

( 41+ 39+ 33+)

24)
-CLUBE D POVOA
T+)

-SOCIEDADE I R ALDREENSE

4+)

-CICLONES SANITOP

1+)

-CENTRC A O VIANENSE

3+)

-GRUPO J VILA PUNHE

15+)
-STAND FRALAES



JUVENIS

ANQO: 95/94

ASSOCTACAQ DE ATLETISMO ?72277277

CLASSIFICACAQ COLECTIVA-PROVA:-093/11

PROVA: GRANDE PREMIO ATLETISMO TREGOSA LOCAL: TREGOSA
ESTADO TEXPQ:BOM

CORTA MATO DOS DEZ /FEM
-LIBERDADE FUTEEOL CLUBE

1. - 21 pts LFC
{ 13+ 6+ 24)
2 0. - 24 pte CS -CICLONES SANITOP

{ 1i+ 10+ 34)



JUVENIS

ANO: 95/94
ASSQCIACAO DE ATLETISMC ?22?222222°? 30/10/2011
RESULTADOS 11:06:14
CORTA MATO DOS DEZ / JUV PAG.N. 1

CLAS DORS NOME SEX CLUBE AN ESC

1 367 PATRICIA CALDAS FEM SCB 95 JUV

5 351 JESSTICA LOPES FEM LFC 95 JUV

3 356 ADELIA Sa FEM Cs 95 JUV

4 370 JESSICA PONTES FEM EARO 95 JUV

5 366 CATARINA RODRIGUES FEM SCR 95 JUV

g 352 MARTA OLIVEIRA FEM LEC 95 JUV

? 361 ANABELA FERNANDES FEM  ADA 95 JUV

B 359 BIANCA MAGALHFES FEM  AMVE 95 JUV

9 360 MARISA VIEIRA FEM  ADA 95 JUV

10 355 JULIANA LEMOS FEM Cs 95 JUV

11 357 CLAUDIA LIMA FEM s 95 JUV

12 371 DANIELA SILVA FEM FCUP 95 JUV

13 354 MARCIA ARAUJO FEM LFC 95 JUvV
14 353 ANDREIA SANTOS FEM LFC 95 JUV
15 373 FATIMA PERETIRA FEM CaM 95 JUV

16 365 ADRIANA CARVALHO FEM AM 95 JUV

17 372 RAFAELA FARIA FEM GJVP 95 JUV
18 362 SOFTA AMORIM FEM  ADD 95 JUV

19 363 ANA DANTAS FEM ACRR 95 JUV



JUVENIS

ANO: 95/24
ASS0CTACACQ DE ATLETISMO 72222227277
CLASSIFICACAQ COLECTIVA-PROVA:093/11
PROVA: GRANDE PREMIQ ATLETISHO TREGOSA LOCAL: TREGOSA
ORGANIZACA(: ADCT ESTADQ TEMPQ:R0H

CORTA MATO DOS DEZ /MAS
1 0. - 27 pts CS -CICLONES SANITOPR
( 12+ 9+ 6+ )



RESULTADOS

JUVENIS

ANO: 95/94

CORTA MATO DOS DEZ / JUV

HELDER COSTA
PAULO ROSARIO
HELDER SALAZAR
FERNANDO PINTO
DIOGO CARVALIHO
ANDRE MORAIS
PAULO CUNHA
CARLOS OLIVEIRA
FILIPE VASCONCELOS
DIOGO CRUZ
BRUNC SILVA
FILIPE AZEVEDO
JORGE ANTUNES
RUI OLIVEIRA
MIGUEL CARDOSO
JOSE PEDRO PEREIRA
DIOGO JAQUES
JOFO PARRA
LAZARO ALVES
GIL AZEVEDO
JOAQ FERREIRA
ALEXANDRE COSTA
MIGUEL COSTA
NELSON COSTA
JOAQ GOMES

JUV
JUV



VETERANOS 1

ANO: 70/71
ASSOCIACAO DE ATLETISMO 222??7222? 30/10/2011
RESULTADOS 12 - 1047
CORTA MATO DOS DEZ / SEN PAG.N. 1
CLAS  PROVA DORS  NOME SEX CLUBE ESC
1 CMDEZ 681  FATIMA SILVA FEM  CDP VET 1

2 CMDEZ 682 TERESA ROSARIO FEM ACVY VET 1



VETERANOS 1

ANQ: 70/71

ASSOCTACAO DE ATLETISMO 2272222227
CLASSTFICACAO COLECTIVA-PROVA:093/11

OROVA: GRANDE PREMIO DE ATLETISHO TREGOSA LOCAL: TREGOSA
ESTAD( TEMPQ:BOM

ORGANIZACAD: ADCT

CORTA MATCQ DOS DRZ /MAS
20 pts ARPO -ASSOCIACAQC R POUSADENSE

T 0. -
{ 8+ T+ 5+)
30 pts SFC -SOARENSE F CLUBE
{ 11+ 10+ S+)



VETERANOS 1

ANO: 70/71

ASSOCIACAO DE ATLETISMO 27777272777 30/10/2011
RESULTADOS 12-09:-24
CORTA MATO DOS DEZ / SEN PAG.N. 1
CLAS PROVA DORS NOME SEX CLUBE ESC
1 CMDEZ 670 LUIS SA MAS CNPC VET 1
2 CMDE?Z 669 JOAc¢ VILELA MAS GDAC VET 1
3 CMDEZ 660 ANTONIO SILVA MAS CDSC VET 1
4 CMDEZ £71 VITOR GOMES MAS CDP VET 1
5 CMDEZ 661 JOAQUIM COSTA MAS ARPO VET 1
6 CMDEZ 657 FERNAND(C PEREIRA MAS GEDUC VET 1
7 CMDEZ 663 ALVARO SOQUSA MAS ARPO VET 1
8 CMDE?Z, 662 JOAQUIM SILVA MAS ARPO VET 1
9 CMDEZ 666 JOSE RIBEIRO MAS SFC VET 1
10 CMDEZ 665 FERNANDQ ANTUNES MAS SFC VET 1
11 CMDEZ 664 MANUEL SILVA MAS SFC VET 1
12 CMDE?Z 667 JOSE SEQUEIRA MAS SFC VET 1
13 CMDEZ 656 AD|f0 PEREIRA MAS @Dpuc VET 1
14 CMDEZ 652 HORACIO COSTA MAS INDIV VET 1
15 CMDEZ 655 MARIO MIRANDA MAS INDIV VET 1
16 CMDEZ 653 JOAQUIM MIRANDA MAS INDIV VET 1

17 CMDEZ 654 ARMINDO MIRANDA MAS INDIV VET 1



VETERANOS 2/ 3

ANO: 69 E ANTES

ASSOCIACAC DE ATLETISMO 2722222272
CLASSIFICACAQ COLECTIVA-PROVA:093/11
PROVA: GRAKDE PREMIO ATLETISMO TREGOSA LOCAL: TREGOSA
CRGANIZACAD: ADCY ESTADD TEMPO:BOM

CORTA MATO DOS DEZ /FEM
Nao se classificou nenhuma equipa



VETERANOS 2/ 3

ANQO: 69 E ANTES

ASSOCIACAQ DE ATLETISMO ?77722227°7 30/10/2011
RESULTADOS 112303
CORTA MATQ DOS DEZ / SEN PAG.N. 1
CLAS DORS NOME SEX CLUBE AN ESC

& 631 ROSA OLVEIRA FEM EARO 69 VET 2/3
2 633 DIOLINDA QLIVEIRA FEM ACV 69 VET 2/3
3 635 ANGELA COEREEILA FEM GDRR 69 VET 2/3
4 632 ERMINIA PEREIRA FEM EARO 69 VET 2/3
5 637 MARIA F COSTA FEM 5H 69 VET 2/3
6 634 FATIMA DANTAS FEM GJVP 69 - VET 2/3



VETERANOS 2/ 3

ANO: 69 E ANTES

ASSOCTACAQ DE ATLETISMQO 227222227
CLASSIFICACAQ COLECTIVA-PROVA:093/11

PROVA: GRANDE PREMIO ATLETISMQ TREGOSA LOCAL: TREGOSA
0RGANIZACAD: ADRCT BSTADOD TEWPO:BOM
CORTA MATO DOS DEZ /MAS
1 0. - 41 pts ACRR -ASSOCIACAD RORIZ
{ 20+ 12+ S+)
2 0. - 46 pts SFC -SOARENSE FUTEROL CLUBE
{ 18+ 15+ 13+)
3 o. - 56 pts ARPO -ASSCOCIAGAO R POUSADENSE
( 27+ 19+ 10+)
4 o. - 64 pts SIRA -SOCIEDADE I R AT DREENSE
{ 40+ 23+ 14)
5 o. - 65 pts EARO -ESCOLA A R OLIVEIRA
( 35+ 16+ 14+)
6 0. - 80 pts ADA -ASSOCIACAO AFIFENSE

( 28+ 25+ 17+)



VETERANOS 2/ 3

ANO: 69 E ANTES

ASSOCIACAO DE ATLETISMO 227222227 30/10/201
RESULTADOS 11:14:48
CORTA MATO DOS DEZ / SEN PAG.N. 1

CLAS DORS  NOME SEX  CLUBE AN ESC
1 555  DOMINGOS BARROS MAS  SIRA 69 VET 2/3
2 554  BALTASAR SOUSA MAS  GCV 69 VET 2/3
3 575  MANUEL GOMES MAS  CDSC 69 VET 213
4 624  ANTONIO ZEFERINO MAS  ADDCV 69 VET 2/3
E 590  JOSE ARAUJO MAS  GRCD 69 VET 2/3
6 610  CARLOS MAGALH|ES MAS  CNPC 69 VET 2/3
7 553  MARIO CARVALHO MAS  5H 69 VET 2/3
8 576  ARMINDO ARAUJO MAS  LFC 69 VET 2/3
9 578  JOAQUIM RODRIGUES MAS  ACRR 69 VET 2/3
10 583  PAULO CARVALHO MAS  ARPO 69 VET 2/3
11 559  ALIPIO FERNANDES MAS  INDIV 69 VET 2/3
12 579  JOAQUIM SILVA MAS  ACRR 69 VET 2/3
i3 587  AMILCAR PEREIRA MAS  SFC 69 VET 2/3
14 602  JOAQUIM COELHO MAS  EARO 69 VET 2/3
15 586  MANUEL AZEVEDO MAS  SFC 69 VET 2/3
16 603  PAULO OLIVEIRA MAS  EARO 69 VET 2/3
1l 564  MANUEL CRUZ MAS  ADA 69 VET 2/3
18 588  JOAO SOUSA MAS  SFC 69 VET 2/3
1 581 CARLOS FERREIRA MAS  ARPO 69 VET 2/3
20 577  JOAQUIM MIRANDA MAS  ACRR 69 VET 2/3
2l 595  AMERICO FONT|lO MAS  GRCD 69 VET 2/3
252 623  VITOR SQOUSA MAS T 69 VET 2/3
23 556  SILVERIO MIRANDA MAS  SIRA 69 VET 2/3
24 622  AUGUSTO LIMA MAS T 69 VET 2/3
25 565 JOSE SILVA MAS  ADA 69 VET 2/3
26 621  JOAQUIM S LEITE MAS  INDIV 69 VET 2/3
27 584  JOSE MAGALHAES MAS  ARPO 69 VET 2/3
28 601  JOSE SILVA MAS  MVC 69 VET 2/3
29 611  JOSE M FERNANDES MAS  INDIV 69 VET 2/3
30 600  MARIO VALE MAS  MVC 69 VET 2/3
33 569  HENRIQUE PESTANA MAS  GDRP 69 VET 2/3
32 585 JOSE SILVA MAS  ARPO 69 VET 2/3
33 617  JOSE BARBOSA MAS  GJVP 69 VET 2/3
34 563  MANUEL MATOS MAS  AMVE 69 VET 2/3
35 607 JOSE OLIVEIRA MAS  EARO 69 VET 2/3
36 552  MANUEL LIMA DE S MAS  INDIV 69 VET 2/3
37 615  ANTONIO NETO MAS  ACV 69 VET 2/3
38 566 JAIME FERNANDES MAS  ADA 69 VET 2/3
39 619  ARMINDO SILVA MAS  INDIV 69 VET 2/3
40 557  LUILS GONCALVES MAS  SIRA 69 VET 2/3

41 561 MANUEL COSTA MAS INDIV 69 VET 2/3



