Associagao de Atletismo de Braga

Comunicado de Resultados
| Torneio Lancamentos
Pista de Atletismo Gemeos Castro

Guimaraes
Jornada de: sabado, 19 de Novembro de 2011 1247002
.
>
Lancam. Martelo -2Kg (Fem) Salto em Comprimento (Fem)
Final 01 Final 01
12 /sabel Soares 99 Inf SCB 20,94 182 Verdnica Teixeira 04 Ben-A GDM-P 1,52 +08
)
& =
2L Lancam.Martelo-3Kg (Fem) Disco 0,750 Kg (Fem)
Final 01 Final 01
12 Marqarida Ferreira 94 Juv ADREP 41,13 12 Teresa Silva 97 Ini SCB 25,64
- 22 [sabel Soares 99 Inf SCB 20,29
i 32 Ana Faria 01 Ben-B GDM-P 9,47
~%4— Lancamento Peso-2Kg (Fem) 2.
Final 01 él Disco 1 Kg (Fem)
12 Claudia Ferreira 98 Inf CYCL 11,04 '
22 Ana Pastor 98 Inf JUNI 6.68 Final 01
32 Ana Faria 01 Ben-B GDM-P 5,28 12 Alda Fernandes 93 Jun ACRSD 36,06
. 22 Margarida Ferreira 94 Juv ADREP 33,61
i 3?2 Daniela Miranda 93 Jun CDCNAV 24,88
~4— Lancamento Peso-3Kg (Fem) B
2y
Final 01 Salto em Comprimento (Masc)
12 Helena Miranda 96 Ini CDCNAV 9,95 .
22 Teresa Silva 97 Ini ScB 9,39 Final 01
3?2 Ana Costa 97 Ini SCB 8,54 12 Miguel Cunha 95 Juv MOURE 5564 +08
- 2° Nuno Guerra 95 Juv MOURE 541 +08
i 32 Rui Simées 96 Ini MAC 4,87 +08
~4— Lancamento Peso-4Kg (Fem) 4° Manuel Fernandes 96 Ini EAMS 4,85 +08
52 Diogo Costa 96 Ini SCB 4,66 +0,6
Final 01 62 Flavio Pereira 97 Ini JUNI 4,59 +06
12 Isabel Ribeiro 88 Sen AAC 12,12 7* Diogo Martins 97 Ini SCB 454 +02
22 Daniela Miranda 93 Jun CDCNAV 8,49 8 Dioqo Peixoto 98 Inf SCB 426 +02
9° Goncalo Silva 98 Inf SCB 4,07 +04
102 Ant+onio Alves 99 Inf Dvv 3,79 +04
- Langam Martelo-4Kg (Fem) 112 Jodo Agyuilar 00 Ben-B SCB 3,75 +08
’ 122 André Coutinho 98 Inf JUNI 351 +1,0
Final 01 132 Jodo Lopes 98 Inf SCB 3,18 +08
R 142 Diogo Teixeira 00 Ben-B SCB 292 +08
12 Alda Fernandes 93 Jun ACRSD 45,42 152 Tiago Pinto 01 Ben-B SCB 281 +0,8
0. 162 Vitor Ferreira 01 Ben-B GDM-P 260 +08
& . 172 Diogo Fradique 03 Ben-A JUNI 2,63 +08
Salto em Comprimento (Fem) 182 Micael Lopes 02Ben-A  GDM-P 240 +08
R 19° Guilherme Enes 04 Ben-A IND-B 235 +08
Final 01 20° Luis Miquel 04 Ben-A  JUNI 233 +08
12 Rafaela Moutinho 97 Ini MAC 4,70 +0,6 —
22 Susana Fernandes 94 Juv EAMS 4,43 +1.2 Q\’
32 Daniela Costa 97 Ini SCB 4,39 +1.2 - Dardo 400 Gr (Fem)
42 Cintia Costa 96 Ini SCB 4,23 +1.2
52 Palmira Martins 98 Inf SCB 4,19 +07 Final 01
6° Flavia Lopes 98 Inf 5CB 405 +06 12 Claudia Ferreira 98 Inf cycL 29,90
72 Sara Fernandes 98 Inf EAMS 3,75 +09
8° Luisa Sousa 00BenB  SCB 363 +08 /E‘g
92 Ana Afonso 97 Ini SCB 3,44 +08
’ T
102 Ana Santos 98 Inf SCB 320 +08 Dardo 400 Gr (Masc)
112 Marcia Pastor 00 Ben-B JUNI 3,12 +08 Final 01
122 Ana Pastor 98 Inf JUNI 291 +08 .
132 Sara Gomes 96 Ini SCB 280 +08 12 Paulo Lopes 99 Inf GDM-P 13,90
142 Sara Moreira 99 Inf SCB 2,68 +08 &,
152 Bérbara Costa 96 Ini SCB 264 +08 §
162 Cétia Coutinho 02 Ben-A  JUNI 260 +08 L Dardo 500 Gr (Fem)
172 Catia Ferreira 05 Ben-A GDM-P 1,81 +08
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T %
- Dardo 500 Gr (Fem) \EL Disco 1.750 Kg (Masc)
Final 01 Final 01
12 Rafaela Moutinho 97 Ini MAC 26,67 12 Jose Henrique 93 Jun MAC 33,70
22 Helena Miranda 96 Ini CDCNAV 20,82 2° Sergio Carvalho 93 Jun CDCNAV 31,91
D
5 &
-2 Dardo 600 Gr (Fem) Disco 2 KgS (Masc)
Final 01 Final 01
12 Helena Miranda 96 Ini CDCNAV 20,82 12 Jose Silva 78 Sen CDCNAV 31,18
22 Rita Mota 94 Juv ScB 20,36
e<a_ /%L
Q\’ 2L Langcam.Martelo-3Kg (Masc)
-2 Dardo 600 Gr (Masc)
Final 01
Final 01 1¢ Nuno Pinto 98 Inf scB 23,20
12 Miguel Pereira 98 Inf MAC 17,32
e<a_ /%L
Q\’ 2L Lancam.Martelo-4Kg (Masc)
-2 Dardo 700 Gr (Masc)
Final 01
Final 01 12 Jodo Oliveira 96 Ini MAC 39,65
12 Joao Ferreira 94 Juv cYcL 42,53
22 Jose Goncalves 95 Juv MAC 40,16 g
32 Nuno Guedes 94 Juv GDM-P 19,93 Z'_ Lancam.Martelo-5Kg (Masc)
&<
Q" Final 01
—_ Dardo 800 Gr (Masc) 12 Rui Silva 95 Juv sCB 40,30
22 Pedro Aratjo 94 Juv SCB 34,72
Final 01
1° Gilberto Enes 75 Sen IND-B 32,50 éf“
22 David Melo 89 S23 JUNI 29,63 2. Lancam.Martelo-6 Kg (Masc)
D
}?: Final 01
Disco 0,750 Kg (Masc) 12 Jose Henrique 93 Jun MAC 41,57
Final 01 ol
12 Nuno Pinto 98 Inf ScB 23,84 RR Inf ~4— Lancamento Peso-3Kg (Masc)
D
}?: Final 01
Disco 1 Kg (Masc) 12 Miguel Pereira 98 Inf MAC 9,35
. 2° Goncalo Silva 98 Inf SCB 7,42
Final 01 32 André Coutinho 98 Inf JUNI 6,72
12 Jodo Oliveira 96 Ini MAC 37,40 42 Paulo Lopes 99 Inf GDM-P 5,98
2° Vitor Guedes 96 Ini GDM-P 26,08 .
3¢ Francisco Ribeiro 97 Ini Dvv 18,28 2
5 ~4— Lancamento Peso-4Kg (Masc)
=
Disco 1.5 Kg (Masc) Final 01
. 12 Francisco Ribeiro 97 Ini DvVv 10,69
Final 01 2° Rui Simées 96 Ini MAC 10,40
12 Joao Ferreira 94 Juv cYcL 34,78 32 Vitor Guedes 96 Ini GDM-P 9,26
22 Rui Silva 95 Juv SCB 34,73 e,
32 Pedro Aralijo 94 Juv SCB 31,03 i
42 José Mota 95 Juv ScB 25,37 ~4— Lancamento Peso-5Kg (Masc)
5@ Joel Estrada 95 Juv MOURE 22,26
62 André Estrada 95 Juv SCB 21,00 Final 01
12 Rui Costa 95 Juv SCB 13,37
2° José Mota 95 Juv SCB 10,83
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f/
~%— Lancamento Peso-5K Masc, .. .. -
¢ 9 ( ) Clube Participantes Participacées Nr.Atletas
Final 01 F M T F M T
32 Jose Goncalves 95 Juv MAC 10,49
42 Nuno Guedes 94 Juv GDM-P 10,17 PORTUGAL .
52 Adelino Vilas Boas 96 Ini CDCNAV 9,41 a _ -
ubes ndo federados
6° Joel Estrada 95 Juv MOURE 8,31 .
70 André Estrada 95 Juv SCB 818 ACRSD ASSOCIGAO CULTURAL REC. 2 2 2 2
SENHORA DO DESTERRO
7 i Associacdo Distrital de Atletismo de Coimbra
~4— Lancamento Peso-6Kg (Masc) AAC Associagao Académica de 1 1 1 1
Coimbra
Final 01 Associacdo de Atletismo de Aveiro
1¢ Sergio Carvalho 93 Jun CDCNAV 10,34 ADREP  Ass Desp Rec e Educativa da 2 2 2 2
Palhaga
Vi i Associacdo de Atletismo do Porto
~%— Langcamento Peso-7.26 (Masc) CDCNAV Centro Desp Cult de Navais 5 5 10 4 4 8
] GDM-P  Grupo Desp de Moure 4 8 12 4 8 12
' Final 01 MAC  Maia Atiético Clube 2 10 12 2 9 11
12 Jose Silva 78 Sen CDCNAV 11,93 Associacdo de Atletismo de Braga
2° Gilberto Enes 75 Sen IND-B 9,23 . .
3° David Melo 89 523 JUNI 6.66 DVV Dragdes do Vale do Vizela- 3 3 3 3
! Casa F C Porto
EAMS Escola de Atletismo Mério Silva 2 1 3 2 1 3
IND-B Individual - Braga 3 3 2 2
JUNI Juni - Jovens Unidos Num Ideal 4 7 11 4 7 11
MOURE Escola EB 2,3 Prof. Amaro 4 4 4 4
Arantes - Moure
SCB Sporting Clube de Braga 16 20 36 14 18 32
Associacdo de Atletismo de Viana do Castelo
CYCL Cyclones Sanitop 2 2 4 1 2 3
Totais de participacoes 40 36
individuais + estafetas 63 58
103
94
L B Participacoes  Nr.Atletas
Participacao por Escalao
FM T F M T
Benjamins - B 3 4 7 3 4 7
Benjamins-A 4 4 8 4 4 8
Infantis 11 13 24 9 13 22
Iniciados 13 13 26 11 12 23
Juvenis 4 19 23 4 17 21
Juniores 4 4 8 4 4 8
Sub23 2 2 2 2
Seniores 1 4 5 1 2 3
Totais de participagoes 40 36
individuais + estafetas 63 58
103
94
Recordes batidos na competicao
Regional AAB
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Recordes batidos na competicao
Regional AAB
Disco 0,750 Kg Masc
Inf Nuno Pinto 1998 Inf 23,84

Legendagem de Observagoes Codificadas

RR Recorde Regional
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pomiciLIO | RODOVIARIO ERAGA

Associacao Atletismo Braga Péagina 4 de 4

GASOLEO [AQUECIMENTO Silva Domingwes, L



