
Campeonato Norte Pista Coberta

Associação de Atletismo de Braga

Comunicado de Resultados

sábado, 7 de Janeiro de 2012

Braga

Jornada de: 1247010

60 Metros Planos (Fem)

1Eliminatória

Sónia Marques Sen JV        7,95   1ª X86
Daniela França Juv MAC        8,05   2ª q95
Rosa Trindade Juv SCB        8,18   3ª q95
Daniela Cruz Jun CSGAIA        8,22   4ª q93
Ana Silva Jun ARLVG        8,27   5ª q93
Ana Almeida Jun CAM-VC        8,49   6ª q94
Elsa França Jun ARCA        8,56   7ª q93
Claudia Almeida Juv ADA        8,66   8ª 96

2Eliminatória

Liliana Manhente Sen ESCMOV        8,17   1ª q85
Ana Monteiro Sen MAC        8,34   2ª q89
Beatiz Marques Jun MAC        8,36   3ª q94
Sara Martins S23 JV        8,38   4ª X91
Rita Araújo Juv CAAV        8,47   5ª q96
Claudia Coelho S23 SCB        8,52   6ª q90
Ana Queiros Juv LAVRA        8,56   7ª q95
Emma Valencia ESPSen RCCVIGO        8,63   8ª X81

3Eliminatória

Rita Alves Juv SCB        8,55   1ª q95
Marta Inverneiro Jun MAC        8,72   2ª 94
Sara Silva Jun LAVRA        8,80   3ª 94
Rebeca Cohen Juv ESCMOV        8,90   4ª 95
Catarina Barbosa Juv CSGAIA        8,98   5ª 96
Juliana Silva Juv SCB        9,05   6ª 96
Rafaela Goncalves Jun CAOV        9,73   7ª 93
Cristina Rodrigues S23 CAM-VC DSQ R 162.792

4Eliminatória

Sofia Rocha Juv IND-P        8,57   1ª q96
Ines Luis Juv ESCMOV        8,60   2ª q96
Alexandra Fernandes Jun EAMS        8,65   3ª q94
Melânia Fonte Juv LAVRA        8,81   4ª 95
Mariana Oliveira Juv ESCMOV        8,90   5ª 95
Ines Carvalho Jun ESCMOV        9,16   6ª 94
Daniela Amorim Juv ESCMOV        9,42   7ª 95
Karoline Souza Juv ESCMOV       1 0,07   8ª 95

60 Metros Planos (Masc)

1Eliminatória

Raul Veloso Sen CCDR        7,17   1º q81
Joaquim Rodrigues S23 CCDR        7,25   2º q90
Diogo Santos S23 JV        7,28   3º X91
Toubes Angel ESPSen SGP        7,34   4º X85
Pedro Ferreira Juv LAVRA        7,35   5º q96
Guilherme Rosa Jun MAC        7,41   6º q93
Rui Leite Sen CCSJM        7,45   7º X89
Fábio Teixeira S23 CAM-VC q91

2Eliminatória

Miguel Saraivo Jun LAVRA        7,35   1º q93
Ricardo Ferreira Juv SCB        7,40   2º q95
Pedro Santos S23 MAC        7,47   3º q92
Sérgio Silva Sen CCDR        7,50   4º q85
Francisco Azevedo Jun CAM-VC        7,55   5º q94
André Moreira S23 MAC        7,72   6º 92
Claudio Goncalves S23 CSGAIA DSQ R 162.791

3Eliminatória

Sérgio Carmo S23 CAM-VC        7,48   1º q90

60 Metros Planos (Masc)

3Eliminatória

Daniel Reis Juv CSGAIA        7,49   2º q95
José Salgado Jun CCDR        7,53   3º q94
Andre Ferrao Jun ESCMOV        7,54   4º q94
Joao Maciel Juv CAM-VC        7,58   5º 95
Tony Calvo Sen ESCMOV        7,60   6º 81
Nuno Costa Jun CDP        8,01   7º 93

4Eliminatória

Sérgio Campos Juv SCB        7,47   1º q96
Joaquim Ramos Juv CSGAIA        7,54   2º q96
André Pinto Juv SCB        7,61   3º 95
Fábio Felgueiras Jun CAM-VC        7,62   4º 93
Gabriel Fernandes Jun EBPGS        7,64   5º 93
Bruno Varejão Jun CAT        7,67   6º 94
André Loureiro Sen CAM-VC        7,85   7º 86

5Eliminatória

Tomas Baptista S23 ESCMOV        7,57   1º 92
Jose Goncalves Juv MAC        7,65   2º 95
Fábio Cunha Jun JUNI        7,67   3º 94
Fábio Pereira Jun SCB        7,72   4º 94
Ademar Marques Juv CAM-VC        7,87   5º 95
Rui Simões Juv MAC        7,90   6º 96
Armando Pussik S23 ESCMOV        8,21   7º 91

6Eliminatória

Rui Oliveira Sen CVVISEU        7,53   1º X86
Jorge Rodrigues Jun CCDR        7,67   2º 94
Pedro Pires S23 LAVRA        7,74   3º 91
Pedro P Silva Juv SCB        7,77   4º 95
João Sá Jun CCDR        7,85   5º 93
Mario Alonso Jun LAVRA        7,90   6º 93
Sergio Nunes Jun LAVRA        8,01   7º 94

7Eliminatória

Renato Miranda Jun CCDR        7,78   1º 94
Rafael Vilas Boas Juv SCB        7,85   2º 95
Tiago Mendes Juv EBPGS        7,87   3º 95
Rodrigo Alves Juv CAAV        7,97   4º 95
Mario Gomes Juv CAAV        7,98   5º 96
Jorge Gonçalves Sen MAC        8,19   6º 85
Miguel Montez Juv CAM-VC        8,20   7º 95

8Eliminatória

Filipe Rodrigues Jun EBPGS        7,40   1º q93
Simão Santana Sen GRECAS        7,41   2º X89
Diogo Campos S23 CDP        7,69   3º 92
Narciso Vieira Juv EBPGS        7,73   4º 96
Oedro Vila Cova Juv LAVRA        7,76   5º 96
Hugo Ferreira Jun SCB        8,05   6º 94
Ruben Silva Juv CAM-VC        8,06   7º 96
Antonio Duarte Jun ESCMOV        8,40   8º 93

400 Metros Planos (Fem)

1Serie

Lauar Garcia ESPSen ATCELTA       6 0,85   1ª X82
Sara Martins S23 JV       6 1,16   2ª X91
Adília Fenandes Sen CSM       6 3,22   3ª X89
Silvia Santos Jun LAVRA       6 7,25   4ª 94

2Serie
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Jornada de: 1247010

400 Metros Planos (Fem)

2Serie

Ana Silva Jun ARLVG       6 2,35   1ª 93
Vera Castro S23 EBPGS       6 6,33   2ª 92
Elsa França Jun ARCA       6 7,62   3ª 93
Inesv Pacheco Juv CBPAR       7 3,47   4ª 95

3Serie

Jessica Serra Juv CDP       6 3,98   1ª 95
Marisa Vieira Jun ADA       6 5,57   2ª 94
Jessica Lopes Juv LFC-F       6 6,38   3ª 95
Andrea Liquito S23 CAM-VC       7 2,54   4ª 92

4Serie

Sílvia Flórido Jun ESCMOV       6 6,81   1ª 93
Juliana Ferreira Juv CDP       6 7,42   2ª 95
Marta Oliveira Juv LFC-F       6 9,48   3ª 95
Mârcia Araújo Juv LFC-F       7 9,24   4ª 95

5Serie

Claudia Coelho S23 SCB       6 7,78   1ª 90
Cristiana Sousa Juv ESCMOV       7 8,02   2ª 95
Andreia Santos Juv LFC-F       7 8,64   3ª 95

Salto Com Vara (Fem)

1Final

Diana Carquejo Sen ESCMOV  3,501ª 87
Isabel Vieira Jun SLB  3,402ª X93
Liliana Manhente Sen ESCMOV  2,603ª 85
Carla Mota Jun MAC  2,204ª 94

400 Metros Planos (Masc)

1Serie

Rui Leite Sen CCSJM       5 3,22   1º X89
Rui Oliveira Sen CVVISEU       5 4,46   2º X86
Miguel Serafim Juv CAM-VC     1  0 0,69   3º 95

2Serie

Gilsson Tavares Sen MAC       5 1,83   1º 84
Francisco Evora S23 LAVRA       5 2,34   2º 91
Pedro Novais Jun EBPGS       5 2,48   3º 93
Gonçalo Gonçalves Jun CAOV       5 6,21   4º 94

3Serie

Alexandre Marques Jun LAVRA       5 3,11   1º 94
Jose Araujo Sen CCDR       5 3,17   2º 83
Amandio Leite S23 CSGAIA       5 3,27   3º 90

4Serie

Roberto Baptista S23 CAM-VC       5 3,66   1º 91
Tony Calvo Sen ESCMOV       5 3,74   2º 81
David Fernandes S23 ARLVG       5 4,36   3º 90
Fábio Pereira Jun SCB       5 8,13   4º 94

5Serie

Diogo Cruz Jun CCDR       5 3,70   1º 94
Duarte Silva S23 CCDR       5 5,44   2º 92
Claudio Goncalves S23 CSGAIA       5 7,28   3º 91
Rodrigo Alves PYFJuv CAAV       5 9,85   4º 95

6Serie

Anselmo Ramos S23 CDP       5 3,68   1º 92

400 Metros Planos (Masc)

6Serie

Gil Machado Sen CDP       5 4,38   2º 89
Ruben Silva Juv CAM-VC DST96

7Serie

Sérgio Carmo S23 CAM-VC       5 4,11   1º 90
Hélder Salazar Juv LFC-F       5 5,76   2º 95
Jorge Gonçalves Sen MAC     1  0 1,42   3º 85
Ricardo Ferreira Juv SCB DSQ R 162.795

8Serie

Tomas Baptista S23 ESCMOV       5 3,57   1º 92
Joao Maciel Juv CAM-VC       5 3,82   2º 95
Tomás Ribeiro Juv LAVRA       5 6,12   3º 95
Simao Mendes Sen ARCVSC       5 8,73   4º 77

9Serie

Joaquim Moreira Jun CDP       5 5,83   1º 93
André Pinto Juv SCB       5 7,01   2º 95
Jorge Antunes Juv ADA DSQ R 141.295

Salto em Comprimento (Fem)

1Final

Alexandra Meira Jun CAM-VC  4,911ª 94
Rita Mota Jun SCB  4,872ª 94
Ana Silva Juv UDCA  4,693ª 96
Sara Silva Jun LAVRA  4,544ª 94
Alexandra Fernandes Jun EAMS  4,535ª 94
Marlene Chaves Jun SCB  4,306ª 94
Marisa Vieira Jun ADA  4,277ª 94
Mariana Oliveira Juv ESCMOV  4,218ª 95
Melânia Fonte Juv LAVRA  4,169ª 95
Sandra Ferreira Juv CCDR  4,0510ª 95
Catarina Barbosa Juv CSGAIA  4,0411ª 96
Margarida Torres Juv CCDR  4,0312ª 95
Sofia Rocha Juv IND-P  3,9913ª 96
Marta Monteiro S23 CAA  3,9714ª 90
Marcia Costa Juv CCDR  3,9415ª 96
Andrea Liquito S23 CAM-VC  3,9216ª 92
Rita Alves Juv SCB  3,8817ª 95
Ana Ferraz Jun ESCMOV  3,8018ª 94
Diana Batista Juv CDP  3,7719ª 96
Rebeca Cohen Juv ESCMOV  3,6820ª 95
Raquel Silva S23 CAA  3,6421ª 90
Sofia Martins Jun SCB  3,5222ª 94
Maria Muchata Juv SCB  3,5023ª 96
Ines Carvalho Jun ESCMOV  3,4824ª 94
Ines Luis Juv ESCMOV  3,4625ª 96
Daniela Amorim Juv ESCMOV  3,3226ª 95
Karoline Souza Juv ESCMOV  2,8427ª 95
Ana Costa Juv EBPGS SM96

2Final

Sónia Marques Sen JV  5,061ª X86

Lançamento Peso-4Kg (Fem)

1Final

Inês Fernandes Sen ADCL  11,141ª 88
Marta Monteiro S23 CAA  10,232ª 90
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Lançamento Peso-4Kg (Fem)

1Final

Teresa Ribeiro Sen MAC  9,353ª 88
Paula Pontes S23 CDP  8,924ª 92
Liliana Manhente Sen ESCMOV  8,665ª 85
Raquel Silva S23 CAA  8,596ª 90
Carina Moutinho Sen MAC  8,527ª 84
Vanessa Pedrosa S23 CSGAIA  8,458ª 92
Carla Gonçalves Juv LAVRA  8,169ª 95
Andrea Liquito S23 CAM-VC  7,7710ª 92
Ana Fontes Juv CSGAIA  7,6811ª 95
Cristina Rodrigues S23 CAM-VC  6,9412ª 92
Sara Mendonça Juv ESCMOV  6,1913ª 96
Ana Costa Juv EBPGS  5,9514ª 96
Rafaela Goncalves Jun CAOV  5,9415ª 93
Sílvia Flórido Jun ESCMOV SM93

2Final

Isabel Ribeiro Sen AAC  12,861ª X88
Alda Fernandes Jun ACRSD  10,222ª X93
Margarida Ferreira Jun ADREP  10,133ª X94

1.500  Metros (Fem)

1Serie

Fernandez Barbosa ESPS23 OAAP     4  4 0,99   1ª X92
Catarina Lima S23 UDV     4  4 3,84   2ª 90
Silvana Dias Jun UDV     4  4 3,93   3ª 94
Patricia Caldas Jun SCB     4  4 4,13   4ª 94
Susana Godinho S23 SLB     4  4 9,72   5ª X92
Catarina Gonçalves Jun UDV     4  5 0,68   6ª 93
Tânia Silva Sen LFC-F     4  5 5,25   7ª 88
Sónia Carvalho S23 CAT     4  5 5,89   8ª 90
Sueli Gomes Jun UDV     4  5 7,93   9ª 94
Ana Fernandes Juv SCB     4  5 9,24   10ª 95
Sónia Ferreira Juv UDV     5  0 0,83   11ª 95
Mónica Simões Sen ADERCUS     5  0 2,47   12ª X89
Monika Aleksandra Juv ARLVG     5  0 3,45   13ª 96
Rosa Melo Juv UDV     5  1 4,83   14ª 95
Nadine Laranjeira Juv CDP     5  2 0,96   15ª 96
Joana Fernandes S23 SCB DST92

2Serie

Soraia Silva Juv ADERCUS     5  1 1,92   1ª X95
Silvia Oliveira Juv EAROS     5  1 4,61   2ª 96
Mónica Pereira Jun LFC-F     5  1 6,10   3ª 93
Diana Aguiar Jun SLB     5  2 7,20   4ª X94
Alexandra Rodrigues Jun LAVRA     5  3 3,23   5ª 94
Alexandra Silva Jun ARLVG     5  3 4,37   6ª 93
Ana Lima Juv CAM-VC     5  4 5,43   7ª 96
Cristina Rodrigues S23 CAM-VC     5  4 7,66   8ª 92
Diana Oliveira Juv ARLVG     5  5 3,83   9ª 95
Lidia Pinto Jun CAOV     5  5 8,27   10ª 93
Andrea Liquito S23 CAM-VC     6  0 5,91   11ª 92
Lara Sousa Jun ESCMOV     6  1 5,87   12ª 93
Fatima Pereira Juv CAM-VC     6  1 7,14   13ª 95
Cátia Barbosa S23 ARLVG     6  1 8,98   14ª 90
Patricia Goncalves Sen CAM-VC     6  4 1,61   15ª 88

Salto em Altura (Masc)

Salto em Altura (Masc)

1Final

Oscar Vilaca S23 ESCMOV  1,911º 92
Tiago Costa Jun CCDR  1,882º 94
Alexandre Almeida Jun CSGAIA  1,853º 93
Sérgio Silva Sen CCDR  1,804º 85
Daniel Reis Juv CSGAIA  1,755º 95
Andre Correia Sen CDP  1,756º 89
Tomas Baptista S23 ESCMOV  1,757º 92
Mario Alonso Jun LAVRA  1,708º 93
Helder Coutinho S23 CAM-VC  1,659º 90
Marco Cunha S23 MOURE  1,6510º 92

2Final

Carlos Pereira Vet ACRASX  1,751º X63

1.500  Metros (Masc)

1Serie

Fernando Lemos Sen LFC-F     4  1 0,64   1º 83
Avelino Eusébio S23 CDP     4  1 4,98   2º 91
João Cunha Juv UDV     4  1 7,00   3º 95
Diogo Carvalho Juv CAOV     4  1 9,17   4º 95
Pedro Silva Juv CAT     4  1 9,39   5º 96
Eduardo Costa Sen SCB     4  2 1,57   6º 88
Paulo Ribeiro Juv UDV     4  2 3,13   7º 95
Martin Marquez ESPS23 SGP     4  2 4,11   8º X92
Tiago Fonseca Jun LAVRA     4  2 6,34   9º 93
Rui Silva Jun CBPAR     4  2 7,68   10º 94
Tiago Silva Juv EBPGS     4  2 9,81   11º 95
André Gomes Jun CAOV     4  3 1,69   12º 93
Miguel Coelho Juv UDV     4  3 8,62   13º 95
Joao Gomes Juv CAOV DST95

2Serie

Adrião Rodrigues Jun SLB     3  5 9,87   1º X93
Hélder Costa Juv SLB     4  0 1,27   2º X95
Francisco Rodrigues Juv SCB     4  0 2,20   3º RR  Juv95
Hugo D. Santos S23 LFC-F     4  0 3,11   4º 90
Sergio Rodrigues Sen GRECAS     4  0 3,72   5º X85
Sergio Teixeira Jun CSGAIA     4  0 4,97   6º 94
Fernando Serrão Jun MAC     4  0 6,18   7º 93
João Ramos S23 CAAV     4  0 7,31   8º 92
Miguel Moreira Sen MAC     4  1 0,34   9º 86
Luciano Teixeira S23 UDV     4  1 0,91   10º 92
Marco Oliveira S23 CCDR     4  1 1,77   11º 90
Ricardo Dias Sen GRECAS     4  1 5,48   12º X85
Fernando Pinto Jun SCB     4  1 9,21   13º 94
José Azevedo Sen LFC-F DST88

3Serie

Luis Sebastião S23 EAROS     4  2 5,35   1º 91
Pedro Meireles Sen ESCMOV     4  2 7,96   2º 89
Tiago  Ribeiro Juv ARLVG     4  3 4,03   3º 96
João Franco Jun ARLVG     4  3 5,43   4º 93
Paulo R A Costa Sen ARCVSC     4  3 5,51   5º 80
João Ferreira Juv EAROS     4  4 0,21   6º 96
Diogo Ribeiro Juv MAC     4  4 1,55   7º 95
Bruno Conceição Juv CAAV     4  4 2,64   8º 95
Rui Silva Juv CAAV     4  4 5,58   9º 96
Daniel Pereira Juv CDP     4  4 5,79   10º 95
Martim Freitas Juv CDP     4  4 5,89   11º 96
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1.500  Metros (Masc)

3Serie

David Marques Juv EBPGS     4  4 7,72   12º 95

60 Metros Planos (Fem)

AFinal

Daniela França Juv MAC        8,04   1ª 95
Rosa Trindade Juv SCB        8,12   2ª 95
Ana Silva Jun ARLVG        8,23   3ª 93
Liliana Manhente Sen ESCMOV        8,24   4ª 85
Daniela Cruz Jun CSGAIA        8,25   5ª 93
Beatiz Marques Jun MAC        8,33   6ª 94
Ana Monteiro Sen MAC        8,47   7ª 89
Rita Araújo Juv CAAV        8,48   8ª 96

BFinal

Ana Almeida Jun CAM-VC        8,53   1ª 94
Rita Alves Juv SCB        8,60   2ª 95
Sofia Rocha Juv IND-P        8,60   3ª 96
Ana Queiros Juv LAVRA        8,61   4ª 95
Elsa França Jun ARCA        8,62   5ª 93
Ines Luis Juv ESCMOV        8,71   6ª 96
Alexandra Fernandes Jun EAMS        8,72   7ª 94
Claudia Coelho S23 SCB        9,51   8ª 90

Triplo Salto (Masc)

1Final

Pedro Goncalves S23 ESCMOV  13,641º 90
Pedro Pires S23 LAVRA  13,522º 91
Sérgio Silva Sen CCDR  13,463º 85
Pedro Pereira S23 CAOV  13,134º 91
Helder Coutinho S23 CAM-VC  12,375º 90
Joaquim Moreira Jun CDP  12,156º 93
José Salgado Jun CCDR  11,967º 94
Gabriel Fernandes Jun EBPGS  11,908º 93
Tiago Costa Jun CCDR  11,739º 94
Renato Miranda Jun CCDR  11,1110º 94
Tiago Mendes Juv EBPGS SM95

2Final

Isaac Lopes S23 AAC  13,611º X90

60 Metros Planos (Masc)

AFinal

Raul Veloso Sen CCDR        7,18   1º 81
Miguel Saraivo Jun LAVRA        7,28   2º 93
Joaquim Rodrigues S23 CCDR        7,29   3º 90
Pedro Ferreira Juv LAVRA        7,35   4º 96
Guilherme Rosa Jun MAC        7,35   4º 94
Filipe Rodrigues Jun EBPGS        7,37   6º 93
Sérgio Campos Juv SCB        7,43   7º 96
Ricardo Ferreira Juv SCB        7,61   8º 95

BFinal

Francisco Azevedo Jun CAM-VC        7,40   1º 94
Pedro Santos S23 MAC        7,44   2º 92
Andre Ferrao Jun ESCMOV        7,45   3º 94

60 Metros Planos (Masc)

BFinal

Daniel Reis Juv CSGAIA        7,50   4º 95
Sérgio Carmo S23 CAM-VC        7,50   5º 90
José Salgado Jun CCDR        7,53   6º 94
Joaquim Ramos Juv CSGAIA        7,59   7º 96

3.000 Metros Marcha (Fem)

1Serie

Sandra Monteiro S23 SLB    1 5  2 3,95   1ª X92
Elisabete Pinho Juv CSGAIA    1 6  1 4,64   2ª 95
Sofia Silva Jun CAA    1 6  4 2,77   3ª ~93
Vitória Oliveira S23 LFC-F    1 7  0 5,53   4ª 92
Carina Moutinho Sen MAC    2 0  1 0,17   5ª <84

5.000 Metros Marcha (Masc)

1Serie

Eduardo Cardoso S23 CCDR    2 7  2 1,33   1º ~ ~92
José Encarnação Vet ACA    2 8  1 2,61   2º 59
Afonso Roll S23 ESCMOV    3 3  2 6,84   3º < ~92
José Magalhães Vet ACA ~ ~~-DSQ54
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60 M Barreiras-0.84 (Fem)

1Eliminatória

Rita Mota Jun SCB       1 0,02   1ª q94
Vera Lima Sen ADREP       1 0,27   2ª X89
Mariana Pinto Jun ESCMOV       1 0,59   3ª q94
Alexandra Meira Jun CAM-VC       1 1,21   4ª q94
Marisa Vieira Jun ADA       1 1,26   5ª q94
Andrea Liquito S23 CAM-VC       1 2,56   6ª 92

2Eliminatória

Sara Silva Jun LAVRA       1 0,39   1ª q94
Carla Mota Jun MAC       1 0,80   2ª q94
Ana Ricardo Juv MAC       1 1,02   3ª q96
Melânia Fonte Juv LAVRA       1 1,09   4ª q95
Carla Gonçalves Juv LAVRA       1 1,34   5ª 95
Ana Ferraz Jun ESCMOV       1 1,51   6ª 94
Ines Luis Juv ESCMOV       1 1,60   7ª 96

60 M Barreiras-1.06 (Masc)

AFinal

Andre Silva Jun ESCMOV        9,16   1º 94
Angelino Ramos S23 CDP        9,23   2º 92
Francisco Evora S23 LAVRA        9,23   3º 91
Joaquim Moreira Jun CDP        9,42   4º 93
Tomas Baptista S23 ESCMOV       1 0,73   5º 92
João Lopes Juv ESCMOV       1 1,57   6º 95
Narciso Vieira Juv EBPGS96
Jorge Rodrigues Jun CCDR94

Triplo Salto (Fem)

1Final

Sónia Marques Sen JV  11,501ª X86
Rita Mota Jun SCB  10,752ª 94
Sílvia Flórido Jun ESCMOV  9,793ª 93

200 Metros (Fem)

1Eliminatória

Sara Martins S23 JV       2 7,18   1ª X91
Daniela Cruz Jun CSGAIA       2 7,45   2ª q93
Rosa Trindade Juv SCB       2 7,49   3ª q95
Welsa França Juv ARCA       2 9,36   4ª 95

2Eliminatória

Daniela França Juv MAC       2 6,78   1ª q95
Ana Silva Jun ARLVG       2 6,89   2ª q93
Claudia Coelho S23 SCB       2 8,66   3ª q90
Ines Pacheco S23 CBPAR       3 2,03   4ª 92

3Eliminatória

Ana Batista Jun ESCMOV       2 7,80   1ª q94
Rita Araújo Juv CAAV       2 8,93   2ª 96
Rita Alves Juv SCB       2 9,76   3ª 95
Ana Almeida Jun CAM-VC94

4Eliminatória

Liliana Manhente Sen ESCMOV       2 7,92   1ª q85
Ana Monteiro Sen MAC       2 8,70   2ª 89

200 Metros (Fem)

4Eliminatória

Ana Queiros Juv LAVRA       2 8,90   3ª 95
Gabriela Moreira Juv MAC       3 1,88   4ª 96

5Eliminatória

Beatiz Marques Jun MAC       2 8,65   1ª q94
Vera Castro S23 EBPGS       2 9,73   2ª 92
Rebeca Cohen Juv ESCMOV       3 0,99   3ª 95
Ines Carvalho Jun ESCMOV       3 2,18   4ª 94

6Eliminatória

Marta Inverneiro Jun MAC       2 9,07   1ª 94
Claudia Almeida Juv ADA       2 9,12   2ª 96
Catarina Barbosa Juv CSGAIA       3 0,14   3ª 96
Rafaela Goncalves Jun CAOV       3 4,05   4ª 93

7Eliminatória

Cristiana Rodrigues S23 CAM-VC       3 0,36   1ª 91
Juliana Silva Juv SCB       3 1,05   2ª 96
Cristiana Sousa Juv ESCMOV       3 4,29   3ª 95

Salto Com Vara (Masc)

1Final

Isaac Lopes S23 AAC  4,601º X90
Andre Carvalho Sen ESCMOV  3,202º 88

200 Metros (Masc)

01Eliminatória

Gilsson Tavares Sen MAC       2 3,13   1º q84
Diogo Santos S23 JV       2 3,14   2º X91
Tomás Ribeiro Juv LAVRA       2 4,71   3º 95
Jose Silva Juv CYCL       2 5,95   4º 96

02Eliminatória

Francisco Evora S23 LAVRA       2 3,68   1º q91
Sérgio Campos Juv SCB       2 4,29   2º 96
João Sá Jun CCDR       2 6,02   3º 93

03Eliminatória

Joaquim Rodrigues S23 CCDR       2 3,64   1º q90
Raul Veloso Sen CCDR       2 3,65   2º q81
André Moreira S23 MAC       2 5,73   3º 92
Ademar Marques Juv CAM-VC       2 6,31   4º 95

04Eliminatória

Pedro Novais Jun EBPGS       2 3,70   1º q93
Daniel Reis Juv CSGAIA       2 3,95   2º q95
André Pinto Juv SCB       2 5,35   3º 95
Tiago Mendes Juv EBPGS       2 5,76   4º 95

05Eliminatória

Rui Leite Sen CCSJM       2 4,08   1º X89
Filipe Rodrigues Jun EBPGS       2 4,14   2º q93
Fábio Cunha Jun JUNI       2 4,96   3º 94
Pedro Vila Cova Juv LAVRA       2 5,56   4º 96

06Eliminatória

Hélder Pinto Jun GS-RC       2 3,76   1º X93
Sérgio Carmo S23 CAM-VC       2 3,96   2º q90
Claudio Goncalves S23 CSGAIA       2 4,58   3º 91
Joaquim Ramos Juv CSGAIA DST96
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200 Metros (Masc)

07Eliminatória

Rui Oliveira Sen IND-VIS       2 4,37   1º 86
Pedro Ferreira Juv LAVRA       2 4,51   2º 96
Fábio Pereira Jun SCB       2 5,66   3º 94
Mario Gomes Juv CAAV       2 6,68   4º 96

08Eliminatória

André Ferrão Jun ESCMOV       2 4,65   2º 94
José Salgado Jun CCDR       2 5,07   3º 94
Miguel Serafim Juv CAM-VC       2 7,38   4º 95
Ricardo Ferreira Juv SCB DSQ pisou a linha95

09Eliminatória

Gabriel Fernandes Jun EBPGS       2 4,96   1º 93
Guilherme Rosa Jun MAC       2 4,99   2º 94
Mario Alonso Jun LAVRA       2 6,13   3º 93

10Eliminatória

Gil Azevedo Jun CAM-VC       2 4,62   1º 94
Tomas Baptista S23 ESCMOV       2 4,86   2º 92
Jorge Gonçalves Sen MAC       2 6,80   3º 85
Anselmo Ramos S23 CDP DSQ pisou a linha92

11Eliminatória

Miguel Saraivo Jun LAVRA       2 4,71   1º 93
Fábio Felgueiras Jun CAM-VC       2 6,15   2º 93
Joao Maciel Juv CAM-VC DSQ 14195
Rui Simões Juv MAC DSQ 162,796

Salto em Altura (Fem)

1Final

Ana Silva Juv UDCA  1,631ª 96
Rita Silva S23 ESCMOV  1,512ª 92
Alexandra Meira Jun CAM-VC  1,403ª 94
Ana Ferraz Jun ESCMOV  1,404ª 94
Carla Gonçalves Juv LAVRA  1,355ª 95
Diana Batista Juv CDP  1,356ª 96
Karoline Souza Juv ESCMOV  1,357ª 95
Carla Mota Jun MAC  1,308ª 94
Maraina Neves Juv CSGAIA SM96
Andrea Liquito S23 CAM-VC SM92

2Final

Ana Monjane Jun SCP  1,661ª X93
Sónia Marques Sen JV  1,402ª X86

800 Metros (Fem)

1Serie

Patrícia Caldas Jun SCB     2  1 9,03   1ª 94
Catarina D Rodrigues Jun SCB     2  2 2,69   2ª 94
Sara Sousa Juv UDV     2  2 2,86   3ª 95
Tânia Silva Sen LFC-F     2  2 4,02   4ª 88
Ana Fernandes Juv SCB     2  2 4,73   5ª 95
Elsa Maia Juv GT     2  2 5,03   6ª 96
Elsa Gomes Juv SCB     2  2 8,59   7ª 96
Sofia Gonçalves Jun MAC     2  3 2,06   8ª 93
Carla Nunes Juv CDCC     2  3 4,87   9ª 96

2Serie

Silvia Oliveira Juv EAROS     2  2 8,71   1ª 96

800 Metros (Fem)

2Serie

Cristiana Barros Juv CAAV     2  3 9,23   2ª 96
Marta Oliveira Juv LFC-F     2  3 9,92   3ª 95
Cátia Mendes Juv GDUC     2  4 1,80   4ª 96
Lara Sousa Jun ESCMOV     3  0 1,62   5ª 93
Mârcia Araújo Juv LFC-F     3  0 3,31   6ª 95
Andreia Santos Juv LFC-F     3  0 8,35   7ª 95
Mónica Pereira Jun LFC-F DST93

3Serie

Silvia Santos Jun LAVRA     2  3 7,16   1ª 94
Ana Lima Juv CAM-VC     2  3 8,93   2ª 96
Luísa Andrade S23 SSTSJM     2  3 9,58   3ª X90
Alexandra Rodrigues Jun LAVRA     2  3 9,61   4ª 94
Juliana Ferreira Juv CDP     2  4 0,53   5ª 95
Cátia Lopes Jun SSTSJM     2  4 5,09   6ª X93
Daniela Silva Juv FCUP     2  5 6,98   7ª 95
Daniela Amorim Juv ESCMOV     3  0 3,17   8ª 95
Lidia Pinto Jun CAOV DST93
Fatima Pereira Juv CAM-VC DST95

800 Metros (Masc)

1Serie

Diego Manhate S23 SSTSJM     1  5 8,14   1º X91
Sergio Teixeira Jun CSGAIA     1  5 9,01   2º 94
Francisco Rodrigues Juv SCB     2  0 0,38   3º 95
André Morais Jun CYCLO     2  0 1,56   4º 94
Jose Araujo Sen CCDR     2  0 1,87   5º 83
Marco Oliveira S23 CCDR     2  0 2,50   6º 90
Nuno Costa Juv CDCC     2  0 2,87   7º 95
João Ramos S23 CAAV     2  0 5,47   8º 92
Helder Pereira Sen CYCL DST88

2Serie

David Fernandes S23 ARLVG     2  0 3,77   1º 90
Rui Silva Jun CBPAR     2  0 4,08   2º 94
Pedro Silva Juv CAT     2  0 4,11   3º 96
Alexandre Marques Jun LAVRA     2  0 4,19   4º 94
Fernando Pinto Jun SCB     2  0 5,03   5º 94
Diogo Pedrosa Jun CDCC     2  0 6,10   6º 94
Diogo Carvalho Juv CAOV     2  0 8,19   7º 95
Tiago Fonseca Jun LAVRA     2  0 9,42   8º 93
Mark Rosnovskiy Jun ADREP     2  0 9,44   9º 94
Joaquim Pedrosa Juv CDCC     2  1 2,64   10º 95

3Serie

Diogo Cruz Jun CCDR     2  0 4,02   1º 94
Andre Nogueira Jun SSTSJM     2  0 5,29   2º X93
João Franco Jun ARLVG     2  0 5,89   3º 93
Ângelo Ribeiro Jun AMVE     2  0 6,35   4º 93
Luis Sebastião S23 EAROS     2  0 7,60   5º 91
André Gomes Jun CAOV     2  0 8,12   6º 93
Tiago Silva Juv EBPGS     2  0 8,18   7º 95
Filipe Vasconcelos Juv CYCL     2  1 0,98   8º 95
Guilherme Rodrigues Jun CAM-VC     2  1 1,86   9º 94
Hélder Salazar Juv LFC-F DST95

4Serie

Pedro Meireles Juv SCB     2  0 8,62   1º 96
Tomas Baptista S23 ESCMOV     2  0 9,41   2º 92
João Ferreira Juv EAROS     2  1 3,66   3º 96
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800 Metros (Masc)

4Serie

Jorge Antunes Juv ADA     2  1 5,72   4º 95
Rui Silva Juv CAAV     2  1 6,46   5º 96
Daniel Pereira Juv CDP     2  1 6,83   6º 95
João Martins Juv EBPGS     2  1 8,24   7º 96
Rui Oliveira Juv EAROS     2  2 8,03   8º 95
Mário Crujeira Sen ADA     2  2 9,78   9º 87

60 M Barreiras-0.84 (Fem)

AFinal

Rita Mota Jun SCB        9,83   1ª 94
Mariana Pinto Jun ESCMOV       1 0,50   2ª 94
Sara Silva Jun LAVRA       1 0,90   3ª 94
Melânia Fonte Juv LAVRA       1 1,01   4ª 95
Alexandra Meira Jun CAM-VC       1 1,02   5ª 94
Carla Mota Jun MAC       1 1,06   6ª 94
Ana Ricardo Juv MAC       1 1,15   7ª 96
Marisa Vieira Jun ADA        0,00   8ª 94

Lançamento Peso-7.26 (Masc)

1Final

Pedro Faria Jun CDP  12,281º 94
Pedro Veloso Sen SCB  12,062º 77
Miguel Almeida Juv CSGAIA  10,973º 95
António Ribeiro Vet MJM  10,264º 63
Pedro Guimaraes Sen ESCMOV  9,985º 81
Joao Ferreira Jun CYCL  9,806º 94
Bemi Lima S23 CAM-VC  9,767º 92
Jorge Rodrigues Jun CCDR  8,728º 94
Andre Oliveira S23 ESCMOV  8,569º 91
André Moreira S23 MAC  7,9610º 92
Pedro Meireles Sen ESCMOV  7,4811º 89

2Final

Adriano Lopes S23 JV  14,881º X91

3.000 Metros (Fem)

1Serie

Bárbara Ferreira S23 SCB     9  5 1,33   1ª 91
Fernandez Barbosa ESPS23 OAAP    1 0  0 6,63   2ª X92
Rita Lopes Jun SCB    1 0  3 4,52   3ª 94
Sónia Carvalho S23 CAT    1 0  3 7,59   4ª 90
Jessica Lopes Juv LFC-F    1 0  3 8,17   5ª 95
Joana Fernandes S23 SCB    1 0  5 8,41   6ª 92
Adelia Sá Juv CYCL    1 1  0 7,87   7ª 95
Alexandra Silva Jun ARLVG    1 1  5 6,60   8ª 93
Jéssica Pontes Juv EAROS    1 2  1 1,35   9ª 95
Estefânia Gameiro Jun ADAM DST94

2Serie

Andreia Rodrigues Juv GT    1 0  2 9,15   1ª 96
Monika Aleksandra Juv ARLVG    1 0  5 3,82   2ª 96
Nadine Laranjeira Juv CDP    1 1  2 3,12   3ª 96
Ana Lopes S23 ESCMOV    1 1  3 9,45   4ª 91
Anabela Fernande Jun ADA    1 2  0 0,69   5ª 94

3.000 Metros (Fem)

2Serie

Joana Pacheco Juv CBPAR    1 2  2 5,86   6ª 95
Fatima Veiga S23 ADA    1 2  3 3,77   7ª 91
Diana Oliveira Juv ARLVG    1 2  4 3,28   8ª 95
Andrea Liquito S23 CAM-VC    1 3  1 9,79   9ª 92
Cátia Barbosa S23 ARLVG    1 3  2 7,21   10ª 90

Salto em Comprimento (Masc)

1Final

Sérgio Silva Sen CCDR  6,621º 85
Andre Silva Jun ESCMOV  6,582º 94
Pedro Pires S23 LAVRA  6,113º 91
Rafael Vilas Boas Juv SCB  6,074º 95
Helder Coutinho S23 CAM-VC  6,065º 90
Pedro Pereira S23 CAOV  5,936º 91
Tiago Costa Jun CCDR  5,887º 94
Andre Carvalho Sen ESCMOV  5,738º 88
Pedro Ferreira Juv LAVRA  5,589º 96
Renato Miranda Jun CCDR  5,5410º 94
João Lopes Juv ESCMOV  5,5111º 95
Andre Correia Sen CDP  5,4812º 89
Narciso Vieira Juv EBPGS  5,2713º 96
Miguel Araujo Juv OGADD  5,1914º 95
Rui Simões Juv MAC  5,1215º 96
Ademar Marques Juv CAM-VC  5,1016º 95
Mario Gomes Juv CAAV  4,9517º 96
Antonio Duarte Jun ESCMOV  4,8318º 93
Miguel Montez Juv CAM-VC  4,1919º 95

2Final

Isaac Lopes S23 AAC  6,511º X90
Pedro Machado S23 JV  6,192º X91
Rui Paiva Juv EBESC  6,123º X96
Manuel Carvalho Vet CAOVAR        0,00   4º X68

3.000 Metros (Masc)

1Serie

Alejandro Fernandez ESPSen OAAP     8  3 1,13   1º X85
Hugo D. Santos S23 LFC-F     8  3 4,74   2º 90
Pedro Vieira Sen CDP     8  3 6,85   3º 89
Ricardo Vale Sen SCB     8  3 7,86   4º 88
Fernando Serrão Jun MAC     8  3 8,56   5º 93
Paulo Rosário Jun SCB     8  3 9,67   6º 94
Sergio Rodrigues Sen GRECAS     8  4 0,78   7º X85
Ivan Decampo ESPSen SGP     8  4 3,44   8º X82
Alvaro Delafuente ESPSen OAAP     8  4 3,45   9º X88
André Silva S23 SCB     8  4 8,68   10º 92
José Azevedo Sen LFC-F DST88
Ricardo Dias Sen GRECAS X-DST85

2Serie

Hélder Costa Juv SLB     8  5 2,76   1º X95
Miguel Meira Sen CAM-VC     8  5 4,67   2º 79
Fernando Lemos Sen LFC-F     8  5 7,55   3º 83
Avelino Eusébio S23 CDP     9  0 4,77   4º 91
Paulo Mendes S23 GDUC     9  0 5,22   5º 92
Eduardo Costa Sen SCB     9  1 7,00   6º 88
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3.000 Metros (Masc)

2Serie

Martin Marquez ESPS23 SGP     9  3 3,09   7º 92
Mário Alves Jun MAC     9  4 1,33   8º 93
Luís Carvalho Sen AMVE     9  4 8,72   9º 76
Luís F S Costa Juv CCDR     9  5 6,46   10º 96

3Serie

Joaquim Lopes Vet CAGE     9  1 5,50   1º 68
Tiago  Ribeiro Juv ARLVG     9  4 8,45   2º 96
Pedro Meireles Sen ESCMOV     9  5 4,25   3º 89
Jose Araujo Juv CYCL     9  5 8,39   4º 96
Bruno Conceição Juv CAAV    1 0  1 1,51   5º 95
Martim Freitas Juv CDP    1 0  4 2,61   6º 96
Rafael Santos Sen ADA    1 1  0 2,48   7º 86
Diogo Machado S23 CYCL DST90
Filipe Azevedo Jun CYCL DST94

200 Metros (Masc)

AFinal

Gilsson Tavares Sen MAC       2 3,08   1º 84
Joaquim Rodrigues S23 CCDR       2 3,42   2º 90
Raul Veloso Sen CCDR       2 3,49   3º 81
Francisco Evora S23 LAVRA       2 3,86   4º 91

BFinal

Daniel Reis Juv CSGAIA       2 3,61   1º 95
Pedro Novais Jun EBPGS       2 3,78   2º 93
Sérgio Carmo S23 CAM-VC       2 4,12   3º 90
Filipe Rodrigues Jun EBPGS       2 4,28   4º 93

200 Metros (Fem)

AFinal

Daniela França Juv MAC       2 6,53   1ª 95
Ana Silva Jun ARLVG       2 6,56   2ª 93
Daniela Cruz Jun CSGAIA       2 7,88   3ª 93
Rosa Trindade Juv SCB       2 8,23   4ª 95

BFinal

Ana Batista Jun ESCMOV       2 7,51   1ª 94
Liliana Manhente Sen ESCMOV       2 7,89   2ª 85
Beatiz Marques Jun MAC       2 8,42   3ª 94
Claudia Coelho S23 SCB       2 8,69   4ª 90

Clube Participantes Participações Nr.Atletas

F M T F M T

Espanha SPAIN 

Federações Regionais de Outros Países

ATCELTA AT. CELTA 11 1 1
OAAP Ourense A.A.P. 422 2 2 4
RCCVIGO Real Clube Celta de Vigo 11 1 1
SGP Soc.G.Pontevedra 44 4 4
PORTUGAL -

Clubes não federados

ACRSD ASSOCIÇÃO CULTURAL REC. 
SENHORA DO DESTERRO

11 1 1

IND-VIS Individual Vseu 11 1 1
Associação de Atletismo de Lisboa

SCP Sporting Clube de Portugal 11 1 1
SLB Sport Lisboa e Benfica 734 4 3 7
Associação de Atletismo de Leiria

JV Juventude Vidigalense 1147 2 4 6
Associação Distrital de Atletismo de Coimbra

AAC Associação Académica de 
Coimbra

431 1 1 2

GS-RC Gira Sol - Ramos Catarino 11 1 1
Associação de Atletismo de Viseu

CVVISEU CLUB VETERANOS VISEU 22 1 1
Associação de Atletismo de Aveiro

ADERCUSADERCUS 22 2 2
ADREP Ass Desp Rec e Educativa da 

Palhaça
312 2 1 3

CAOVAR CA OVAR 11 1 1
CCSJM Clube Campismo de São João 

da Madeira
33 1 1

EBESC EBESC 11 1 1
GRECAS Ass Desp Rec Cult de Santo 

António
55 3 3

SSTSJM SS Trabalhadores da Câmara 
Mun SJM

422 2 2 4

Associação de Atletismo do Porto

ACA Atlético Clube Alfenense 22 2 2
ADAM Ass Desportiva de Amarante 11 1 1
ARCA ARC Azenha 44 2 2
ARLVG Ass Rec Luz e Vida 

Gondomarense
19613 5 3 8

CAA Clube de Atletismo de Avintes 55 3 3
CAGE Clube Atletismo Gaienses 11 1 1
CAT Clube Atletismo de Tamega 532 1 3 4
CBPAR Casa do Benfica em Paredes 523 3 1 4
CDCC Clube Desp Cult de Codessos 431 1 3 4
CDP Clube Desp da Póvoa 27198 5 11 16
CSGAIA Clube Spiridon de Gaia 271611 7 9 16
ESCMOV Escola do Movimento 702842 18 15 33
FCUP Futebol Clube Unidos 

Pinheirense
11 1 1

GT Ginásio da Trofa 22 2 2
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IND-P Individual - Porto 33 1 1
LAVRA Clube Desporto C+S de Lavra 442618 7 10 17
MAC Maia Atlético Clube 472324 11 13 24
UDCA União Desp Cult Argivai 22 1 1
UDV União Desportiva da Várzea 1147 7 4 11
Associação de Atletismo de Braga

AMVE Associação Moínho de Vermoim 22 2 2
ARCVSC Associação  Recreativa  

Cultural  Vale  S. Cosme / 
MÁRMORES TIBÃES

22 2 2

CCDR Clube de Cultura e Desporto 
Ribeirão

39363 3 15 18

EAMS Escola de Atletismo Mário Silva 33 1 1
EAROS Escola de Atletismo ROSA 

OLIVEIRA
853 2 3 5

EBPGS Escola Básica 2/3 Professor 
Gonçalo Sampaio

24204 2 8 10

GDUC Grupo Desportivo Unidos do 
Cano

211 1 1 2

JUNI Juni - Jovens Unidos Num Ideal 22 1 1
LFC-F Liberdade Futebol Clube - 

Famalicão
21813 7 4 11

MJM Movimento Juventude de 
Merelim

11 1 1

MOURE Escola EB 2,3 Prof. Amaro 
Arantes - Moure

11 1 1

SCB Sporting Clube de Braga 602832 20 17 37
Associação de Atletismo de Viana do Castelo

ADA Ass Desp Afifense 1248 4 4 8
ADCL Ass Desp Rec Cult de Lovelhe 11 1 1
CAAV Centro de Atletismo de Arcos 

de Valdevez
15114 3 9 12

CAM-VC Centro de Atletismo de 
Mazarefes

543123 7 16 23

CAOV Clube de Atletismo Olímpico 
Vianense

1385 4 7 11

CYCL Cyclones Sanitop 871 1 7 8
CYCLO CYCLONES ATLETICO CLUB 11 1 1
OGADD OS GARINOS AD 

DARQUENSE
11 1 1

Associação de Atletismo da Guarda

ACRASX Ass Cult Rec e de Assistência 
de Seixas

11 1 1

Associação de Atletismo da Madeira

CSM Club Sport Maritimo 11 1 1

609

336

273 152

202

354

Totais de participações 

individuais + estafetas

Participação por Escalão
Participações Nr.Atletas

F M T F M T

212102110 63 64 127Juvenis

1829191 48 50 98Juniores

1227745 26 45 71Sub23

876027 15 37 52Seniores

Legendagem de Observações Codificadas

A Participar Extra CompetiçãoX
Suspensão~

Flexão<

DesqualificadoDSQ

DesistiuDST

Qualificação por Marcaq

Recorde RegionalRR

Sem MarcaSM

Participação por Escalão
Participações Nr.Atletas

F M T F M T

66 6 6Veteranos

609

336

273 152

202

354

Totais de participações 

individuais + estafetas

Recordes batidos na competição

Regional AAB

1.500  Metros Masc
Francisco Rodrigues     4  0 2,20  Juv 1995 Juv
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Femininos

78,00 SCB Sporting Clube de Braga1

63,50 ESCMOV Escola do Movimento2

46,00 MAC Maia Atlético Clube3

26,00 UDV União Desportiva da Várzea4

19,00 LFC-F Liberdade Futebol Clube - Famalicão5

18,00 CSGAIA Clube Spiridon de Gaia6

17,00 CAA Clube de Atletismo de Avintes7

17,00 LAVRA Clube Desporto C+S de Lavra8

16,50 CAM-VC Centro de Atletismo de Mazarefes9

16,00 ARLVG Ass Rec Luz e Vida Gondomarense10

14,00 UDCA União Desp Cult Argivai11

10,00 GT Ginásio da Trofa12

10,00 ADA Ass Desp Afifense13

8,00 ADCL Ass Desp Rec Cult de Lovelhe14

8,00 CDP Clube Desp da Póvoa15

8,00 CAT Clube Atletismo de Tamega16

4,00 EAMS Escola de Atletismo Mário Silva17

1,00 EAROS Escola de Atletismo ROSA OLIVEIRA18

1,00 CYCL Cyclones Sanitop19

1,00 CAAV Centro de Atletismo de Arcos de Valdevez20

Masculinos

80,00 CCDR Clube de Cultura e Desporto Ribeirão1

62,00 ESCMOV Escola do Movimento2

47,00 LAVRA Clube Desporto C+S de Lavra3

41,00 SCB Sporting Clube de Braga4

37,00 CSGAIA Clube Spiridon de Gaia5

33,50 MAC Maia Atlético Clube6

32,50 CDP Clube Desp da Póvoa7

18,00 LFC-F Liberdade Futebol Clube - Famalicão8

17,00 CAM-VC Centro de Atletismo de Mazarefes9

15,00 EBPGS Escola Básica 2/3 Professor Gonçalo Sampaio10

8,00 CAOV Clube de Atletismo Olímpico Vianense11

7,00 ACA Atlético Clube Alfenense12

6,00 CYCLO CYCLONES ATLETICO CLUB13

5,00 MJM Movimento Juventude de Merelim14

4,00 CAAV Centro de Atletismo de Arcos de Valdevez15

3,00 CYCL Cyclones Sanitop16

3,00 CDCC Clube Desp Cult de Codessos17

2,00 ARLVG Ass Rec Luz e Vida Gondomarense18

1,00 UDV União Desportiva da Várzea19


