
Triatlo Técnico do Norte

Associação de Atletismo de Braga

FemTriatlo - Infantis

Lançamento 
Peso-2Kg

60 M 
Barr.Inf.M/F-

76

Salto em 
Comprimento

Total de 

Pontos

Nome / Dorsal / Clube Categ/
 Ano 
Nasc.

Classf.

1

21-01-2012

197

Susana Sousa

1999

5351.563 592 436Inf

MAC

1 ª
 10,08  10,67  4,53

179

Márcia Dias

1999

3851.343 601 357Inf

LAVRA

2 ª
 7,77  10,62  4,21

111

Vanessa Pinto

1999

4461.044 335 263Inf

ARLVG

3 ª
 8,72  12,36  3,80

180

Barbarba Silva

1999

325910 373 212Inf

LAVRA

4 ª
 6,85  12,08  3,56

196

Mafalda Simões

1999

496909 119 294Inf

MAC

5 ª
 9,49  14,36  3,94

324

Fátima Coutinho

1999

368878 300 210Inf

CAM-VC

6 ª
 7,51  12,63  3,55

117

Ana Raquel Fangueiro

1999

440874 224 210Inf

CCDR

7 ª

 8,62  13,27  3,55

120

Márcia Carreira

1999

344835 271 220Inf

CDP

8 ª

 7,14  12,86  3,60

181

Sofia Marques

1999

456819 138 225Inf

LAVRA

9 ª

 8,88  14,13  3,62

1168

Beatriz Santos

2000

266805 267 272Inf

SCB

10 ª

 5,91  12,90  3,84

156

Carla Novais

1999

384596 30 182Inf

EBPGS

11 ª
 7,76  15,75  3,41

116

Diana Cunha

1999

306596 137 153Inf

CCDR

12 ª

 6,55  14,14  3,26

335

Ana Lopes

2000

276586 164 146Inf

ACRV

13 ª

 6,07  13,85  3,22

145

Vanessa Barreiros

2000

210582 202 170Inf

CTMVPA

14 ª
 5,02  13,47  3,35

172

Andrea Dinis

1999

254511 191 66Inf

GCB

15 ª
 5,72  13,58  2,74

144

Patricia Sanches

2000

197348 0 151Inf

CTMVPA

16 ª
 4,82  9999999  3,25

329

Brenda Amorim

2000

203326 94 29Inf

OGADD

17 ª
 4,91  14,67  2,46

138

Tatiana Santos

1999

210287 28 49Inf

CTDC

18 ª
 5,03  15,80  2,62

143

Sandra Monteiro

2000

226245 0 19Inf

CTMVPA

19 ª
 5,28  17,45  2,37

159

Francisca Silva

2000

412412 0Inf

EFS

Descl.ª

 8,19  9999999



Triatlo Técnico do Norte

Associação de Atletismo de Braga

MascTriatlo - Infantis

60 M 
Barr.Inf.M/F-

76

Lançamento 
Peso-3Kg

Salto em 
Comprimento

Total de 

Pontos

Nome / Dorsal / Clube Categ/
 Ano 
Nasc.

Classf.

1

21-01-2012

203

Diogo Guerra

1999

6371.607 543 427Inf

MAC

1 º
 9,51  10,96  5,23

118

João Azevedo

1999

4021.077 383 292Inf

CCDR

2 º
 10,79  8,28  4,51

161

João Soares

1999

373982 343 266Inf

EFS

3 º
 10,97  7,61  4,36

188

Paulo Sousa

1999

334899 356 209Inf

LAVRA

4 º
 11,22  7,82  4,02

202

Alfredo Alves

1999

355869 303 211Inf

MAC

5 º
 11,08  6,93  4,03

122

Rui Dourado

1999

223745 316 206Inf

CDP

6 º
 12,03  7,15  4,00

212

José Parente

1999

180679 272 227Inf

NAVR

7 º

 12,40  6,40  4,13

205

Alfredo Fernandes

1999

173660 291 196Inf

MOURE

8 º

 12,46  6,72  3,94

213

Rui Bento

1999

118582 297 167Inf

NAVR

9 º

 13,01  6,83  3,75

141

Luca Balan

1999

133581 359 89Inf

CTDC

10 º

 12,85  7,88  3,19

1504

João Aguilar

2000

156570 200 214Inf

SCB

11 º
 12,62  5,15  4,05

334

Andre Sousa

1999

177565 251 137Inf

OGADD

12 º

 12,42  6,03  3,55

204

Tomas Dinis

2000

87560 243 230Inf

MAC

13 º

 13,37  5,90  4,15

147

Miguel Sanches

1999

209523 174 140Inf

CTMVPA

14 º
 12,15  4,71  3,57

158

Eduardo Pereira

1999

103497 287 107Inf

EDMII

15 º
 13,18  6,66  3,33

130

Rafael Silva

1999

76394 185 133Inf

CEA

16 º
 13,51  4,89  3,52

142

Samuel Almeida

1999

58387 230 99Inf

CTDC

17 º
 13,78  5,68  3,27



Triatlo Técnico do Norte

Associação de Atletismo de Braga

FemTriatlo - Iniciados

Salto em 
Comprimento

60 M 
Barr.Ini.Fem-

76

Lançamento 
Peso-3Kg

Total de 

Pontos

Nome / Dorsal / Clube Categ/
 Ano 
Nasc.

Classf.

2

21-01-2012

190

Rafaela Moutinho

1997

5001.602 578 524Ini

MAC

1 ª
 4,78  10,75  9,91

178

Teresa Ramos

1997

4311.492 611 450Ini

LAVRA

2 ª
 4,51  10,56  8,78

115

Elsa Cruz

1997

3191.393 565 509Ini

CCDR

3 ª
 4,05  10,83  9,69

194

Ana Alves

1997

3791.347 620 348Ini

MAC

4 ª
 4,30  10,51  7,21

1450

Palmira Martins

1998

4741.316 504 338Ini

SCB

5 ª
 4,68  11,20  7,05

1449

Ana Daniela Costa

1997

4181.313 460 435Ini

SCB

6 ª
 4,46  11,48  8,55

303

Elisa Magalhaes

1997

2351.284 661 388Ini

ADA

7 ª

 3,67  10,28  7,83

195

Inês Dias

1997

3361.273 677 260Ini

MAC

8 ª

 4,12  10,19  5,82

323

Scarlett Saleiro

1998

4431.263 482 338Ini

CAM-VC

9 ª

 4,56  11,34  7,04

192

Ana Abreu

1997

3811.242 609 252Ini

MAC

10 ª

 4,31  10,57  5,70

193

Inês Pacheco

1997

3641.186 488 334Ini

MAC

11 ª
 4,24  11,30  6,98

327

Carolina Azevedo

1997

3791.118 418 321Ini

CAM-VC

12 ª

 4,30  11,76  6,78

191

Beatriz Oliveira

1997

2331.104 566 305Ini

MAC

13 ª

 3,66  10,82  6,53

306

Vanessa Rodrigues

1998

3451.098 439 314Ini

ADA

14 ª
 4,16  11,62  6,67

119

Fátima Silva

1998

2701.078 506 302Ini

CDP

15 ª
 3,83  11,19  6,48

210

Ana Santos

1997

3241.059 397 338Ini

NAVR

16 ª
 4,07  11,91  7,05

149

Joana Rodrigues

1998

3261.058 337 395Ini

DIDAXIS

17 ª
 4,08  12,34  7,93

330

Barbara Silva

1997

2741.026 349 403Ini

OGADD

18 ª
 3,85  12,25  8,06

302

Ana Figueiras

1997

292962 345 325Ini

ADA

19 ª
 3,93  12,28  6,84

170

Sara Morais

1997

248938 415 275Ini

GCB

20 ª

 3,73  11,78  6,06

209

Joana Santos

1997

292888 363 233Ini

NAVR

21 ª

 3,93  12,15  5,40

106

Andreia Patrocinio

1997

336853 312 205Ini

AEMC

22 ª
 4,12  12,53  4,95

1432

Ana Araujo

1998

180790 329 281Ini

EBPGS

23 ª

 3,40  12,40  6,15



Triatlo Técnico do Norte

Associação de Atletismo de Braga

FemTriatlo - Iniciados

Salto em 
Comprimento

60 M 
Barr.Ini.Fem-

76

Lançamento 
Peso-3Kg

Total de 

Pontos

Nome / Dorsal / Clube Categ/
 Ano 
Nasc.

Classf.

2

21-01-2012

137

Catarina Pires

1997

218742 269 255Ini

CTDC

24 ª

 3,59  12,88  5,75

211

Carmen Ribeiro

1998

180699 168 351Ini

NAVR

25 ª

 3,40  13,81  7,25

124

Diana Carrulo

1997

182648 210 256Ini

CEA

26 ª

 3,41  13,40  5,76

171

Inês Rodrigues

1997

172519 144 203Ini

GCB

27 ª

 3,36  14,07  4,92



Triatlo Técnico do Norte

Associação de Atletismo de Braga

MascTriatlo - Iniciados

60 M 
Barr.Ini.Mas-

84

Salto em 
Comprimento

Lançamento 
Peso-4Kg

Total de 

Pontos

Nome / Dorsal / Clube Categ/
 Ano 
Nasc.

Classf.

2

21-01-2012

201

Miguel Pereira

1998

7521.580 415 413Ini

MAC

1 º
 8,97  5,17  8,78

200

Francisco Rebelo

1997

7151.548 437 396Ini

MAC

2 º
 9,14  5,28  8,50

104

Guilherme Telo

1997

6071.522 516 399Ini

AEM

3 º
 9,66  5,67  8,55

128

António Chaves

1998

6191.398 375 404Ini

CEA

4 º
 9,60  4,96  8,64

100

João Gomes

1997

4441.317 498 375Ini

ACRV

5 º
 10,54  5,58  8,15

208

Igor Alves

1997

4971.257 352 408Ini

NACVS

6 º
 10,24  4,84  8,71

153

Artur Rocha

1997

4911.233 369 373Ini

EDMII

7 º

 10,27  4,93  8,12

166

Pedro Guimarães

1998

5111.207 356 340Ini

ESCMOV

8 º

 10,16  4,86  7,55

187

Fábio Franco

1998

4771.204 358 369Ini

LAVRA

9 º

 10,35  4,87  8,05

186

Luís Ramos

1997

4751.152 319 358Ini

LAVRA

10 º

 10,36  4,66  7,86

165

Miguel Chaves

1997

4791.136 301 356Ini

ESCMOV

11 º
 10,34  4,56  7,83

109

João Morgão

1997

4181.124 315 391Ini

AEMC

12 º

 10,69  4,64  8,41

325

João Oliveira

1997

4271.075 254 394Ini

CAM-VC

13 º

 10,64  4,29  8,46

217

Gonçalo Borges

1998

3741.057 185 498Ini

SCB

14 º
 10,96  3,87  10,20

185

João Freitas

1997

3821.001 196 423Ini

LAVRA

15 º
 10,91  3,94  8,95

167

Ricardo Nogueira

1998

411948 215 322Ini

ESCMOV

16 º
 10,73  4,06  7,25

1497

Diogo Martins

1997

218906 339 349Ini

SCB

17 º
 12,07  4,77  7,70

1499

Diogo Peixoto

1998

343864 214 307Ini

SCB

18 º
 11,16  4,05  6,99

123

Filinto Felix

1997

193774 227 354Ini

CDVF

19 º
 12,28  4,13  7,79

129

José Martins

1998

275756 211 270Ini

CEA

20 º

 11,63  4,03  6,36

331

Joao Martins

1997

145720 193 382Ini

OGADD

21 º

 12,73  3,92  8,27

1475

Alberto Antunes

1998

291710 182 237Ini

EBPGS

22 º
 11,52  3,85  5,80

154

João Marques

1998

252682 193 237Ini

DIDAXIS

23 º

 11,80  3,92  5,80



Triatlo Técnico do Norte

Associação de Atletismo de Braga

MascTriatlo - Iniciados

60 M 
Barr.Ini.Mas-

84

Salto em 
Comprimento

Lançamento 
Peso-4Kg

Total de 

Pontos

Nome / Dorsal / Clube Categ/
 Ano 
Nasc.

Classf.

2

21-01-2012

1231

José Azevedo

1997

234667 229 204Ini

SCB

24 º

 11,94  4,14  5,22

127

Paulo Teixeira

1997

99427 112 216Ini

CEA

25 º

 13,22  3,37  5,43



Triatlo Técnico do Norte

Associação de Atletismo de Braga

FemTriatlo -  Juvenis

Salto em 
Altura

60 M 
Barr.Juv.Fem

-76

Lançamento 
Peso-3Kg

Total de 

Pontos

Nome / Dorsal / Clube Categ/
 Ano 
Nasc.

Classf.

3

21-01-2012

175

Ana Queirós

1995

4491.712 756 507Juv

LAVRA

1 ª
 1,34  9,77  9,65

177

Carla Gonçalves

1995

5021.495 514 479Juv

LAVRA

2 ª
 1,39  11,14  9,23

114

Sandra Ferreira

1995

3501.406 686 370Juv

CCDR

3 ª
 1,24  10,14  7,54

176

Melânia Fonte

1995

3991.371 618 354Juv

LAVRA

4 ª
 1,29  10,52  7,30

299

Tania Suhm

1995

4491.262 381 432Juv

MAC

5 ª
 1,34  12,02  8,51

214

Rita Alves

1995

3991.260 504 357Juv

SCB

6 ª
 1,29  11,20  7,35

103

Isabel Figueiredo

1995

5551.190 337 298Juv

AEM

7 ª

 1,44  12,34  6,42

132

Sara Oliveira

1996

3991.072 315 358Juv

CEBSMB

8 ª

 1,29  12,51  7,36

162

Karoline Souza

1995

5021.047 315 230Juv

ESCMOV

9 ª

 1,39  12,51  5,35

164

Inês Matos Luís

1996

3021.037 501 234Juv

ESCMOV

10 ª

 1,19  11,22  5,41

102

Ana Azevedo

1995

3501.008 384 274Juv

AEM

11 ª
 1,24  12,00  6,04

163

Daniela Amorim

1995

302987 414 271Juv

ESCMOV

12 ª

 1,19  11,79  6,00

133

Raquel Campos

1996

257938 345 336Juv

CEBSMB

13 ª

 1,14  12,28  7,01

113

Margarida Torres

1995

257910 286 367Juv

CCDR

14 ª
 1,14  12,74  7,50

207

Bernarda Graça

1995

350745 80 315Juv

NACVS

15 ª
 1,24  14,86  6,68

101

Claudia Teixeira

1995

302729 206 221Juv

AEM

16 ª
 1,19  13,44  5,20

105

Catarina Santos

1996

0530 290 240Juv

AEMC

17 ª
 12,71  5,50

131

Joana Silva

1995

0413 130 283Juv

CEBSMB

18 ª
 14,23  6,18



Triatlo Técnico do Norte

Associação de Atletismo de Braga

MascTriatlo -  Juvenis

60 M 
Barr.Juv.Mas

-91

Lançamento 
Peso-5Kg

Salto em 
Altura

Total de 

Pontos

Nome / Dorsal / Clube Categ/
 Ano 
Nasc.

Classf.

3

21-01-2012

183

Pedro Ferreira

1996

8362.015 610 569Juv

LAVRA

1 º
 8,60  12,06  1,73

134

Daniel Reis

1995

6941.834 487 653Juv

CSGAIA

2 º
 9,24  10,03  1,83

206

Ivo Tavares

1996

7811.735 543 411Juv

NACH

3 º
 8,84  10,96  1,53

198

José Gonçalves

1995

6561.660 593 411Juv

MAC

4 º
 9,42  11,78  1,53

328

Eduardo Lima

1996

7521.654 414 488Juv

CAM-VC

5 º
 8,97  8,81  1,63

1164

Pedro P Silva

1995

8091.639 456 374Juv

SCB

6 º
 8,72  9,51  1,48

304

Miguel Araujo

1995

6501.468 444 374Juv

ADA

7 º

 9,45  9,31  1,48

333

Tomas Nunes

1995

5451.380 386 449Juv

OGADD

8 º

 9,98  8,33  1,58

135

André Pereira

1995

4451.254 471 338Juv

CSGAIA

9 º

 10,53  9,75  1,43

155

Manuel M Fernandes

1996

5191.224 331 374Juv

EAMS

10 º

 10,12  7,40  1,48

121

Miguel Ferreira

1996

4661.207 367 374Juv

CDP

11 º
 10,41  8,01  1,48

160

Eduardo Sousa

1996

4111.189 367 411Juv

EFS

12 º

 10,73  8,02  1,53

151

Rui Carneiro

1995

2541.137 395 488Juv

DIDAXIS

13 º

 11,79  8,49  1,63

326

Miguel Montez

1995

3131.109 385 411Juv

CAM-VC

14 º
 11,36  8,32  1,53

139

Tiago Morais

1995

2711.093 484 338Juv

CTDC

15 º
 11,66  9,98  1,43

173

João Fundo

1995

4401.079 336 303Juv

GCB

16 º
 10,56  7,49  1,38

146

Pedro Souto

1995

3241.019 357 338Juv

CTMVPA

17 º
 11,29  7,85  1,43

199

Rui Simões

1996

5331.008 475 0Juv

MAC

18 º
 10,04  9,82

126

Ezequiel Moura

1995

300984 381 303Juv

NAVR

19 º
 11,45  8,24  1,38

112

Marcelo Pap

1995

400959 289 270Juv

CAMIR

20 º

 10,80  6,69  1,33

150

Nuno Ferreira

1995

263890 289 338Juv

DIDAXIS

21 º

 11,72  6,68  1,43

152

Tiago Azevedo

1996

201807 303 303Juv

DIDAXIS

22 º
 12,21  6,92  1,38

Extra Competição



Triatlo Técnico do Norte

Associação de Atletismo de Braga

MascTriatlo -  Juvenis

60 M 
Barr.Juv.Mas

-91

Lançamento 
Peso-5Kg

Salto em 
Altura

Total de 

Pontos

Nome / Dorsal / Clube Categ/
 Ano 
Nasc.
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3

21-01-2012

169

Fabio Teixeira

1995

8321.875 515 528Juv

ESL

1 º

 8,62  10,49  1,68

1495

Diogo Costa

1996

212961 411 338Juv

SCB

2 º

 12,12  8,76  1,43


