Associagdo de Atletismo de Braga

Comunicado de Resultados
XIIl FAMALICAO - JOANE

Famalicéo
Jornada de: domingo, 30 de Setembro de 2012 1347503
12.000 Metros (Fem) 12.000 Metros (Masc)
12 Meseret Taye 90523 ETIOP 4013 2% Bruno Jesus 825en MAC 3702
22 Marisa Barros 80 Sen SLB 4016 3 Bruno Sitva 83 Sen MAC 3708
3% Catarina Ribeiro 90523 ScP 4212 4% Jose Azevedo 88 Sen AMVE 8739
42 Carla Rocha 90523 scp 4304 52 Ricardo Vale 88 Sen SCB 3819
5 Rafaela Almeida 835en SLB 4326 6% Carlos Costa 86 Sen JUF 3820
62 Clarisse Cruz 78 Sen scp 43 26 7¢ Oscar Mendes 818en LFC-F 3835
72 Filipa Aimeida 88 Sen SLB 4422 8% Heitor Oliveira 82Sen CYCL 3839
8 Lilian Silva 825en IND NF 4607 9% Hugo Pinto 84 Sen RBRUN 3903
92 Tania Silva 88 Sen LFC-F 46 29 102 Mihail Lalev 82Sen GDAIRAC 39 28
10 Rosa Oliveira 66 Vet EAROS 4705 1% Andre Silva . EAROS 4024
112 Marlene Lopes 83 Sen MAC 47 36 12 Carlos Martins 82Sen CCFELG 4029
122 Justyna Wojcik 85Sen IND NF 5006 132 Filipe Crisostomo 85Sen JUF 4033
132 Herminia Pereira 63 Vet EAROS 5440 142 Manuel Gomes 65 Vet cbssc 4131
142 Brigida Pinto 82 Sen TRAIL 5551 15° Manuel Pacheco 67 Vet NAT 42 13
15° Bernardete Pereira 76 Sen IND NF 56 47 16 Joaguim Fanqueiro 57 Vet MSEGURCS 4 21 2
162 Alice Moutinho 64 Vet IND NF 5715 17¢ Joao Vilela 70 Vet GDAIRAC 4221
178 Paula Quintela 64 Vet EAROS 5748 18¢ Fernando Barros 76 Sen IND NF 4221
18° Sofia Figueiredo 83Sen GSTAT 58 35 19% Angelo Ribeiro 93Jun AMVE 4225
192 Elsa Pereira 88 Sen GJVP 10017 202 Narciso Oliveira 57 Vet MSEGUROS 42 39
20° Olinda Fernandes 65 Vet IND NF 10044 212 Jose Oliveira 765en ¢Chbeo 4241
212 Ana Pereira 75Sen GJVP 10131 22° Andre Machado 91823 EAROS 42 42
222 Patricia Sousa 87 Sen GJVP 10135 28° Paulo Jesus 76 Sen UDCA 4255
23% Filomena Salazar 78 Sen ISABE 10150 24® Joao Dias 91525 MM 4259
242 Severina Boiteau 72 Vet IND NF 10208 25 Agostinha Teixeira 68 Vet ubv 4302
25 Isabel Oliveira 85 Sen IND NF 10239 26° Filipe Martins 775en UDCA 4305
262 Conceicao Correia 49 Vet IND NF 10515 27 Henrique Paredes 60 Vel EAROS 4323
27¢ Manuela Rodrigues 66 Vet IND NF 10546 28° Luis Fonseca 80Sen ESCMOV 4327
28¢ Custodia Rodriques 72 Vet NAT 10622 29 Diogo Oliveira 88 Sen LFC-F 4329
29% Rosa Ferreira 67 Vet NAT 10622 80% Andre Silva 86 Sen IND NF L
30% Rosa Fontao 74Sen NAT 10622 81% Hugo Daniel 90523 b bl
312 Helena Lobo 68 Vet NAT 10622 82% Joao Neiva 66 Vet MM s
322 Fatima Novais 77 Sen NAT 10622 33° Joaquim Costa 59 Vet AMVE 4350
33¢ Marta Cunha 90523 CCFELG 10701 34 Samuel Nunes . aJvP 4407
342 Paula Silva 755en IND NF 10708 85 Jose Araujo 59 vet IND NF 4408
352 Carla Pereira 89 Sen IND NF 10801 36° Ricardo Neves 89 Sen GDAIRAO 44 08
362 Maria Sabino 70 Vet IND NF 10923 87° Joaquim Lopes 63 Vet PRUN 4408
37¢ Paula Rodrigues 63 Vet IND NF 11007 38 Mario Carreira b PRUN 4409
382 FElsa Direito 83 Sen IND NF 11045 39?2 Cesario Pacheco 75Sen GCST 44 10
39 Alda Ribeiro 845en IND NF 11102 40% Armindo Araujo 64 Vet LFC-F 4413
40° Paula Silva 72 Vet IND NF 11103 412 Joaquim Silva 69 Vet ARPOUSA 44 21
412 Maria Carvalho 59 Vet IND NF 11104 428 Diio Costa disen IND NF 4422
42* Sandra Novais 755en SRTEAM 11124 43% Jose Pereira 67 vet IND NF 4437
432 Claudia Marques 91523 BODY 11238 442 Manuel Magalhaes 75Sen IND NF 44 38
44* Helena Ribeiro 74Sen IND NF 11245 45 Filipe Henriques 72 Vet IND NF 4440
45* Ana Oliveira 93Jun IND NF 11331 46° Luis Vilela el Gest 44 44
46% Marta Ferreira 81Sen IND NF 11513 47% Sergio Lima 825en GJvP 4446
47° Irene Miranda 74 Sen NAT 11541 48° Salvador Silva 84 Sen GJVP 44 46
48* Rita Pinto 55 Vet IND NF 11608 49 Jose Lemos i CCFELG 4453
492 Amelia Silva 57 Vet ISABE 11719 50° Jose Ferreira 56 Vet MM 4508
512 Tiago Oliveira 908523 IND NF 45 24
12.000 Metros (Masc) 52° Manuel Machado 66 Vet ccbco 45 24
53% Jose Alves 64 Vet GDAIRAO 4526
12 Evans Kiplagat 88 Sen KEN IND 35 34 54° Ricardo Silva 84 Sen IND NF 45 33
GASOLEO  AQUECIMENTO S lomingwes, L
(=} c f
[RIE[FTOLL AO AGRICOLA TELEF. 253 696 000

DOMICILIO - RODOVIARIO BRAGA
AAB Péagina 1 de 8



Associagdo de Atletismo de Braga

Comunicado de Resultados
XIIl FAMALICAO - JOANE

Famalicao
Jornada de: domingo, 30 de Setembro de 2012 1347503
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55° Manuel Azevedo 63 Vet GDAIRAC 45 40 1082 Jose Augusto 65 Vet TCR 48 55
56° Paulo Oliveira 69 Vet IND NF 45 44 109¢ Jose Araujo 69 Vet PPKM 48 57
57° Luis Carvalho 76 Sen AMVE 4559 110% Jose Barbosa 66 Vet ARCVSC 49 06
58° Bruno Moreira 87 Sen GDE 46 00 1112 Helder Rodriques 79Sen IND NF 4907
59° Marcelo Costa 91523 GJVP 46 01 1122 Jorge Ferreira 76 Sen GDAIRAC 49 08
60° Carlos Dias 78 Sen EAROS 46 04 1132 Joaquim Rodrighues 63 Vet RORIzZ 49 11
612 Jose Costa 61 Vet AMVE 46 06 1142 Simao Carneiro 83Sen GSTAT 49 15
622 Paulo Costa 80 Sen ARCVSC 46 06 1152 Bernardino Silva 85Sen IND NF 49 15
632 Pedro Goncalves 74 Sen MJIM 46 07 1162 Albino Vieira 54 Vet BRITO 49 17
642 Pedro Carrasco 72 Vet CCDR 46 07 1172 Abilio Marques 60 Vet IND NF 49 19
652 Paulo Angelico 74 Sen SRTEAM 46 08 1182 Fernando Antunes 56 Vet SOARE 49 20
66° Luis Costa 93Jun CCDR 46 10 1192 Joao Faria 65 Vet IND NF 49 26
672 Sergio Martins 69 Vet NEGRELOS 46 12 120° Jose Sousa 72 Vet LEBRES 49 28
68° Augqusto Ferreira 75Sen IND NF 46 13 1212 Nuno Morais 78 Sen SRTEAM 49 28
69° Mauricio Torrinha 62 Vet EAROS 46 14 122° Jose Ferreira 88Sen IND NF 49 29
70° Joao Fernandes 74 Sen IND NF 46 25 1232 Antonio Correia 58 Vet CAVBB 49 36
71° Carlos Fiqueiredo 73Sen CPFINAL 46 27 124° Manuel Sampaio 72 Vet IND NF 49 37
72° Joaquim Ferreira 70 Vet MIM 46 29 125° Joao Gomes 64 Vet IND NF 49 38
73° Manuel Alves 59 Vet AMVE 46 30 126° Luis Ribeiro 75Sen IND NF 49 42
742 Agostinho Costa 66 Vet AMVE 46 33 1272 Antonio Ruela 61 Vet IND NF 49 42
75° Joao Sampaio 60 Vet IND NF 46 36 1282 Jacinto Ribeiro 68 Vet CCFELG 49 44
762 Jose Peixoto 69 Vet ARPOUSA 46 39 1292 Pedro Faria 95Juv IND NF 49 47
77° Armindo Alves 65 Vet cCDCO 46 40 1302 Alberto Carneiro 75Sen GCST 49 48
782 Diogo Cruz 94 Jun CCDR 46 47 1312 Fernando Oliveira 54 Vet CCFELG 49 49
79° Rodrigo Costa 64 Vet CPFINAL 46 51 1322 Pedro Oliveira 83Sen IND NF 49 52
80° Joao Silva 70 Vet CPFINAL 46 59 1332 Luis Vaz 91523 IND NF 49 59
812 Rui Leite 86 Sen IND NF 47 04 134¢ Carlos Machado 68 Vet MSEGUROS 5000
82° Antonio Magalhaes 68 Vet ccbco 47 04 135° Miguel Guimaraes 86 Sen IND NF 5004
83° Hugo Silva 83Sen GDAIRAC 47 12 1362 Simao Mendes 77 Sen ARCVSC 5005
84° Carmindo Soares 68 Vet MIM 47 13 1372 Antonio Ribeiro 63 Vet IND NF 5007
85° Francisco Novais 64 Vet GRUN 47 15 1382 Paulo Carvalho 66 Vet IND NF 5007
862 Joao Oliveira 60 Vet IND NF 47 21 1392 Vitor Ferreira 78 Sen IND NF 5008
87° Joaquim Fernandes 71 Vet IND NF 47 31 140° Manuel Carneiro 62 Vet ALVA 5009
882 Luis Vieira 70 Vet CAVBB 47 36 1412 Fernando Dinis 79Sen ADROU 5010
892 Jose Vidrago 71 Vet MJIM 47 36 142° Manuel Gomes 65 Vet NEGRELOS 5014
90° Fernando Mendes 61 Vet CDSSC 47 43 1432 Jose Fernandes 57 Vet MJIM 5017
912 Joaquim Coelho 64 Vet EAROS 47 46 144° Abel Ferreira 70 Vet MSEGUROS 5019
92° Adao Mendes 74 Sen ADROU 47 46 145° Manuel Oliveira 65 Vet RSOLAS 5020
93¢ Joaquim Miranda 62 Vet RORIZ 47 48 146° Luis Martins 62 Vet NEGRELOS 5026
94° Nuno Gomes 83 Sen SRTEAM 47 49 147° Manuel Peixoto 68 Vet MSEGUROS 5029
95° Manuel Pinto 64 Vet CAVBB 4755 1482 Filipe Ribeiro 73Sen ACVERM 50 30
96° Joao Ribeiro 57 Vet CAVBB 47 56 149° José Carvalho 58 Vet ccbcs 5031
97° Luis Ribeiro 76 Sen ADROU 4757 1502 Alberto Ferreira 63 Vet GDAIRAC 50 32
982 Pedro Pedrosa 86 Sen CDSSC 48 15 1512 Paulo Pereira 75Sen PPKM 50 32
992 Albano Seca 72 Vet IND NF 48 30 1522 Bruno Caetano 89 Sen CAVBB 50 33
1002 Americo Fontao 62 Vet IND NF 48 32 1532 Xavier Oliveira 69 Vet MSEGUROS 50 36
1012 Sergio Monteiro 84 Sen CIAA 48 34 1542 Justino Pereira 63 Vet GRGAV 5040
102° Manuel Ribeiro 64 Vet ARPOUSA 48 37 1552 Paulo Moreira 68 Vet GRGAV 5040
1032 Carlos Ferreira 64 Vet ARPOUSA 48 43 1562 Sergio Jorge 70 Vet IND NF 50 44
1042 Alberto Rocha 57 Vet ccbes 48 44 157° Luis Dinis 90523 IND NF 5046
105° Alexandre Matos 64 Vet GCST 48 45 1582 Pascoal Melo 73Sen GNR-GMR 50 48
1062 Manuel Mendes 71 Vet GRUN 48 49 159¢ Daniel Silva 74 Sen GNR-GMR 50 48
107° Raul Carvalho 60 Vet ARPOUSA 48 53 1602 Filipe Meira 77 Sen GNR-GMR 50 48

AO AGRICOLA TELEF. 253 696 000
DOMICILIO - RODOVIARIO BRAGA

AAB Pagina2de 8

GASOLEO [ AQUECIMENTO  Sika Domingues, L’
RERZOI e.



Associagdo de Atletismo de Braga

Comunicado de Resultados
XIIl FAMALICAO - JOANE

Famalicao

Jornada de: domingo, 30 de Setembro de 2012 1347503
12.000 Metros (Masc) 12.000 Metros (Masc)

161¢ Francisco Pinto 63 Vet IND NF 5050 2142 Antonio Caldas 61 Vet IND NF 52 44
1622 Paulo Oliveira 70 Vet ALVA 5052 215° Orlando Oliveira 59 Vet IND NF 52 44
1632 Jaime Moreira 62 Vet ALVA 5102 216° Eduardo Lemos 71 Vet IND NF 5251
1642 Paulo Ribeiro 71 Vet MSEGUROS 5104 217° Miguel Novais 79Sen ISABE 5259
165° Amadeu Teixeira 59 Vet CCFELG 5106 218° Armindo Gomes 57 Vet MJIM 5300
166° Helder Ferreira 78 Sen ARCVSC 5108 219° Jose Leite 58 Vet GCST 5302
1672 Bruno Mendes 82Sen IND NF 5108 220° Jose Sila 62 Vet IND NF 5305
1682 Arsenio Fernandes 55 Vet ALVTJO 5110 2212 Manuel Costa 59 Vet ACVERM 5306
169° Fernando Monteiro 75Sen IND NF 5111 222° Ricardo Machado 72 Vet IND NF 5311
170° Joaquim Andrade 63 Vet TCR 5117 2232 Marcio Carneiro 86 Sen TRUNNING 5313
1712 Antonio Carvalho 78 Sen IND NF 5118 224° Jose Campos 64 Vet IND NF 5315
172° Joao Ribeiro 96 Juv RIBEIROS 5119 2252 Joaquim Silva 57 Vet IND NF 5321
1732 Jose Silva 91523 GSTAT 5129 226° Julio Maia 84 Sen CPFINAL 5325
1742 Amaro Silva 66 Vet ALVA 5132 227° Carlos Silva 67 Vet TRAIL 5325
1752 Jose Castro 81Sen IND NF 5132 228° Alberto Machado 64 Vet IND NF 5325
1762 Roberto Torres 83 Sen IND NF 5133 229° Artur Jorge 80Sen IND NF 5326
177° Ricardo Gomes 83 Sen IND NF 51 34 230° Carlos Sampaio 72 Vet PPKM 5327
1782 Jose Magalhaes 45 Vet IND NF 5138 231° Rui Pereira 76 Sen KILOS 5329
179° Eduardo Conceicao 84 Sen IND NF 5145 232° Helder Ferreira 76 Sen KILOS 53 30
180° Manuel Silva 68 Vet GRGAV 5146 2332 Pedro Pimenta 83 Sen IND NF 5331
1812 Alvaro Gomes 67 Vet TURBOL 5147 2342 Alvaro Marques 63 Vet GCST 5331
182° Artur Araujo 65 Vet KILOS 5151 2352 Fernando Vieira 58 Vet BRITO 53 32
1832 Carlos Barroso 82 Sen IND NF 5154 2362 Carlos Vale 62 Vet MSEGUROS 53 34
1842 Ernesto Fernandes 62 Vet CPFINAL 5156 237° Luis Sampaio 65 Vet CCFELG 53 34
1852 Vitor Coelho 73 Sen IND NF 5156 2382 Jose Caldas 51 Vet SOARE 5337
1862 Carlos Cunha 69 Vet CCFELG 5157 239° Oscar Loureiro 39 Vet IND NF 5340
187° Joaquim Silva 58 Vet IND NF 5158 240° Diogo Gomes 87 Sen TOBT 5343
1882 Jose Machado 69 Vet IND NF 5158 241° Paulo Cunha 71 Vet GRGAV 5343
189° Adao Moreira 59 Vet CAVBB 5159 242° Augqusto Lima 73Sen GRGAV 5343
190° Fernando Alcaide 54 Vet IND NF 5200 243° Fernando Pinheiro 75Sen IND NF 53 44
1912 Domingos Pereira 65 Vet GRGAV 5200 244° Orlando Bastos 65 Vet MSEGUROS 5348
192° Alberto Santos 76 Sen KILOS 5200 2452 Antonio Ferreira 64 Vet ACVERM 5348
1932 Joaquim Dias 58 Vet MSEGUROS 5202 246° Manuel Pereira 68 Vet IND NF 5349
1942 Antonio Jesus 70 Vet IND NF 5205 247° Helder Silva 75Sen RSOLAS 5353
1952 David Cunha 72 Vet IND NF 5214 2482 Carlos Queiros 72 Vet LEONE 5354
1962 Virgilio Ferreira 64 Vet MSEGUROS 5216 249° Joao Silva 61 Vet NAT 5356
197° Pedro Ezequiel 78 Sen JAVIP 5218 250° Jose Sequeira 60 Vet SOARE 5402
1982 Armando Araujo 76 Sen EAROS 5220 251° Rui Oliveira 79Sen SRTEAM 5406
199° Rui Mendes 75Sen IND NF 5220 252° Carlos Cunha 69 Vet MSEGUROS 5407
200° Joaquim Machado 64 Vet MSEGUROS 5226 253° Jose Vieira 59 Vet GNR-GMR 5409
2012 Celestino Silva 65 Vet CPFINAL 5226 254° Joao Silva 57 Vet GCST 54 11
202° Pedro Silva 72 Vet KILOS 5228 255° Vitor Lima 75Sen IND NF 54 18
203° Luis Carneiro 64 Vet CORDOVA 5228 256° Luis Lopes 71 Vet IND NF 5421
2042 Francisco Lemos 61 Vet CCFELG 5229 2572 Antonio Machado 68 Vet MSEGUROS 54 23
2052 Jose Carvalho 73 Sen IND NF 5229 2582 Nelson Machado 76 Sen IND NF 5425
206° Filipe Machado 75Sen IND NF 5230 259° Paulo Freitas 77 Sen cviz 5427
2072 Ricardo Coroa 91523 IND NF 52 32 260° Vitor Costa 73 Sen IND NF 54 33
2082 Jorge Machado 65 Vet MSEGUROS 52 33 2612 Rui Veloso 73 Sen GSTAT 54 35
209° Joaquim Ferreira 63 Vet ACVERM 52 36 262° Rui Eusébio 66 Vet ALVA 5437
210° Jose Pereira 61 Vet IND NF 52 39 263° Emanuel Martins 72 Vet IND NF 54 39
2112 Firmino Nogueira 65 Vet DPS 52 40 264° Joao Silva 60 Vet IND NF 54 40
212° Manuel Dias 55 Vet MIM 52 41 265° Jose Fernandes 64 Vet IND NF 54 48
213° Manuel Azevedo 76 Sen IND NF 52 43 266° Artur Freitas 51 Vet ALVA 54 48
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267° Francisco Rodriques 55 Vet IND NF 54 49 320° Vitor Freitas 81Sen IND NF 56 27
268° Bruno Coelho 90523 IND NF 5453 3212 Rui Oliveira 67 Vet EAROS 56 31
269° Paulo Ribeiro 72 Vet IND NF 5457 322° Ricardo Meira 76 Sen ST 56 34
270° Nelson Ferreira 73Sen IND NF 5459 323° Narciso Faria 89Sen IND NF 56 40
2712 Porfirio Silva 59 Vet TCR 5500 324° Abilio Oliveira 76 Sen IND NF 56 41
272° Paulo Pires 74 Sen ACVERM 5502 325° Helder Queiros 76 Sen NOPTICA 56 42
273° Francisco Miranda 72 Vet ACVERM 5506 326° Francisco Moreira 69 Vet IND NF 56 42
274° Armindo Ferreira 66 Vet IND NF 5509 3272 Duarte Silva 72 Vet FLECHAS 56 43
275° Julio Santos 61 Vet MSEGUROS 5510 3282 Ramiro Pinheiro 73Sen IND NF 56 43
2762 Antonio Afonso 55 Vet RSOLAS 5510 3292 Joaquim Freitas 45 Vet CORDOVA 56 44
2772 Antonio Couto 62 Vet ARPOUSA 55 14 3302 Carlos Rodrigues 56 Vet IND NF 56 44
278° Manuel Costa 61 Vet ADCAST 5518 3312 Francisco Silva 62 Vet IND NF 56 45
279° Antonio Leite 56 Vet IND NF 5520 332° Francisco Machado 73 Sen IND NF 56 45
280° Antonio Leite 69 Vet IND NF 5522 333° Joao Faria 70 Vet BERGO 56 47
2812 German Gomes 78 Sen IND NF 5525 334 Avelino Freitas 53 Vet BERGO 56 55
282° Jose Ribeiro 57 Vet RIBEIROS 5526 335° Cristiano Agra 78 Sen EAROS 5700
283° Rodrigo Silva 77 Sen IND NF 5527 336° Paulo Cortinhas 71 Vet ADCAST 5700
284° Manuel Rodriques 63 Vet ARCVSC 5528 337° Sérgio Silva 85Sen CCDR 5701
285° Miguel Leitao 77 Sen MSEGUROS 55 34 338° Jose Costa 66 Vet ACVERM 5703
286° Andre Fonseca 82 Sen MSEGUROS 55 35 3392 Luis Soares 76 Sen LAMEGO 5706
2872 Antonio Dias 61 Vet MSEGUROS 55 36 340° Andre Castro 76 Sen IND NF 5707
2882 Manuel Carvalho 51 Vet GCST 5539 3412 Vitor Marques 65 Vet GDBPI 5708
289° Pedro Teixeira 72 Vet CAVBB 5542 342° Antonio Almeira 61 Vet IND NF 5709
290° Jorge Ferreira 68 Vet IND NF 5542 343° Renato Santos 83 Sen IND NF 5710
2912 Jose Pereira 75Sen LAMEGO 55 44 344° Carlos Fernandes 74 Sen IND NF 5710
292° Paulo Ribeiro 69 Vet IND NF 55 44 345° Rui Sengo 85Sen LAMEGO 5710
293° Tiago Borges 94 Jun CPFINAL 5546 346° Paulo Lopes 73Sen IND NF 5710
294° Antonio Neto 56 Vet ACRV 5546 347° Agostinho Barros 72 Vet ADCAST 5712
295° Manuel Araujo 73Sen IND NF 5547 348° Manuel Almeida 65 Vet ST 57 14
296° Antonio Ferreira 64 Vet MSEGUROS 5550 349° Manuel Sampaio 66 Vet CCFELG 5716
297° Ricardo Oliveira 88 Sen IND NF 5550 350° Joao Soares 79Sen IND NF 5716
2982 Pedro Ferreira 94 Jun GRGAV 5550 3512 Joaquim Ferreira 69 Vet IND NF 5718
299° Jose Torres 71 Vet IND NF 5551 352° Jose Macedo 65 Vet IND NF 5718
300° Filipe Machado 79 Sen IND NF 5551 3532 Pedro Couto 81Sen IND NF 57 24
3012 Ricardo Silva 78 Sen GJVP 5552 3542 Jose Pessoa 67 Vet CAVBB 5728
3022 Eduardo Matos 47 Vet TCR 5552 3552 Ricardo Fernandes 83 Sen PPKM 5728
303° Luis Monteiro 75Sen IND NF 55 54 356° Diogo Abreu 89 Sen IND NF 5729
304° José Dinis 87 Sen IND NF 5556 357° Nelson Cunha 78 Sen IND NF 57 32
305° Anibal Costa 59 Vet IND NF 5556 358° Jesus Campos 81Sen HMOUTA 57 34
306° Luis Pacheco 84 Sen NOPTICA 56 01 359° Fernando Goncalves 66 Vet IND NF 5741
307° Rafael Santos 82Sen IND NF 56 01 360° Helio Machado 83Sen HMOUTA 5742
308° Alvaro Araujo 58 Vet GRUN 56 02 361° Jose Ferreira 69 Vet IND NF 57 46
309° Joao Nogueira 80 Sen TRAIL 56 03 362° Antonio Ferreira 57 Vet ISABE 5748
3102 Jorge Correia 80 Sen IND NF 56 09 3632 Jose Oliveira 55 Vet EAROS 57 49
3112 Amaro Barbosa 88 Sen JESUFREI 56 09 3642 Ricardo Ribeiro 80 Sen IND NF 5753
3122 Joaquim Pinheiro 70 Vet CPFINAL 56 10 365° Jose Dias 71 Vet CAMIR 5755
3132 Antonio Corucho 65 Vet GNR-GMR 56 12 366° Jose Bessa 53 Vet ROMIZ 5755
3142 Jose Costa 53 Vet GDAIRAC 56 12 3672 Jose Machado 57 Vet GRUN 5759
3152 Antenor Costa 64 Vet HMOUTA 56 12 3682 Luis Machado 83 Sen IND NF 5804
316° Manuel Matos 51 Vet AMVE 56 14 369° Jose Oliveira 70 Vet ALVA 5809
317° Tobias Gomes 83 Sen TOBT 56 16 370° Antonio Madureira 76 Sen IND NF 5810
318° Joaquim Martins 82Sen TOBT 56 19 3712 Victor Sa 71 Vet IND NF 5811
3192 Jose Oliveira 84 Sen IND NF 56 20 372° Jose Rodriques 64 Vet OSRODRI 5816
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3732 Joao Fernandes 60 Vet IND NF 58 18 426° Carlos Simoes 63 Vet ST 10014
374° Luis Rodriques 82Sen IND NF 58 22 427° Sergio Fernandes 77 Sen ST 10014
375° Gustavo Pinto 88 Sen OSR 5825 428° Jose Fonseca 59 Vet BANCOP 10015
376° Miquel Ferreira 88 Sen OSR 5825 429° Jose Martins 68 Vet KILOS 10017
377° Pedro Mesquita 68 Vet OSR 58 26 430° Adelio Moutinho 60 Vet ALVA 10018
378° Gilberto Carvalho 74 Sen IND NF 5828 4312 Paulo Mendes 76 Sen IND NF 10019
379° Severino Faria 72 Vet IND NF 58 30 432° Adelino Coelho 76 Sen IND NF 10020
380° Manuel Palhares 63 Vet ADP 58 31 433° Manuel Paiva 71 Vet TRUNNING 1 00 22
3812 Jose Cunha 72 Vet HMOUTA 58 33 434° Sergio Fernandes 76 Sen LEONE 10028
3822 Bruno Goncalves 81Sen IND NF 58 40 435° Fernando Freitas 76 Sen IND NF 10031
3832 Jose Coelho 53 Vet BERGO 58 40 436° Fabio Ferreira 92523 JESUFREI 10036
3842 Simao Coroa 86 Sen IND NF 58 41 437° Paulo Nogueira 68 Vet CPFINAL 10038
385° Ruben Rocha 88 Sen IND NF 5841 438° Vitor Araujo 60 Vet IND NF 10038
386° Ivo Costa 86 Sen IND NF 58 42 439° Carlos Lobo 74 Sen IND NF 10041
387° Mauricio Silva 72 Vet IND NF 58 44 440° Ivo Araujo 79Sen DUROS 10042
388° Roberto Rodrigues 88 Sen OSRODRI 58 44 4412 Jose Silva 66 Vet IND NF 10043
389° Antonio Teixeira 59 Vet BERGO 58 47 442° Agostinho Faria 63 Vet ADCAST 10044
390° Eduardo Silva 78 Sen IND NF 5851 443° Paulo Marinho 79Sen CPFINAL 10057
3912 Alberto Sa 52 Vet TURBOL 5852 444° Luis Peixoto 80Sen IND NF 10058
3922 Pedro Coelho 81Sen IND NF 58 53 445° Jorge Moniz 87 Sen IND NF 10107
3932 Pedro Henriques 77 Sen IND NF 5859 446° Pedro Costa 83 Sen LEONE 10112
3942 Paulo Ferreira 88 Sen IND NF 5900 447° Nuno Peixoto 80Sen IND NF 10112
3952 José Padua 68 Vet IND NF 5900 448° Jorge Santos 80 Sen EAROS 10112
3962 Jose Costa 75Sen IND NF 5900 449° Miquel Martins 77 Sen IND NF 10113
3972 Jose Fernandes 80 Sen LAMEGO 5906 4502 Marcio Goncalves 63 Vet IND NF 10114
398° Antonio Almeida 77 Sen NOPTICA 5907 451° Jose Goncalves 65 Vet IND NF 10118
399° Antonio Goncalves 78 Sen IND NF 5908 452° Joaquim Martins 71 Vet IND NF 10121
400° Domingos Oliveira 59 Vet IND NF 5909 453° Rui Rocha 73Sen IND NF 10123
401° Norberto Pedreira 79 Sen IND NF 5916 454° Jose Braga 90523 IND NF 10126
402° Daniel Fonseca 76 Sen TRUNNING 59 22 455° Antonio Cunha 62 Vet CCFELG 10127
403° Arlindo Barros 83 Sen IND NF 5923 456° Roberto Senra 72 Vet IND NF 10130
4042 Arlindo Goncalves 81Sen IND NF 5923 457° Carlos Costa 73 Sen IND NF 10130
405° Joao Freitas 69 Vet IND NF 5925 458° Helder Oquiniake 81Sen JAVIP 10132
406° Francisco Valdemar 44 Vet GCST 5927 459° Joaquim Ribeiro 86 Sen IND NF 10134
4072 Antonio Coutinho 49 Vet NEGRELOS 5928 460° Vitor Teixeira 79Sen GSTAT 10135
4082 Jose Freitas 53 Vet GNR-GMR 59 33 4612 Nelson Alves 85Sen DUROS 10135
4092 Antonio Azevedo 82 Sen IND NF 59 36 462° Andre Alves 79 Sen CDAVES 10139
410° Ricardo Rodrigues 86 Sen IND NF 59 38 463° Bruno Cunha 82Sen AMVE 10143
4112 Ricardo Silva 72 Vet IND NF 59 39 464° Nuno Jorge 83Sen IND NF 101562
412° Adolfo Ferreira 67 Vet IND NF 59 40 465° Hernani Oliveira 79Sen IND NF 101565
413° Osvaldo Ferreira 78 Sen OSR 59 40 466° Francisco Pereira 68 Vet IND NF 10158
414° Paulo Rodriques 77 Sen IND NF 59 40 467° indefenido 00 Vet IND 10158
415° Marcelino Cunha 73Sen IND NF 59 40 468° Eduardo Carvalho 50 Vet ISABE 10159
4162 Manuel Cruz 54 Vet SCCRUZ 5941 469° Leandro Oliveira 90523 IND NF 10159
4172 Abilio Mendes 65 Vet CNOVA 59 46 470° Fernando Sousa 71 Vet IND NF 10201
418° Joaquim Azevedo 56 Vet IND NF 59 46 4712 Alexandre Carmo 73 Sen IND NF 10208
4192 Miguel Marinho 64 Vet EAROS 59 48 472° Rui Costa 77 Sen IND NF 10212
420° Helder Abreu 82Sen IND NF 10006 473° Andre Rocha 83Sen IND NF 10214
4212 Paulo Ferreira 90S23 IND NF 10008 474° Marco Oliveira 74 Sen IND NF 10215
422° Adelio Silva 55 Vet ISABE 10009 475° Rui Araujo 79Sen IND NF 10217
423° Manuel Candido 60 Vet IND NF 10010 476° Jorge Costa 78 Sen IND NF 10217
424° Jorge Costa 81Sen IND NF 10012 477° Manuel Ferreira 67 Vet IND NF 10224
425° Vitor Costa 74 Sen ARPOUSA 10014 478° Rui Azevedo 72 Vet IND NF 10224
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4792 Antonio Mata 61 Vet BERGO 10241 5322 Francisco Xavier 60 Vet NAT 10623
480° Lino Alves 51 Vet CDAVES 10242 533° Manuel Freitas 66 Vet NAT 10623
481° Nuno Martins 77 Sen IND NF 10250 534° Jose Guimaraes 62 Vet NAT 10623
482° Luis Pereira 86 Sen IND NF 10306 535° Ricardo Salgado 77 Sen NAT 10624
483° Jose Carneiro 51 Vet TURBOL 10310 536° Carlos Silva 49 Vet NAT 10624
484° Bruno Carvalho 85Sen IND NF 10318 5372 Vitor Teixeira 72 Vet NAT 10624
485° Carlos Castro 77 Sen IND NF 108322 538° Elias Castro 62 Vet NAT 10624
486° Domingos Silva 65 Vet IND NF 10325 539° Joaquim Barbosa 61 Vet NAT 10624
487° Jose Fiqueiredo 49 Vet GSTAT 10328 540° Francisco Cunha 70 Vet NAT 10624
4882 Antonio Faria 70 Vet NOPTICA 10335 5412 Joao Sousa 67 Vet NAT 10625
489° Joao Araujo 63 Vet IND NF 10342 542° Francisco Marques 74 Sen NAT 10625
490° Tiago Couto 78 Sen GSTAT 10344 5432 Jose Lopes 62 Vet NAT 10625
4912 Manuel Monteiro 55 Vet IND NF 10345 544° Jose Silva 67 Vet NAT 10625
492° Nuno Moreira 87 Sen IND NF 10348 545° Jose Marques 62 Vet NAT 10625
493° Pedro Moreira 85Sen IND NF 10348 546° Antonio Castro 62 Vet NAT 10626
494° Jose Fonseca 76 Sen GSTAT 10349 547° Carlos Justo 60 Vet NAT 10626
495° Paulo Pereira 73Sen ADP 10350 548° Manuel Ribeiro 66 Vet NAT 10626
496° Nelson Oliveira 82Sen IND NF 108352 549° Joaquim Silva 68 Vet NAT 10627
497° Bruno Silva 80 Sen IND NF 10353 550° Jose Cruz 52 Vet NAT 10628
4982 Vitor Sousa 73 Sen IND NF 10409 5512 Marco Silva 86 Sen NAT 10628
4992 Jose Matos 87 Sen IND NF 10409 5522 Angelo Pacheco 75Sen NAT 10628
5002 Pedro Sa 80 Sen GNR-GMR 10426 5532 Manuel Mota 66 Vet NAT 10629
5012 Celso Araujo 76 Sen IND NF 10427 554° Jose Rodrigues 57 Vet IND NF 106 36
502¢ Vitor Silva 78 Sen NOPTICA 10445 5552 Antonio Silva 47 Vet IND NF 10642
5032 Ivo Brex 81Sen NOPTICA 10445 556° Alcides Rodriques 68 Vet IND NF 10643
504° Miguel Mendes 78 Sen GRUN 10449 557° Filipe Matos 83Sen CPFINAL 10645
505° Carlos Pereira 63 Vet IND NF 10453 558° Luis Barbosa 78 Sen IND NF 10651
506° Joao Oliveira 58 Vet ISABE 10456 559° Ricardo Campos 81Sen IND NF 10651
507° Gentil Martins 57 Vet IND NF 10457 560° Carlos Ribeiro 95Juv RIBEIROS 10702
508° Miguel Silva 72 Vet IND NF 10500 5612 Artur Monteiro 48 Vet CORDOVA 10703
509° Jose Duarte 73Sen IND NF 10508 562° Armando Oliveira 68 Vet CORDOVA 10703
5102 Ricardo Correia 84 Sen IND NF 10510 5632 Carla Ferreira 81Sen IND NF 10704
5112 Ricardo Costa 78 Sen IND NF 10513 5642 Francisco Oliveira 51 Vet IND NF 10705
5122 Pedro Basto 73 Vet IND NF 10527 565° Fernando Marinho 51 Vet TURBOL 10722
5132 Fernando Novais 73 Sen SRTEAM 10531 5662 Joao Pedro 83 Sen IND NF 10725
5142 Jorge Vieira 64 Vet OSR 10535 567° Manuel Silva 55 Vet SOARE 10725
5152 Francisco Neto 64 Vet TCR 10541 5682 Cesar Miranda 57 Vet IND NF 10725
516° Feliciano Azevedo 70 Vet IND NF 10549 569° Octavio Costa 72 Vet IND NF 10725
517° Jose Lopes 54 Vet IND NF 10550 570° Helder Peixoto 92523 IND NF 10739
518° Pedro Lopes 77 Sen IND NF 10553 5712 Paulo Ribeiro 72 Vet IND NF 10741
519° Joao Silva 75Sen IND NF 10554 572° Antonio Silva 52 Vet IND NF 107 44
520° Lino Marques 85Sen BODY 10556 573° Ricardo Duarte 88Sen IND NF 10745
521° Dewasme David 73Sen TRUNNING 106 01 574° Joaquim Oliveira 72 Vet TURBOL 10751
522° Daniel Lima 87 Sen IND NF 10611 575° Joao Marques 52 Vet TURBOL 10751
5232 Diogo Matos 84 Sen IND NF 10612 576° Jose Costa 76 Sen IND NF 10818
524° Jose Mota 64 Vet NAT 10622 577° Joao Teixeira 78 Sen IND NF 10836
5252 Pedro Pinheiro 68 Vet NAT 10622 5782 Abilio Melo 73Sen IND NF 10843
526° Martinho Ferreira 66 Vet NAT 10623 5792 Diogo Oliveira 83Sen IND NF 108 44
5272 Antonio Rodrigues 62 Vet NAT 10623 5802 Nelson Oliveira 84 Sen IND NF 10850
528° Alberto Guimaraes 53 Vet NAT 10623 5812 Antonio Pereira 52 Vet IND NF 108567
529° Ricardo Matos 67 Vet NAT 10623 582° Manuel Neto 61 Vet CDSSC 10909
530° Joaquim Fernandes 57 Vet NAT 10623 5832 Antonio Silva 71 Vet NAT 10917
5312 Pedro Requeiras 78 Sen NAT 10623 584° Andre Costa 88Sen IND NF 10922
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12.000 Metros (Masc)
5852 Manuel Carvalho 39 Vet ISABE 10926 Participacdes
586° Paulo Saldanha 68 Vet IND NF 10929 Clube Participantes
587° Jose Castro 82Sen IND NF 109 35 F M T
588° Coelho Ferreira 41 Vet BANCOP 109 46
589° Mara Novais 80 Sen SRTEAM 10950
590° Nuno Rei 77 Sen IND NF 11022 IND 2 2
5912 Manuel Gomes 61 Vet ADP 11045 ETHIOPIA ETHIOPIA
592° Jose Faria 79Sen NOPTICA 11102 Clubes ndo federados
5932 Custodio Oliveira 51 Vet IND NF 11141 ETIOP  ETIOPIA 1 1
594° Hugo Guimaraes 85Sen IND NF 11149 PORTUGAL -
595¢ Tiago Almeida 82 Sen IND NF 11150 Clubes nao federados
596* Fernando Sousa 84 5en IND NF 11150 ADP  ATLETICO DESPORTIVO POLENENSES 4 4
597° Manuel Fiqueiredo 51 Vet IND NF 11202 ADROU ASSOCIACAO DESPORTIVA E 3 3
598° Luis Pratas 80 Sen IND NF 11218 RECREATIVA OUTEIRENSE
599° Nuno Oliveira 77 Sen IND NF 11220 ALVA  GCRALVARELHOS 8 8
600° Sergio Barbosa 78Sen IND NF 11238 ALVTJO CCD OALVITEJO 11
6012 Antonio Afonso 65 Vet NAT 11245 BANCOP GRUPO DESPORTIVO DO BANCO DE 2 2
602° Angelo Moreira 78 Sen IND NF 11324 BERGO Cg$;§Sl\?gS DO BERGO 5 5
603° Francisco Teixeira 80 Sen IND NF 11333 BODY BODYLINE TRAINING CENTER 1 1 5
6042 Carlos Castro 80 Sen IND NF 11333 BRITO  BRITO SPORT CLUBE 5 5
605° Antonio Canelas 69 Vet MSEGUROS 1 1353 CAVBB CLUBE DE ATLETISMO DE VILA BOA DO 8 8
6062 Joaquim Pereira 64 Vet MSEGUROS 1 1359 BISPO
607° Paulo Silva 80Sen IND NF 11416 CCDCO CCD COELIMA 4 4
608? Jose Carneiro 79Sen TRUNNING 1 14 33 CCFELG CORRE CONNOSCO FELGUEIRAS 1 10 11
609° Luis Ferreira 80 Sen ACVERM 11439 CDAVES CLUBE DESPORTIVO DAS AVES 2 2
6102 Manuel Ferreira 63 Vet LENCOSTA 1 14 40 CIAA CLUBE INDEPENDENTE DE ATLETISMO 1 1
6112 Jose Mesquita 66 Vet IND NF 11507 DE ALPENDORADA
612° Tiago Monteiro 82Sen IND NF 11513 CNOVA  CASANOVA 1 1
613¢ Helder Silva 79 Sen INDNF 11517 CORDO  ASH MONTE CORDOVA 4 4
614° Luciano Gomes 69 Vet GCST 11517 CPFINAL CAFE PONTO FINAL LA
615¢ Ricardo Rio 72 Vet INDNF 11540 CViz COLEGIOVIZELA T
6162 Manuel Macedo 73Sen IND NF 11558 DPS ~ DESNIVEL POSITIVO/SPORTZONE T
617° Jose Ferreira 59 Vet IND NF 11559 DUROS = OS DURCS 2 2
618° Vasco Lopes 92523 GSTAT 11602 FLECHA OSFLECHINHAS = T
619° Ines Carvihosa 835en SRTEAM 11602 GGST  Gindsio Olube Santo Tirso 1010
620° Joao Velasco 65 Vet JAVIP 11639 GDBPI  GRUPO DESPORTIVO BANCO BP! 11
6212 Andre Silva 87 Sen IND NF 11712 GRGAV  G.R. GAVIOES 77
622° Antonio Salazar 56 Vet ISABE 11720 GRUN  GUIMARAES RUNNERS 5 S
623 Vitor Costa 76 Sen INDNF 11734 GSTAT  GINASIO STATUS T8 9
624° Carlos Frutuosa 56 Vet IND NF 11832 HMOUT HOTEL MOUTADOS 4 4
625° Antonio Vilacova 57 Vet ADP 11837 IND NF Indiividual - Nao Federado 21 262 283
626° Leonel Cunha 58 Vet ISABE 11840 ISABE  OS ISABELINHAS 2 9 1
627° Manuel Barbosa 51 Vet ISABE 11840 JAVIP JAVIP 3 3
628° Joaquim Figueiredo 64 Ve INDNF 11847 JESUFR ADRC JESUFREI 2 2
6292 Nuno Quinta 76 Sen IND NF 11915 KILOS K'LOSMOD,A 6 6
630° Antonio Quintanova 65 Vet IND NF 11916 LAMEGO EQUIPA DLAMEGO 4 4
LEBRES AA LEBRES DO SADO 11
LENCOS LAZER DA ENCOSTA 11
LEONE LEONE RUNNERS 3 3
MSEGU MACHADO SEGUROS 22 22
NEGREL AR DE NEGRELOS 4 4
NOPTIC NOVA OPTICA 7 7
OSR Oporto Squash & Running 5 5
OSROD OS ROGRIGUES 5 o
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PPKM PapakM

PRUN Porto Runners

RBRUN RB RUNNING

RIBEIRO OS RIBEIROS

ROMIZ NUCLEO KARATE E ATLETISMO ROMIZ
RSOLAS ROMPE SOLAS

SCCRUZ Sporting Clube da Cruz

SRTEAM SNEAKERS RUNNING TEAM 1
ST SANTA APOLONIA

TCR TUTILAR CLASS RUNNERS

TOBT TOBTRADING

TRAIL  AMIGOS DO TRAIL 1
TRUNNI TRUNNING

TURBOL TURBO-LENTOS

Associacdo de Atletismo de Lisboa

SCP Sporting Clube de Portugal 3
SLB Sport Lisboa e Benfica 3
Associacdo de Atletismo de Aveiro

JUF Juventude Unida de Fornos 2 2
Associacdo de Atletismo do Porto

ACRV  Ass Cult Rec Vigorosa

CDSSC Clube Desp de Sao Salvador do Campo

ESCMQ Escola do Movimento

MAC Maia Atlético Clube 1
UDCA Unido Desp Cult Argivai

ubv Unido Desportiva da Varzea

Associacdo de Atletismo de Braga

ACVERM Ass.Cult.Vermoim

ADCAST A..Desport.Casteldes

AMVE  Assoc.Moinho Vermoim

ARCVSC A.R.C.Vale S.Cosme

ARPQOUS Ass.Rec.Pousadense

CCDCS CCD CANDOSO SANTIAGO

CCDR  Club.C.Desp.Ribeirdo

EAROS E.Atle.Rosa Oliveira 3
GDAIRA Gr.Desport.Airdo

GNR-GM GNR-Guimarées

LFC-F Liberdade Fut.Clube 1
MJM Mov.Juventud.Merelim

NAT Nucleo Atletismo Taipas 6
RORIZ AC RECREATIVO RORIZ

SCB Sporting Clube de Braga

SOARE Soarense Sport Clube

Associacdo de Atletismo de Viana do Castelo

CYCL Cyclones Sanitop

GJVP Grupo Juvenil de Vila de Punhe 3 5 8
Associacdo de Atletismo de Braganca

CAMIR  Clube Amador de Mirandela 1 1
Associacdo de Atletismo da Madeira

GDE Grupo Desportivo do Estreito 1 1

Participacoes
FM T

Escaloes

Juvenis 3 3
Juniores 1 5 6
Sub23 5 18 23
Seniores 26 268 294
Veteranos 17 336 353

49
Totais 630

679
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Totais 630

679
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