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CASTELOES

Jornada de: 1347511

4.000 Metros (Fem)

Benjamins A
LFC-FDiana Duarte 04Ben-A1ª
EAROSAna Marinho 03Ben-A2ª
AMVEInês Marinho 04Ben-A3ª
ACPVMargarida Morim 03Ben-A4ª
AMVEFrancisca Ferreira 03Ben-A5ª
AMVECatarina Lobo 03Ben-A6ª
CDCCAna João Guimarães 03Ben-A7ª
CESMCDiana Pereira 03Ben-A8ª
ACRVJoana Martins 03Ben-A9ª
ASCDURAna Bastos 03Ben-A10ª
CDCNAVSusana Rosa 04Ben-A11ª
ACPVHelena Lata 03Ben-A12ª
ACPVRita Aires 03Ben-A13ª
CESMCNatalia Pinto 03Ben-A14ª
EAROSTeresa Borges 05Ben-A15ª
AMVEBeatriz Marinho 05Ben-A16ª
ADECAFrancisca Oliveira 05Ben-A17ª
ACVERMMatilde Torres 07Ben-A18ª
5AHAndreia Cunha 03Ben-A19ª
EAROSFrancisca Morais 05Ben-A20ª

4.000 Metros (Masc)

Benjamins A
AMVEJosé Pedro Lima 04Ben-A1º
AMVERafael Silva 03Ben-A2º
ACPVDuarte Lata 03Ben-A3º
ALVELOSDiogo Fernandes 03Ben-A4º
LFC-FEduardo Salazar 03Ben-A5º
ADCASTJoão Barros 03Ben-A6º
EAROSMiguel Machado 05Ben-A7º
GJVPPedro Rodrigues 04Ben-A8º
ADCASTVasco Ribeiro 03Ben-A9º
ACPVRodrigo Novo 03Ben-A10º
DVVGabriel Leite 04Ben-A11º
AMVERodrigo Carvalho 03Ben-A12º
EAROSJoão Moura 05Ben-A13º
ADCASTVitor Barros 03Ben-A14º
ACPVGonçalo Vidal 03Ben-A15º
ACPVRafael Morim 05Ben-A16º
ADCASTDiogo Oliveira 03Ben-A17º
AMVEGonçalo Oliveira 04Ben-A18º
ADCASTFrancisco Silva 04Ben-A19º
ADCASTLeonardo Alves 05Ben-A20º
CDCNAVGonçalo Silva 04Ben-A21º
CESMCPedro Pinto 05Ben-A22º
ADCASTBruno Machado 05Ben-A23º
ACPVMiguel Pontes 06Ben-A24º
EAROSPedro Carvalho 03Ben-A25º
EAROSBruno Rodrigues 05Ben-A26º
EAROSIvo Rafael 06Ben-A27º
CESMCRodrigo Ferraz 05Ben-A28º
GTHenrique Mendes 05Ben-A29º

4.000 Metros (Fem)

Benjamins B
DVVPatrícia Martins 02Ben-B1ª
EAROSBruna Ortiga 01Ben-B2ª
CDCNAVMarcia Moreira 01Ben-B3ª
ADCASTCarolina Costa 01Ben-B4ª
EAROSBeatriz Fernandes 02Ben-B5ª
UDVClaúdia Moura 02Ben-B6ª
UDVRaquel Sampaio 02Ben-B7ª
CDCNAVSara Santos 01Ben-B8ª

4.000 Metros (Fem)

GJVPLara Salgueiro 02Ben-B9ª
ACPVAlexandra Sobral 01Ben-B10ª
AMVEInês Rosas 01Ben-B11ª
AMVEBeatriz Fonseca 02Ben-B12ª
EAROSLara Oliveira 01Ben-B13ª
SCBEva Fontes 02Ben-B14ª
ARPOUSAFilipa Sousa 01Ben-B15ª
CDCNAVLuciana Carvalho 01Ben-B16ª
ACRORIZMónica Costa 01Ben-B17ª
GDUCClaudia Freitas 02Ben-B18ª
CDCNAVMargarida Miranda 01Ben-B19ª
CDCCLeonor Costa 02Ben-B20ª
ACPVCarolina Gamboa 01Ben-B21ª
ADCASTJoana Araujo 02Ben-B22ª
ACPVMariana Gamboa 01Ben-B23ª
ADCASTRafaela Correia 02Ben-B24ª
EAROSCatarina Morais 01Ben-B25ª
CDCNAVAna Martins 02Ben-B26ª
ACPVMariana Vale 01Ben-B27ª

4.000 Metros (Masc)

Benjamins B
DVVAndré Natário 01Ben-B1º
CDFESamuel Rios 01Ben-B2º
GTJose Silva 01Ben-B3º
ACPVBruno Sousa 01Ben-B4º
ACPVAndré Freitas Regufe 01Ben-B5º
DVVFilipe Silveira 02Ben-B6º
EAROSBruno Oliveira 01Ben-B7º
GDUCLuis Mota 02Ben-B8º
CDCNAVLaudemiro Correia 01Ben-B9º
EAROSLeonardo Araujo 02Ben-B10º
DVVBruno Monteiro 02Ben-B11º
ACPVFrancisco Fortunato 01Ben-B12º
ARPOUSATiago Silva 01Ben-B13º
ARPOUSARui Ferreira 01Ben-B14º
JESUFREIDaniel Moreira 02Ben-B15º
CDCNAVMiguel Moreira 02Ben-B16º
GDUCEduardo Pereira 02Ben-B17º
CCDRTiago Soares 01Ben-B18º
CCDCOTiago Magalhães 01Ben-B19º
ACPVDiogo Marques 01Ben-B20º
ASCDURReinaldo Reis 02Ben-B21º
ACPVRúben Costa Viana 01Ben-B22º
ACPVJoão Faria 01Ben-B23º
ACPVDiogo Gomes 01Ben-B24º
ACPVPedro Oliveira 01Ben-B25º
ARPOUSAVitor Costa 01Ben-B26º
ADCASTBruno Silva 01Ben-B27º
JUNIDiogo Fradique 02Ben-B28º
JUNIJosé Dantas 01Ben-B29º
ACPVRúben Oliveira 01Ben-B30º
EAROSSamuel Moura 01Ben-B31º
ACPVDiogo Pontes 01Ben-B32º
EAROSSimão Moura 01Ben-B33º

1,300 Metros (Fem)

Infantis
UDVSara Duarte 99 Inf1ª
UDVSara Mota 99 Inf2ª
CDCCAna Nunes 99 Inf3ª
SCBAdriana Costa 00 Inf4ª
SCBBeatriz Silva 00 Inf5ª
GTSara Teixeira 99 Inf6ª
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ACPVMariana Novo 99 Inf7ª
ACRVAlice Oliveira 00 Inf8ª
DVVBruna Monteiro 00 Inf9ª
DVVPaula Martins 99 Inf10ª
CCDRRita Azevedo 99 Inf11ª
ACPVSara Arnaud Gomes 99 Inf12ª
CDCCJoana Pedrosa 00 Inf13ª
AMVEAna Carneiro 99 Inf14ª
UDVAlexandra Sousa 99 Inf15ª
GRACNatália Nogueira 00 Inf16ª
AMVETânia Ribeiro 99 Inf17ª
CDCNAVOphélie Nouali 00 Inf18ª
ACRVAna Lopes 00 Inf19ª
GDUCJuliana Mota 00 Inf20ª
EAROSMaria João 00 Inf21ª
CDCNAVElisabete Areias 99 Inf22ª
LFC-FTaninha Amorim 99 Inf23ª
AMVEAna Ribeiro 99 Inf24ª
ACRVPatrícia Moreira 00 Inf25ª
ASCDURMaria Almeida 99 Inf26ª
ASCDURLiane Gomes 99 Inf27ª
CCDRDaniela Costa 00 Inf28ª
EAROSRita Silva 00 Inf29ª
ACRORIZMarta Fernandes 00 Inf30ª
CESMCCátia Teixeira 99 Inf31ª
ACPVCristiana Brioso 99 Inf32ª
CDCNAVBeatriz Costa 00 Inf33ª
CESMCBeatriz Pinto 00 Inf34ª

1,300 Metros (Masc)

Infantis
DVVDiogo Silveira 99 Inf1º
UDVMarcelo Dias 99 Inf2º
CCDRLuís Santos 00 Inf3º
ACRVRui Rocha 99 Inf4º
UDVRuben Faria 00 Inf5º
ADCASTMiguel Torres 99 Inf6º
GTPaulo Neto 99 Inf7º
CCDRGonçalo Carrasco 00 Inf8º
CACODJoão Silva 99 Inf9º
ACRORIZJúlio Coutada 99 Inf10º
CDCNAVTiago Rosa 99 Inf11º
GRACPaulo Nogueira 99 Inf12º
IND NFAndré Leite 00 Inf13º
GRACHugo Azevedo 99 Inf14º
DVVFrancisco Peixoto 99 Inf15º
CCDRBruno Costa 00 Inf16º
GDUCJulio Barros 00 Inf17º
ACPVEmanuel Silva 99 Inf18º
ADCASTSimão Ribeiro 99 Inf19º
GDUCVitor Leite 00 Inf20º
CCDRRafael Sousa 99 Inf21º
CDCNAVBruno Silva 99 Inf22º
CESMCLuís Rocha 99 Inf23º
GJVPRenato Martins 00 Inf24º
EAROSDiogo Faria 99 Inf25º
ADCASTPaulo Silva 99 Inf26º
GVILABernardo Oliveira 00 Inf27º
CCDRRoberto Rodrigues 00 Inf28º
JESUFREIHelder Ferreira 00 Inf29º
AMVEPedro Rocha 99 Inf30º
GDUCJulio Gonçalves 00 Inf31º
ADCASTDavid Azevedo 00 Inf32º

2.000 Metros (Fem)

2.000 Metros (Fem)

Iniciados
UDVSofia Teixeira 97 Ini1ª
UDVHelena Alves 97 Ini2ª
EAROSSara Dias Oliveira 97 Ini3ª
UDVRita Pereira 98 Ini4ª
GTAna Ribeiro 97 Ini5ª
UDVMárcia Moura 98 Ini6ª
CDCNAVCarla Faria 98 Ini7ª
UDVCatarina Ribeiro 98 Ini8ª
UDVAnabela Ribeiro 98 Ini9ª
CDCNAVJessica Rosa 97 Ini10ª
CDCCCátia Gonçalves 98 Ini11ª
RORIZAna Patricia Vieira 97 Ini12ª
GVILADiana Pereira 98 Ini13ª
AMVEDiana Oliveira 97 Ini14ª
GJVPRita Silva 98 Ini15ª
EAROSSara Oliveira 98 Ini16ª
GVILAAna Marques 97 Ini17ª
GVILAAna Arteiro 97 Ini18ª
GTKhrystyna Paylyuk 98 Ini19ª
GJVPLiliana Araújo 98 Ini20ª
ACRORIZCátia Duarte 98 Ini21ª
ACRORIZAna Lima 98 Ini22ª

2.000 Metros (Masc)

Iniciados
UDVFábio Gomes 97 Ini1º
CDFEIsaac Rios 97 Ini2º
DVVMartinho Oliveira 97 Ini3º
GTTiago Silva 97 Ini4º
SCBRafael Silva 97 Ini5º
EAROSBruno Sampaio 97 Ini6º
SIRADinis Rosas 97 Ini7º
ACPVAndré Arnaud Gomes 97 Ini8º
SIRAAndré Azevedo 97 Ini9º
GDUCRui Fernandes 97 Ini10º
CDCNAVMiguel Rodrigues 97 Ini11º
CESMCSamuel Vieira 97 Ini12º
CCDRAndré Silva 97 Ini13º
LFC-FRicardo Magalhães 97 Ini14º
CACODOrlando Silva 98 Ini15º
GTVitor Martins 98 Ini16º
GTTiago Moreira 97 Ini17º
EAROSPedro Silva 97 Ini18º
GJVPCarlos Martins 97 Ini19º
ACPVSandro Vidal 97 Ini20º
ADCASTBruno Abreu 97 Ini21º
GJVPHélder Salgueiro 98 Ini22º
EAROSJoão Oliveira 97 Ini23º
IND NFKevim Leite 98 Ini24º
CDCNAVCarlos Santos 97 Ini25º
ACPVAlexandre Mendes 97 Ini26º
CDCNAVMarco Moreira 97 Ini27º
CACODLuis Gonçalves 97 Ini28º
CDCNAVDaniel Costa 98 Ini29º
CDCNAVSérgio Souto 98 Ini30º
ADCASTJoao Barros 98 Ini31º
ARPOUSAAndré Rodrigues 97 Ini32º
EAROSCarlos Fernandes 98 Ini33º
ARPOUSARoberto Oliveira 97 Ini34º
CDCNAVPaulo Silva 98 Ini35º
ARPOUSACarlos Silva 97 Ini36º
GVILAHugo Ferreira 98 Ini37º
ACRORIZJorge Sequeira 97 Ini38º
GJVPTiago Rodrigues 98 Ini39º
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2.000 Metros (Masc)

.COMJoão Gomes 98 Ini40º
AMVEJosé Peixoto Machado 98 Ini41º
ACRORIZBruno Amaral 97 Ini42º
SIRAJoão Matos 97 Ini43º

300 Metros (Fem)

Iniciados
UDVSónia Ferreira 95Juv1ª
GTAndreia Rodrigues 96Juv2ª
EAROSSílvia Oliveira 96Juv3ª
GDUCCatia Mendes 96Juv4ª
GTElsa Maia 96Juv5ª
UDVRosa Melo 95Juv6ª
LFC-FJéssica Lopes 95Juv7ª
EAROSJessica Pontes 95Juv8ª
DVVSandra Oliveira 96Juv9ª
DVVCláudia Ribeiro 95Juv10ª
LFC-FMarta Oliveira 95Juv11ª
LFC-FAndreia Santos 95Juv12ª
GJVPCátia Rosa 96Juv13ª
5AHSofia Coelho 95Juv14ª
LFC-FMárcia Araújo 95Juv15ª
GJVPRafaela Faria 95Juv16ª
CDFEAna Gonçalves 96Juv17ª
AMVEVânia Patrícia 96Juv18ª
ACPVCatarina Faria 95Juv19ª
ACRORIZJoana Fernandes 96Juv20ª

300 Metros (Masc)

Iniciados
DVVJoão Lopes 96Juv1º
GDAIRAOPedro Ferreira 96Juv2º
LFC-FHélder Salazar 95Juv3º
DVVPedro Silva 96Juv4º
GDUCAlvaro 96Juv5º
UDVFlávio Ribeiro 95Juv6º
GTJoao Ferreira 95Juv7º
CCDRLuís Costa 96Juv8º
SCBPedro Meireles 96Juv9º
UDVMiguel Coelho 95Juv10º
GDUCDiogo Peixoto 96Juv11º
DVVFernando Freire 96Juv12º
GJVPPedro Jaques 96Juv13º
CDCNAVPaulo Rosa 96Juv14º
EAROSJosé Pedro Pereira 95Juv15º
GDAIRAOLeandro Oliveira 96Juv16º
EAROSRui Oliveira 95Juv17º
GDAIRAOEduardo Ferreira 95Juv18º
GDUCRafael Oliveira 96Juv19º
CDCNAVPedro Martins 96Juv20º
ADCASTJoão Ribeiro 96Juv21º
CDCNAVAndré Silva 95Juv22º
CACODJoaquim Pedrosa 95Juv23º
EAROSLuís Machado 95Juv24º
GDAIRAOEric Araújo 96Juv25º
GRACMiguel Costa 95Juv26º
JUNIJoão Ribeiro 96Juv27º
ASCDURRui Silva 95Juv28º
JUNIFlávio Pereira 96Juv29º
ASCDURMárcio Costa 95Juv30º
IND NFPaulo Leite 95Juv31º
JUNIPedro Santos 96Juv32º
GJVPFernando Barreto 95Juv33º
GJVPLuciano Araújo 95Juv34º

300 Metros (Masc)

ACRORIZJorge Costa 96Juv35º
ACRORIZNelson Costa 95Juv36º
JUNIBruno Silva 96Juv37º

3.000 Metros (Fem)

Juvenis
UDVSónia Ferreira 95Juv1ª
GTAndreia Rodrigues 96Juv2ª
EAROSSílvia Oliveira 96Juv3ª
GDUCCatia Mendes 96Juv4ª
GTElsa Maia 96Juv5ª
UDVRosa Melo 95Juv6ª
LFC-FJéssica Lopes 95Juv7ª
EAROSJessica Pontes 95Juv8ª
DVVSandra Oliveira 96Juv9ª
DVVCláudia Ribeiro 95Juv10ª
LFC-FMarta Oliveira 95Juv11ª
LFC-FAndreia Santos 95Juv12ª
GJVPCátia Rosa 96Juv13ª
5AHSofia Coelho 95Juv14ª
LFC-FMárcia Araújo 95Juv15ª
GJVPRafaela Faria 95Juv16ª
CDFEAna Gonçalves 96Juv17ª
AMVEVânia Patrícia 96Juv18ª
ACPVCatarina Faria 95Juv19ª
ACRORIZJoana Fernandes 96Juv20ª

3.000 Metros (Masc)

Iniciados
ADCASTJoão Ribeiro 96Juv1º

Juvenis
UDVJoão Cunha 95Juv1º
DVVJoão Lopes 96Juv2º
GDAIRAOPedro Ferreira 96Juv3º
LFC-FHélder Salazar 95Juv4º
DVVPedro Silva 96Juv5º
GDUCAlvaro 96Juv6º
UDVFlávio Ribeiro 95Juv7º
GTJoao Ferreira 95Juv8º
CCDRLuís Costa 96Juv9º
SCBPedro Meireles 96Juv10º
UDVMiguel Coelho 95Juv11º
GDUCDiogo Peixoto 96Juv12º
DVVFernando Freire 96Juv13º
GJVPPedro Jaques 96Juv14º
CDCNAVPaulo Rosa 96Juv15º
EAROSJosé Pedro Pereira 95Juv16º
GDAIRAOLeandro Oliveira 96Juv17º
EAROSRui Oliveira 95Juv18º
GDAIRAOEduardo Ferreira 97 Ini19º
GDUCRafael Oliveira 96Juv20º
CDCNAVPedro Martins 96Juv21º
CDCNAVAndré Silva 95Juv22º
CACODJoaquim Pedrosa 95Juv23º
EAROSLuís Machado 95Juv24º
GDAIRAOEric Araújo 96Juv25º
GRACMiguel Costa 95Juv26º
JUNIJoão Ribeiro 96Juv27º
ASCDURRui Silva 95Juv28º
JUNIFlávio Pereira 96Juv29º
ASCDURMárcio Costa 95Juv30º
IND NFPaulo Leite 95Juv31º
JUNIPedro Santos 96Juv32º
GJVPFernando Barreto 95Juv33º
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3.000 Metros (Masc)

GJVPLuciano Araújo 95Juv34º
ACRORIZJorge Costa 96Juv35º
ACRORIZNelson Costa 95Juv36º
JUNIBruno Silva 96Juv37º

6.000 Metros (Fem)

Populares
UDVCatarina Gonçalves 93Jun1ª
AMVEClaudia Pereira 94Jun2ª
LFC-FTânia Silva 88Sen3ª
UDVSueli Gomes 94Jun4ª
ACRVDeolinda 68Vet5ª
NAMHelena Mourão 60Vet6ª
EAROSHerminia Pereira 63Vet7ª
AMVETeresa Costa 90Sen8ª
AMVESara Azevedo 90Sen9ª
EAROSPaula Quintela 64Vet10ª
CDFECatarina Rios 93Jun11ª
GJVPPatrícia Sousa 87Sen12ª
ADCASTOlinda Fernandes 64Vet13ª
GJVPElisabete Nunes 93Jun14ª
ASCDURJoana Aguiar 84Sen15ª
GJVPAna Pereira 75Vet16ª
GJVPElsa Pereira 88Sen17ª
5AHVânia Barbosa 92Sen18ª
ACRVConceição Correia 49Vet19ª
ACPVFátima Oliveira 94Jun20ª
ACPVMaria Azevedo 94Jun21ª
ACPVSandra Moura 94Jun22ª
5AHMaria Costa 64Vet23ª
ACPVCarmen Fradique 94Jun24ª
ACPVMárcia Novo 94Jun25ª
ACRVManuela Rodrigues 66Vet26ª
ACPVCarla Cabreira 94Jun27ª
5AHNatália Coelho 70Vet28ª
ACRORIZAna Dantas 95Juv29ª
ACRVPaula Rodrigues 63Vet30ª
ACRVGoreti Sá 71Vet31ª
ACRORIZAlexandra Lima 94Jun32ª
ACPVFatima Morim 93Sen33ª

6.000 Metros (Masc)

Juvenis
ACVERMJosé Costa 96Juv1º

Populares
AMVEJosé Miguel Azevedo 94Jun1º
SLBRicardo Ribas 77Vet2º
LFC-FOscar Mendes 81Sen3º
GDAIRAOMihail Lalev 82Sen4º
EAROSAndré Silva 92Sen5º
UDVLuciano Teixeira 92Sen6º
GDUCPaulo Mendes 92Sen7º
GVILABaltasar Sousa 69Vet8º
AMVEJorge Cunha 94Jun9º
SIRAFernando Grilo 75Vet10º
CCDCOJosé Oliveira 76Vet11º
GJVPSérgio Lima 82Sen12º
SIRABruno Rodrigues 73Vet13º
UDVIvo Leal 94Jun14º
GDAIRAOJoão Vilela 70Vet15º
UDVAgostinho Teixeira 68Vet16º
CACODManuel Costa 63Vet17º
ARCOSMEAndré Silva 86Sen18º
AMVEPedro Costa 94Jun19º

6.000 Metros (Masc)

CCDCOAntónio Magalhães 68Vet20º
SIRANuno Miranda 77Vet21º
ARCOSMEPaulo Costa 80Sen22º
LFC-FDiogo Oliveira 88Sen23º
GJVPMarcelo Costa 91Sen24º
CCDCOManuel Machado 65Vet25º
AMVEAngelo Ribeiro 90Sen26º
ARPOUSAJoaquim Silva 94Jun27º
ASJCesário Pacheco 75Vet28º
GDAIRAOManuel Ferreira 67Vet29º
ACRVJoaquim Figueiredo 94Jun30º
ARPOUSAJoaquim Costa 94Jun31º
LFC-FArmindo Araújo 64Vet32º
ACPVPedro Carreiras 89Sen33º
PPKMJosé Araújo 69Vet34º
GJVPArlindo Silva 94Jun35º
AMVELuís Carvalho 94Jun36º
ASJLuís Vilela 60Vet37º
ACPVEugénio Lata 94Jun38º
GDUCFernando Pereira 66Vet39º
DPSJorge Esteves 94Jun40º
EAROSJoaquim Coelho 64Vet41º
AMVEManuel Alves 94Jun42º
CDCNAVIsidoro Miranda 59Vet43º
EAROSPaulo Oliveira 68Vet44º
ADROULuís Ribeiro 76Vet45º
GDAIRAOJorge Ferreira 76Vet46º
TURBOLJoão Soares 79Sen47º
GDUCJoão Silva 57Vet48º
SOAREFernando Antunes 56Vet49º
PPKMNuno Pereira 94Jun50º
ACPVRenato Silva 94Jun51º
PPKMPaulo Pereira 75Vet52º
IND NFRodrigo Costa 64Sen53º
ARPOUSACarlos Ferreira 94Jun54º
MSEGUROSPaulo Ribeiro 71Vet55º
5AHMário Carvalho 63Vet56º
ASCDURJosé Bastos 94Jun57º
ARPOUSAJosé Peixoto 94Jun58º
CDCNAVJosé Eusébio 72Vet59º
ARPOUSARaúl Carvalho 94Jun60º
LFC-FEduardo Rafael 86Sen61º
SOARERaul Ribeiro 57Vet62º
SIRAJosé Guimarães 92Sen63º
ADROUAdão Mendes 74Vet64º
ARCOSMEPedro Sousa 85Sen65º
ACPVJoaquim Figueiredo 67Sen66º
ACVERMFilipe Ribeiro 73Vet67º
SOAREJosé Ribeiro 51Vet68º
GRGAVJustino Pereira 63Vet69º
MSEGUROSJoaquim Dias 58Vet70º
ACRVFrancisco Rodrigues 55Vet71º
PPKMCarlos Sampaio 72Vet72º
ADCASTJosé Magalhães 45Vet73º
SOAREManuel Silva 55Vet74º
SOAREJosé Sequeira 60Vet75º
ACVERMJoaquim Ferreira 63Vet76º
PPKMRicardo Fernandes 83Sen77º
CDCNAVArmando Junqueira 84Sen78º
ARCOSMEJoaquim Silva 58Vet79º
ACVERMVictor Costa 73Vet80º
GRGAVDomingos Pereira 65Vet81º
ACPVCarlos Gomes 94Jun82º
GDAIRAOÂngelo Ferreira 87Sen83º
MSEGUROSJoaquim Machado 64Vet84º
ARPOUSARicardo Meira 76Vet85º
MSEGUROSManuel Peixoto 68Vet86º
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6.000 Metros (Masc)

IND NFRicardo Barreiro 91Sen87º
IND NFPatricia Miranda 87Sen88º
TURBOLSérgio Cruz 78Vet89º
IND NFNuno Machado 86Sen90º
MSEGUROSAntónio Machado 68Vet91º
ACVERMAntónio Ferreira 64Vet92º
ACRVAntónio Neto 54Vet93º
ARPOUSAJorge Machado 64Vet94º
ASESManuel Carvalho 51Vet95º
CVIZPaulo Freitas 77Vet96º
ARPOUSAArmandino Couto 60Vet97º
IND NFLuís Miguel Silva 83Sen98º
AMVEManuel Matos 94Jun99º
PPKMJosé Silva 69Vet100º
ARPOUSAManuel Almeida 65Vet101º
AMVEBruno Cunha 94Jun102º
TURBOLJoão Torres 88Sen103º
GRGAVPaulo Cunha 71Vet104º
GRGAVAugusto Lima 73Vet105º
GRGAVRui Lima 66Vet106º
GRGAVAntónio Ferreira 65Vet107º
GRGAVPaulo Moreira 69Vet108º
ARPOUSASergio Fernandes 75Vet109º
GRGAVRicardo Ferreira 75Vet110º
GDBPIVitor Marques 65Vet111º
ADCASTJosé Ribeiro 54Vet112º
ACVERMFrancisco Miranda 72Vet113º
IND NFNuno Moreira 87Sen114º
AMVEBruno Carvalho 94Jun115º
ADCASTPaulo Ribeiro 72Vet116º
IND NFHugo Fernandes 87Sen117º
CDCNAVManuel Lopes 72Vet118º
IND NFJosé Matos 87Sen119º
AMVERicardo Oliveira 94Jun120º
CDCNAVVergilio Barbosa 68Vet121º
5AHCipriano Sousa 73Vet122º
EAROSJosé Oliveira 55Vet123º
TURBOLNelson Mota 73Vet124º
TURBOLEmanuel Gomes 67Vet125º
JESUFREIFabio Ferreira 91Sen126º
ACPVAlbino Sousa 73Vet127º
TURBOLRui Santos 64Vet128º
CACODAugusto Pacheco 67Vet129º
ARPOUSAAnibal Costa 60Vet130º
ARPOUSAJoaquim Alfagate 55Vet131º
IND NFAntonio Alves 75Sen132º
5AHAlberto Alves 70Vet133º
ADCASTAgustinho Faria 64Vet134º
ARPOUSAJosé Santana 67Vet135º
ARPOUSACarlos Simões 65Vet136º
ARPOUSAVitor Costa 74Vet137º
ACVERMManuel Costa 59Vet138º
TURBOLFernando Fernades 64Vet139º
ACPVLuís Novo 94Jun140º
5AHFilipe Cunha 79Sen141º
TURBOLAntónio Santos 61Vet142º
ACRVPedro Sá 72Vet143º
CDCNAVBelarmino Rosa 72Vet144º
IND NFPedro Moreira 85Sen145º
TURBOLMario Amorim 66Vet146º
IND NFDiogo Sampaio 87Sen147º
TURBOLVasco Araújo 64Vet148º
CDCNAVSérgio Carvalho 93Jun149º
TURBOLRicardo Cabral 69Vet150º
IND NFTiago Moreira 90Sen151º
ACRORIZJosé Barbosa 94Jun152º
ACRVCarlos Frutuosa 56Vet153º

6.000 Metros (Masc)

SOAREJosé Caldas 51Vet154º
ACRVJoão Lopes 60Vet155º
ACRORIZHélder Duarte 91Sen156º
AMVEJosé Mesquita 94Jun157º
TURBOLJoão Oliveira 62Vet158º
TURBOLPaulo Torres 59Vet159º
ACPVPaulo Fortunato 94Jun160º
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Clube Participantes
Participações

F M T

ASES 11

PORTUGAL -

Clubes não federados

.COM Clube Orientação do Minho 11
5AH OS 5 A HORA 1046
ACPV Atlético Clube da Póvoa de Varzim 462719
ADECA ADECA 11

ADROU ASSOCIACAO DESPORTIVA E 
RECREATIVA OUTEIRENSE

22

ARCOS A.R.C.S.Cosme Mercado Paga Pouco 44
ASCDUR Associação Social Cultural e Desportiva 

Unidos de Rossas
1064

ASJ Ases S,Jorge 22
CCDCO CCD COELIMA 44
CDFE C.D. Feirense 523
CVIZ COLEGIO VIZELA 11

DPS DESNIVEL POSITIVO/SPORTZONE 11
GDBPI GRUPO DESPORTIVO BANCO BPI 11
GRGAV G. R. GAVIÕES 88
GVILA Ginásio Vilacondense 633
IND NF Indiividual - Não Federado 1616
JESUFR ADRC JESUFREI 33

MSEGU MACHADO SEGUROS 55
PPKM PapaKM 66
TURBOL TURBO-LENTOS 1313
Associação de Atletismo de Lisboa

SLB Sport Lisboa e Benfica 11
Associação de Atletismo do Porto

ACRV Ass Cult Rec Vigorosa 1679
CDCC Clube Desp Cult de Codessos 55

CDCNAV Centro Desp Cult de Navais 352411
CESMC CL.AT.ESTRELAS MARCO CANAVESES 844
GT Ginásio da Trofa 1587
NAM Núcleo de Atletismo de Matosinhos 11
UDV União Desportiva da Várzea 281117
Associação de Atletismo de Braga

ACRORI Ass Cult Rec Roriz 1798

ACVERM Ass.Cult.Vermoim 871
ADCAST A..Desport.Castelões 24204
ALVELO A.R.C.Aguias Alvelos 11
AMVE Assoc.Moinho Vermoim 321715
ARPOUS Ass.Rec.Pousadense 22211
CACOD Cl.Atletic.Codessoso 77

CCDR Club.C.Desp.Ribeirão 1192
DVV Dragões V.Vizela-FCP 20137
EAROS E.Atle.Rosa Oliveira 412417
GDAIRA Gr.Desport.Airão 1313
GDUC GD Unidos do Cano 19154
GRAC Grup.Rec.Ass.Cruz 541

JUNI Juni-Jov.Uni.N.Ideal 1010
LFC-F Liberdade Fut.Clube 19811
RORIZ AC RECREATIVO RORIZ 11

SCB Sport. Clube Braga 633
SIRA Soc.I.Rec.Aldreense 77
SOARE Soarense Sport Clube 66
Associação de Atletismo de Viana do Castelo

GJVP Grupo Juvenil de Vila de Punhe 251411

549

373

176
Totais

Escalões
Participações

F M T

492920Benjamins - A

603327Benjamins-B

663234Infantis

664422Iniciados

1167541Juvenis

402812Juniores

44368Seniores

1089612Veteranos

549

373

176
Totais
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X S.Silvestre da Juventude

Associação de Atletismo de Braga

Classificação Colectiva

1347511

2013

Benjamins A

4.000 Metros (Fem)

14AMVE
 

    3+    5+    61 º
Assoc.Moinho Vermoim

Pts

29ACPV
 

    4+   12+   132 º
Atlético Clube da Póvoa de Varzim

Pts

37EAROS
 

    2+   15+   203 º
E.Atle.Rosa Oliveira

Pts

Benjamins B

4.000 Metros (Fem)

20EAROS
 

    2+    5+   131 º
E.Atle.Rosa Oliveira

Pts

27CDCNAV
 

    3+    8+   162 º
Centro Desp Cult de Navais

Pts

50ADCAST
 

    4+   22+   243 º
A..Desport.Castelões

Pts

54ACPV
 

   10+   21+   234 º
Atlético Clube da Póvoa de Varzim

Pts

Infantis

1,300 Metros (Fem)

18UDV
 

    1+    2+   151 º
União Desportiva da Várzea

Pts

51ACPV
 

    7+   12+   322 º
Atlético Clube da Póvoa de Varzim

Pts

52ACRV
 

    8+   19+   253 º
Ass Cult Rec Vigorosa

Pts

55AMVE
 

   14+   17+   244 º
Assoc.Moinho Vermoim

Pts

73CDCNAV
 

   18+   22+   335 º
Centro Desp Cult de Navais

Pts

Iniciados

2.000 Metros (Fem)

7UDV
 

    1+    2+    41 º
União Desportiva da Várzea

Pts

45GVILA
 

   12+   16+   172 º
Ginásio Vilacondense

Pts

300 Metros (Fem)

30LFC-F
 

    7+   11+   121 º
Liberdade Fut.Clube

Pts

Juvenis

3.000 Metros (Fem)

30LFC-F
 

    7+   11+   121 º
Liberdade Fut.Clube

Pts

Populares

6.000 Metros (Fem)

19AMVE
 

    2+    8+    91 º
Assoc.Moinho Vermoim

Pts

Populares

6.000 Metros (Fem)

42GJVP
 

   12+   14+   162 º
Grupo Juvenil de Vila de Punhe

Pts

50ACRV
 

    5+   19+   263 º
Ass Cult Rec Vigorosa

Pts

63ACPV
 

   20+   21+   224 º
Atlético Clube da Póvoa de Varzim

Pts

695AH
 

   18+   23+   285 º
OS 5 A HORA

Pts
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X S.Silvestre da Juventude

Associação de Atletismo de Braga

Classificação Colectiva

1347511

2013

Benjamins A

4.000 Metros (Masc)

15AMVE
 

    1+    2+   121 º
Assoc.Moinho Vermoim

Pts

28ACPV
 

    3+   10+   152 º
Atlético Clube da Póvoa de Varzim

Pts

29ADCAST
 

    6+    9+   143 º
A..Desport.Castelões

Pts

45EAROS
 

    7+   13+   254 º
E.Atle.Rosa Oliveira

Pts

Benjamins B

4.000 Metros (Masc)

18DVV
 

    1+    6+   111 º
Dragões V.Vizela-FCP

Pts

21ACPV
 

    4+    5+   122 º
Atlético Clube da Póvoa de Varzim

Pts

48EAROS
 

    7+   10+   313 º
E.Atle.Rosa Oliveira

Pts

53ARPOUSA
 

   13+   14+   264 º
Ass.Rec.Pousadense

Pts

Infantis

1,300 Metros (Masc)

27CCDR
 

    3+    8+   161 º
Club.C.Desp.Ribeirão

Pts

51ADCAST
 

    6+   19+   262 º
A..Desport.Castelões

Pts

68GDUC
 

   17+   20+   313 º
GD Unidos do Cano

Pts

Iniciados

2.000 Metros (Masc)

37GT
 

    4+   16+   171 º
Ginásio da Trofa

Pts

47EAROS
 

    6+   18+   232 º
E.Atle.Rosa Oliveira

Pts

54ACPV
 

    8+   20+   263 º
Atlético Clube da Póvoa de Varzim

Pts

59SIRA
 

    7+    9+   434 º
Soc.I.Rec.Aldreense

Pts

63CDCNAV
 

   11+   25+   275 º
Centro Desp Cult de Navais

Pts

80GJVP
 

   19+   22+   396 º
Grupo Juvenil de Vila de Punhe

Pts

102ARPOUSA
 

   32+   34+   367 º
Ass.Rec.Pousadense

Pts

300 Metros (Masc)

17DVV
 

    1+    4+   121 º
Dragões V.Vizela-FCP

Pts

35GDUC
 

    5+   11+   192 º
GD Unidos do Cano

Pts

36GDAIRAO
 

    2+   16+   183 º
Gr.Desport.Airão

Pts

Iniciados

300 Metros (Masc)

56CDCNAV
 

   14+   20+   224 º
Centro Desp Cult de Navais

Pts

56EAROS
 

   15+   17+   245 º
E.Atle.Rosa Oliveira

Pts

80GJVP
 

   13+   33+   346 º
Grupo Juvenil de Vila de Punhe

Pts

88JUNI
 

   27+   29+   327 º
Juni-Jov.Uni.N.Ideal

Pts

Juvenis

3.000 Metros (Masc)

19UDV
 

    1+    7+   111 º
União Desportiva da Várzea

Pts

20DVV
 

    2+    5+   132 º
Dragões V.Vizela-FCP

Pts

38GDUC
 

    6+   12+   203 º
GD Unidos do Cano

Pts

39GDAIRAO
 

    3+   17+   194 º
Gr.Desport.Airão

Pts

58CDCNAV
 

   15+   21+   225 º
Centro Desp Cult de Navais

Pts

58EAROS
 

   16+   18+   246 º
E.Atle.Rosa Oliveira

Pts

81GJVP
 

   14+   33+   347 º
Grupo Juvenil de Vila de Punhe

Pts

88JUNI
 

   27+   29+   328 º
Juni-Jov.Uni.N.Ideal

Pts

Populares

6.000 Metros (Masc)

29AMVE
 

    1+    9+   191 º
Assoc.Moinho Vermoim

Pts

36UDV
 

    6+   14+   162 º
União Desportiva da Várzea

Pts

44SIRA
 

   10+   13+   213 º
Soc.I.Rec.Aldreense

Pts

48GDAIRAO
 

    4+   15+   294 º
Gr.Desport.Airão

Pts

56CCDCO
 

   11+   20+   255 º
CCD COELIMA

Pts

58LFC-F
 

    3+   23+   326 º
Liberdade Fut.Clube

Pts

71GJVP
 

   12+   24+   357 º
Grupo Juvenil de Vila de Punhe

Pts

90EAROS
 

    5+   41+   448 º
E.Atle.Rosa Oliveira

Pts

94GDUC
 

    7+   39+   489 º
GD Unidos do Cano

Pts

105ARCOSME
 

   18+   22+   6510 º
A.R.C.S.Cosme Mercado Paga Pouco

Pts

112ARPOUSA
 

   27+   31+   5411 º
Ass.Rec.Pousadense

Pts

122ACPV
 

   33+   38+   5112 º
Atlético Clube da Póvoa de Varzim

Pts

136PPKM
 

   34+   50+   5213 º
PapaKM

Pts
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X S.Silvestre da Juventude

Associação de Atletismo de Braga

Classificação Colectiva

1347511

2013

Populares

6.000 Metros (Masc)

179SOARE
 

   49+   62+   6814 º
Soarense Sport Clube

Pts

180CDCNAV
 

   43+   59+   7815 º
Centro Desp Cult de Navais

Pts

194ACRV
 

   30+   71+   9316 º
Ass Cult Rec Vigorosa

Pts

209MSEGURO
 

   55+   70+   8417 º
MACHADO SEGUROS

Pts

223ACVERM
 

   67+   76+   8018 º
Ass.Cult.Vermoim

Pts

239TURBOL
 

   47+   89+  10319 º
TURBO-LENTOS

Pts

254GRGAV
 

   69+   81+  10420 º
G. R. GAVIÕES

Pts

301ADCAST
 

   73+  112+  11621 º
A..Desport.Castelões

Pts

3115AH
 

   56+  122+  13322 º
OS 5 A HORA

Pts

Página 3 de 3


