
Provas Preparação

Associação de Atletismo de Braga

Comunicado de Resultados

sábado, 19 de Janeiro de 2013

Parque Exposições
Braga

Jornada de: 1347010

400 Metros Planos (Fem)

1Serie

Juliana Silva Inf GRAC       6 7,51   1ª 01
Noa Dominguez ESPJuv AADBAR       6 8,85   2ª 96
Vania Rodrigues Juv AMVE       7 4,46   3ª 96

2Serie

Claudia Almeida Juv ADA       6 6,99   1ª 96
Carmen Gomez ESPJuv AADBAR       7 1,29   2ª 97
Diana Oliveira Juv AMVE       7 8,92   3ª 97

400 Metros Planos (Masc)

1Serie

Rodolfo Varela Sen CAS       5 2,82   1º 86
Raul Veloso Sen CCDR       5 3,35   2º 81
Claudio Resende Sen CCSJM       5 5,39   3º 86

2Serie

João Maciel Jun CAM-VC       5 2,63   1º 95
Diogo Cruz Jun CCDR       5 3,68   2º 94
João Simões Jun CCDR       5 3,73   3º 94
Diogo Costa Juv SCB       5 7,51   4º 96

3Serie

Bruno Moreira Sen CCDR       5 4,94   1º 86
Gabriel Fernandes S23 EBPGS       5 5,04   2º 93
João P Ferreira Juv SCB       5 8,61   3º 96
João  Parra Jun CAM-VC DSQ R 162,695

4Serie

David Fernandes Juv EBPGS       5 7,58   1º 97
André Silva Juv CCDR       5 9,33   2º 97
Pablo Cortizo ESPSen CAMO       5 9,49   3º 90

5Serie

Pedro Martins Juv CDCNAV       5 3,68   1º 96
Tiago Silva Jun EBPGS       5 6,14   2º 95
José Dias S23 SCB       5 8,90   3º 92
Cristiano Neves Jun CCSJM DST94

800 Metros (Fem)

1Serie

Tânia Silva Sen LFC-F     2  2 3,86   1ª 88
Blanca Rios ESPJuv AADBAR     2  3 4,81   2ª 97
Marta Oliveira Jun LFC-F     2  3 5,07   3ª 95
Herminta Pereira Vet EAROS     2  4 6,74   4ª 63
Adriana Soares Juv CNC     2  4 9,60   5ª 97
Mârcia Araújo Jun LFC-F     2  5 3,88   6ª 95
Andreia Santos Jun LFC-F     2  5 4,65   7ª 95

800 Metros (Masc)

1Serie

José Araújo Sen CCDR     2  0 2,70   1º 83
Pedro Meireles Juv SCB     2  0 4,23   2º 96
Ciro Briones ESPJuv AADBAR     2  0 6,18   3º 96
Fabio Fonseca S23 ACRV     2  0 8,99   4º 92
Paulo Cunha Jun CNC     2  0 9,12   5º 95
Ricardo Barbosa Juv CNC     2  1 1,07   6º 97

800 Metros (Masc)

1Serie

Nelson Oliveira Juv EAROS     2  1 4,44   7º 97
Diogo Costa Jun CAM-VC     2  1 7,11   8º 95
Ricardo Magalhaes Juv LFC     2  1 7,32   9º 97
Bruno Sampaio Juv EAROS     2  2 2,17   10º 97
Pedro Silva Juv EAROS     2  2 3,34   11º 97
Rui Oliveira Jun EAROS     2  2 4,53   12º 95
Brian Batista Juv MOURE     2  2 4,58   13º 96
Jose Pereira Jun EAROS     2  2 7,95   14º 95
Joao Silva Juv EAROS     2  3 2,72   15º 97

Salto em Comprimento (Fem)

1Final

Sonia Marques Sen JV  5,321ª 86
Carolina Azevedo Juv CAM-VC  4,482ª 97
Vera Castro S23 EBPGS  4,433ª 92
Catarina Andrade Juv IND-B  4,344ª 97
Margarida Torres Jun CCDR  4,225ª 95
Márcia Costa Juv CCDR  4,156ª 96
Ana Oliveira Juv ACRV  3,987ª 97
Ana Rita Juv SCB  3,498ª 97

1.000 Metros (Fem)

1Serie

Laura Santos ESPIni AADBAR     3  1 4,15   1ª 98
Susana Malheiro Ini LFC-F     3  1 6,50   2ª 99
Paula Martins Ini DVV     3  2 1,19   3ª 99
Loanne Pinto Ini SCB     3  2 7,33   4ª 99
Bruna Monteiro Inf DVV     3  3 2,40   5ª 00
Marta Ferreira Inf DVV     3  3 2,47   6ª 00
Maria Oliveira Inf EAROS     3  4 2,67   7ª 00
Vania Ribeiro Ini IND-B     3  4 4,89   8ª 98
Tânia Amorim Ini LFC-F     3  4 5,62   9ª 99
Patricia Moreira Inf ACRV     3  4 5,81   10ª 00
Adriana Gonçalves Ini SCB     3  5 2,87   11ª 99
Sara Oliveira Ini EAROS     3  5 4,76   12ª 98
Ines Mesquita Inf CACOD     3  5 8,19   13ª 01
Maria Maia Ini ACRV     4  0 3,05   14ª 99
Lara Oliveira Inf EAROS     4  1 2,08   15ª 01
Catarina Morais Inf EAROS     4  2 5,16   16ª 01
Mariana Costa Ini SCB     4  2 5,54   17ª 99
Camila Moreira Ini SCB DST99

2Serie

Beatriz Carneiro Ben-B DVV     3  2 7,83   1ª 02
Carla Oliveira Inf CACOD     3  3 4,84   2ª 00
Lidia Perez ESPIni AADBAR     3  3 5,63   3ª 99
Patrícia Martins Ben-B DVV     3  3 6,43   4ª 02
Beatriz Fernandes Ben-B EAROS     3  4 0,51   5ª 02
Vera Ribeiro Inf CAT-P     3  5 0,72   6ª 01
Filipa Sousa Inf ARPOUSA     3  5 5,45   7ª 01
Eva Fontes Ben-B SCB     3  5 9,57   8ª 02
Margarida Rodrigues Inf CNC     4  1 1,81   9ª 01
Ana Marinho Ben-B EAROS     4  1 5,03   10ª 03
Ines Marinho Ben-A AMVE     4  1 7,88   11ª 04
Francisca Ferreira Ben-B AMVE     4  2 1,61   12ª 03
Catarina Lobo Ben-B AMVE     4  2 4,18   13ª 03
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1.000 Metros (Fem)

2Serie

Inês Lisboa Ben-B SCB     4  2 4,72   14ª 02
Ines Leite Ben-A DVV     4  2 9,50   15ª 05
Elsa Moura Ben-B CACOD     4  3 7,61   16ª 03
Bruna Bernardo Ben-A AMVE     5  3 8,62   17ª 04

Salto em Altura (Masc)

1Final

Tiago Boucela S23 SCP  2,041º 92
Marcos Maio Juv ADA  1,812º 97
Miguel Montez Jun CAM-VC  1,753º 95
Helder Coutinho Sen CAM-VC  1,754º 90
Carlos Pereira Vet ACRASX  1,705º 63
Manuel M Fernandes Juv SCB  1,606º 96
Daniel Goncalves Juv MOURE  1,557º 97
Diogo Costa Juv SCB  1,558º 96

Lançamento Peso-7.26 (Masc)

1Final

Antonio Silva Sen SLB  16,771º 88
Filipe Silva ESPSen REALSOC  14,832º 83
Adriano Lopes S23 JV  14,433º 91
Pedro Veloso Vet SCB  13,424º 77
Jose Silva Sen CDCNAV  11,095º 78
Goncalo Pimenta S23 VTSC  9,966º 93
Sergio Carvalho S23 CDCNAV  9,857º 93
Miguel Gomes Vet CAT-P  8,208º 70

Lançamento Peso-6Kg (Masc)

1Final

Tiago Vieira Jun CDCNAV  9,841º 95
André Guedes Jun GDM-P  8,682º 94

Lançamento Peso-5Kg (Masc)

1Final

Francisco Ribeiro Juv DVV  11,851º 97
Gonçalo Borges Juv SCB  10,632º 97
Fernando Simoes Juv ADA  7,523º 97
Tony Almeida Juv CCSJM  6,814º 97

1.000 Metros (Masc)

1Serie

Romeu Gomes Ini CCSJM     2  5 0,63   1º 98
Luís Alves Ini SCB     2  5 1,69   2º 98
Diogo Silveira Ini DVV     2  5 9,41   3º 99
Diogo Mota Ini CAT-P     3  0 4,71   4º 98
Pablo Vasquez ESPIni AADBAR     3  0 6,14   5º 99
Sandro Nogueira Ini CCSJM     3  0 6,47   6º 99
Rui Rocha Ini ACRV     3  0 7,69   7º 99

1.000 Metros (Masc)

1Serie

João Sousa Ini ARPOUSA     3  1 2,51   8º 99
Pedro Cardoso Ini SCB     3  1 6,08   9º 98
Tiago Sa Ini ACRV     3  1 6,78   10º 99
Eduardo Araújo Ini SCB     3  1 9,44   11º 98
Pedro M Coelho Ini SCB     3  2 1,17   12º 99
Francisco D Peixoto Ini DVV     3  2 2,02   13º 99
Alves Lopes Ini SCB     3  2 2,25   14º 98
António Alves Ini DVV     3  2 5,35   15º 99
Ricardo Andre Ini SCB     3  2 5,48   16º 98
Tiago Luz Ini CAT-P     3  2 5,76   17º 98
Jose Machado Ini AMVE     3  2 6,17   18º 98
Carlos Fernandes Ini EAROS     3  2 7,75   19º 98
Francisco Pereira Ini CACOD     3  3 0,02   20º 99

2Serie

Diogo Lima Inf SCB     3  0 8,71   1º 00
André Natário Inf DVV     3  0 9,04   2º 01
Pedro Oliveira Inf CACOD     3  1 6,45   3º 00
Andre Leite Inf SCB     3  1 7,09   4º 00
João Oliveira Ini SCB     3  2 6,06   5º 99
Rafael Gomes Inf CNC     3  3 1,40   6º 01
Bruno Oliveira Inf EAROS     3  3 9,02   7º 01
Marco Magalhães Inf DVV     3  4 2,45   8º 01
Rui C Ferreira Inf ARPOUSA     3  5 9,92   9º 01
Rafael Cunha Inf CACOD     4  0 6,72   10º 01
Ricardo Cunha Inf CACOD     4  1 2,47   11º 01

3Serie

Jorge Gomes Ben-B CAT-P     3  3 5,33   1º 02
Bruno Monteiro Ben-B DVV     3  3 6,46   2º 02
Diogo Carvalho Ben-B CACOD     3  3 7,57   3º 03
Raúl Cortizo ESPBen-B MARRAZ     3  4 0,81   4º 02
João Gomes Ben-B CAT-P     3  4 5,70   5º 02
Alvaro Medeiros Ben-B CAT-P     3  4 7,82   6º 02
Eduardo Dias Ben-B SCB     3  4 8,62   7º 02
Rafael Silva Ben-B AMVE     3  5 5,20   8º 03
Miguel Barrocas Ben-A IND-B     3  5 9,39   9º 04
Daniel Moura Ben-B EAROS     4  0 2,57   10º 03
Jorge Gomes Ben-B CACOD     4  0 4,30   11º 02
Tiago D Silva Ben-B ARPOUSA     4  0 4,56   12º 02
Nuno Ladeira Ben-A CACOD     4  0 7,57   13º 05
João Carvalho Ben-B EAROS     4  1 2,90   14º 03
Pedro Carvalho Ben-B EAROS     4  1 6,93   15º 03
João Moura Ben-A EAROS     4  1 8,67   16º 05
Rodrigo Carvalho Ben-B AMVE     4  2 4,48   17º 03
Vitor Costa Ben-B ARPOUSA     4  2 9,13   18º 02
Ricardo Pereira Ben-B AMVE     4  3 0,68   19º 03
Gonçalo Oliveira Ben-A AMVE     4  5 2,25   20º 05
Rui Malheiro Ben-B MOURE DST02
Bruno Oliveira Ben-B CACOD DST03

3.000 Metros (Fem)

1Serie

Diana S Ribeiro Juv DVV    1 0  3 7,61   1ª 96
Sandra Oliveira Juv DVV    1 1  0 6,26   2ª 96
Ana Ribeiro Jun CAT-P    1 3  5 0,04   3ª 94
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Salto em Comprimento (Masc)

1Final

Sérgio Silva Sen CCDR  6,701º 85
Renato Miranda Jun CCDR  6,072º 94
Helder Coutinho Sen CAM-VC  5,763º 90
Artur Rocha Juv CCDR  5,534º 97
Tiago Louro Jun ADA  5,515º 95
João Gomes Juv ACRV  5,506º 97
Miguel Costa Jun CAM-VC  5,137º 95
Sérgio Silva Juv ACRV  4,938º 96
Gonçalo Borges Juv SCB  4,689º 97
Jose Azevedo Juv SCB  4,5010º 97
Daniel Goncalves Juv MOURE  4,4511º 97

Lançamento Peso-4Kg (Fem)

1Final

Isabel Ribeiro Sen AAC  13,081ª 88
Ana Garrido S23 ACRVD  11,132ª 91
Daniela Miranda S23 CDCNAV  8,593ª 93
Vera Castro S23 EBPGS  7,884ª 92

Lançamento Peso-4Kg (Masc)

1Final

Alberto Rodriguez ESPIni AADBAR  11,791º 98
Miguel Pereira Ini MAC  11,222º 98
Diogo Guerra Ini MAC  10,533º 99
Alexandre Sa Ini ACRV  8,294º 98
Diogo Peixoto Ini SCB  8,275º 98
Tiago Pinto Ini GDM-P  8,106º 99
Jose Ferreira Ini GDM-P  6,187º 98
Emanuel Silva Ini SCB  5,258º 99

3.000 Metros (Masc)

1Serie

Diogo Lourenço S23 JV     8  5 2,50   1º 92
J Pedro Silva Juv DVV     9  0 7,27   2º 96
João Lopes Juv DVV     9  0 8,08   3º 96
Martinho Oliveira Juv DVV     9  3 4,84   4º 97
Paulo Rosa Juv CDCNAV     9  5 9,73   5º 96
Joel Silva Juv CACOD    1 0  5 0,70   6º 97
Filipe Fontes Juv ACRV    1 1  3 4,29   7º 96
Jose Ferreira Vet IND-B DST58

Salto em Altura (Fem)

1Final

Anabela Neto S23 SCP  1,741ª 91
Ana Monjane S23 SCP  1,712ª 93
Veronica Fradique Juv CDCNAV  1,353ª 97

60 M Barr.Inf.M/F-76 (Fem)

60 M Barr.Inf.M/F-76 (Fem)

1Serie

Ana Lopes Inf ACRV       1 1,84   1ª 00
Alice Oliveira Inf ACRV       1 3,66   2ª 00
Beatriz Rocha Inf ADA       1 4,62   3ª 00
Nadia Barroso Inf ADA       1 4,77   4ª 00
Jéssica Faria Inf ACRV DSQ R. 168,700

60 M Barr.Ini.Fem-76 (Fem)

1Serie

Flávia Lopes Ini SCB       1 0,86   1ª 98
Vanessa Rodrigues Ini ADA       1 2,27   2ª 98
Palmira Martins Ini SCB       1 2,35   3ª 98
Ana Silva Ini CACOD       1 2,96   4ª 99
Micaela Gameiro Ini CACOD       1 3,20   5ª 99
Scarlett Saleiro Ini CAM-VC98

Lançamento Peso-3Kg (Masc)

1Final

Luis Ferreira Inf SCB  9,301º 00
Rui Malheiro Ben-B MOURE  8,112º 02
António Magalhães Inf CAT-P  7,013º 01
Rui Pedro Inf SCB  6,574º 00

Lançamento Peso-3Kg (Fem)

1Final

Alicia Gonzalez ESPJuv AADBAR  11,321ª 96
Isabel Soares Ini SCB  9,212ª 99
Catia Gomes Juv ACRV  8,643ª 96

60 M Barr.Ini.Mas-84 (Masc)

1Serie

Miguel Pereira Ini MAC        8,93   1º 98
Diogo Guerra Ini MAC        8,95   2º 99
Romeu Gomes Ini CCSJM       1 0,19   3º 98
Alexandre Sa Ini ACRV       1 0,78   4º 98
Tiago Pinto Ini GDM-P       1 2,46   5º 99
Jose Ferreira Ini GDM-P       1 6,13   6º 98
Diogo Peixoto Ini SCB DST98

60 M Barr.Juv.Fem-76 (Fem)

1Serie

Elisia Magalhães Juv ADA       1 0,67   1ª 97
Carolina Azevedo Juv CAM-VC       1 1,46   2ª 97
Márcia Costa Juv CCDR       1 1,96   3ª 96

60 M Barr84-JS-Fem (Fem)

1Serie
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60 M Barr84-JS-Fem (Fem)

1Serie

Anabela Neto S23 SCP        9,37   1ª 91
Liliana Manhente Sen ESCMOV       1 0,11   2ª 85
Vera Lima Sen ADREP       1 0,40   3ª 89

60 M Barr.Juv.Mas-91 (Masc)

1Serie

Artur Rocha Juv CCDR        9,39   1º 97
Manuel M Fernandes Juv SCB        9,58   2º 96

60 M Barreiras-106 (Masc)

1Serie

Tiago Boucela S23 SCP        8,75   1º 92

Salto em Comprimento (Fem)

1Final

Scarlett Saleiro Ini CAM-VC  5,321ª 98
Flávia Lopes Ini SCB  5,072ª 98
Palmira Martins Ini SCB  4,583ª 98
Sara Faria Ini ACRV  4,224ª 98
Beatriz Santos Inf SCB  4,045ª 00
Jéssica Faria Inf ACRV  3,986ª 00
Vanessa Rodrigues Ini ADA  3,937ª 98
Micaela Gamueiro Ini CACOD  3,678ª 99
Marta Sousa Inf SCB  3,669ª 00
Margarida Andrade Inf IND-B  3,5310ª 00
Ana Silva Ini CAT-P  3,4511ª 99
Alice Oliveira Inf ACRV  3,3312ª 00
Juliana Teixeira Ini ACRV  3,0513ª 99
Filipa Araujo Ini SCB  3,0414ª 99
Eva Antunes Inf SCB  2,8315ª 00
Ana Faria Inf GDM-P  2,7716ª 01

Lançamento Peso-2Kg (Fem)

1Final

Ana Lopes Inf ACRV  7,491ª 00
Ana Faria Inf GDM-P  7,272ª 01
Ana Santos Inf GDM-P  6,043ª 00

60 Metros Planos (Fem)

1Serie

Catarina Silva Sen GRECAS        8,03   1ª 90
Vera Lima Sen ADREP        8,17   2ª 89
Liliana Manhente Sen ESCMOV        8,26   3ª 85
Catarina Andrade Juv IND-B        8,75   4ª 97
Noa Dominguez ESPJuv AADBAR        9,02   5ª 96
Margarida Torres Jun CCDR        9,06   6ª 95

2Serie

Susana Fernandes Jun SCB        8,57   1ª 94

60 Metros Planos (Fem)

2Serie

Carmen Gomez ESPJuv AADBAR        8,81   2ª 97
Ana Oliveira Juv ACRV        9,07   3ª 97
Ana Afonso Juv SCB        9,30   4ª 97

60 Metros Planos (Masc)

1Serie

Hélder Pinto S23 GS-RC        7,09   1º 93
Edgar Baptista S23 ESCMOV        7,20   2º 91
Ivo Tavares Juv NACH        7,26   3º 96
Abel Pereira Sen ACRSD        7,32   4º 86
José Salgado Jun CCDR        7,45   5º 94
André Ferrão Jun ESCMOV        7,45   6º 94

2Serie

Gabriel Fernandes S23 EBPGS        7,66   1º 93
João Gomes Juv ACRV        7,73   2º 97
Luís Campos Sanchez ESPVet ADAS        7,73   3º 65
Claudio Resende Sen CCSJM        7,74   4º 86
Renato Miranda Jun CCDR        7,76   5º 94
Tiago Silva Jun EBPGS        7,86   6º 95

3Serie

Marco Moreira Juv CDCNAV        7,67   1º 97
João Sá S23 CCDR        7,89   2º 93
Sergio Carvalho S23 CDCNAV        7,91   3º 93
Cristiano Neves Jun CCSJM        8,32   4º 94
Jose Costa Vet ACRAS       1 0,60   5º 47
Jorge Sousa Juv AMFC DSQ R 162,697
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Clube Participantes Participações Nr.Atletas

F M T F M T

Espanha SPAIN 

Federações Regionais de Outros Países

AADBAR AAD BRABANZA 1138 6 3 9
ADAS ADAS 11 1 1
CAMO Clube Atletismo Morrazo 11 1 1
MARRAZ Atletismo Marrazo 11 1 1
REALSOCReal Sociedad 11 1 1
PORTUGAL -

Associação de Atletismo de Lisboa

ACRAS Ass Desp Cult Rec Arruda e 
Sendieira

11 1 1

SCP Sporting Clube de Portugal 523 2 1 3
SLB Sport Lisboa e Benfica 11 1 1
Associação de Atletismo de Leiria

JV Juventude Vidigalense 321 1 2 3
Associação Distrital de Atletismo de Coimbra

AAC Associação Académica de 
Coimbra

11 1 1

GS-RC Gira Sol - Ramos Catarino 11 1 1
Associação de Atletismo de Aveiro

ACRVD Ass. Cult. Rec. Valdágua 11 1 1
ADREP Ass Desp Rec e Educativa da 

Palhaça
22 1 1

CCSJM Clube Campismo de São João 
da Madeira

88 5 5

GRECAS Ass Desp Rec Cult de Santo 
António

11 1 1

Associação de Atletismo do Porto

ACRV ASSOC.CULT.E 
REC.VIGOROSA

22913 9 7 16

AMFC ALUNOS MEIRIM FUTEBOL 
CLUBE

11 1 1

CAT-P CLUBE DE ATLETISMO DO 
TÂMEGA

1073 3 7 10

CDCNAV CENTRO DESP. CULT. DE 
NAVAIS

972 2 6 8

ESCMOV ESCOLA DO MOVIMENTO 422 1 2 3
GDM-P GRUPO DESPORTIVO DE 

MOURE - FELGUEIRAS
853 2 3 5

MAC MAIA ATLÉTICO CLUBE 44 2 2
Associação de Atletismo de Braga

AMVE Assoc.Moinho Vermoim 1156 6 5 11
ARPOUSAAss.Rec.Pousadense 541 1 4 5
CACOD Cl.Atletic.Codessoso 1596 6 9 15
CCDR Club.C.Desp.Ribeirão 17134 2 11 13
DVV Dragões V.Vizela-FCP 18108 8 10 18
EAROS E.Atle.Rosa Oliveira 19127 7 12 19
EBPGS E.Pr.Gonçalo Sampaio 752 1 3 4
GRAC Grup.Rec.Ass.Cruz 11 1 1
IND-B Individual Braga 624 3 2 5
LFC Liberdade Fut.Clube 11 1 1
LFC-F Liberdade Fut.Clube 66 6 6

MOURE Esc.P.Amaro Arantes 55 4 4
SCB Sport. Clube Braga 442618 15 22 37
VTSC Vitória Sport Clube 11 1 1
Associação de Atletismo de Viana do Castelo

ADA Associação Desportiva Afifense 936 5 3 8
CAM-VC Centro de Atletismo de 

Mazarefes
1174 2 5 7

CNC Clube de Natação e Cultura 532 2 3 5
Associação de Atletismo de Vila Real

NACH Núcleo de Atletismo de Chaves 11 1 1
Associação de Atletismo da Guarda

ACRASX Ass Cult Rec e de Assistência 
de Seixas

11 1 1

ACRSD ASSOCIÇÃO CULTURAL REC. 
SENHORA DO DESTERRO

11 1 1

CAS Centro de Atletismo de Seia 11 1 1

282

167

115 95

145

240

Totais de participações 

individuais + estafetas

Legendagem de Observações Codificadas

DesqualificadoDSQ

DesistiuDST

Participação por Escalão
Participações Nr.Atletas

F M T F M T

743 3 4 7Benjamins - A

28199 9 19 28Benjamins-B

401327 23 13 36Infantis

643628 24 29 53Iniciados

654025 18 34 52Juvenis

28217 6 17 23Juniores

21147 5 11 16Sub23

22148 6 12 18Seniores

761 1 6 7Veteranos

282

167

115 95

145

240

Totais de participações 

individuais + estafetas
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