
Torneio Olímpico Jovem AA Braga

Associação de Atletismo de Braga

Comunicado de Resultados

sábado, 18 de Maio de 2013

Estádio 1º de Maio
Braga

Jornada de: 1347021

Lançamento Peso-7.26 (Masc)

1Prova Extra

Adriano Lopes S23 JV  14,141º 91
Pedro Veloso Vet SCB  12,892º 77
Sérgio Silva Vet ACRSD  11,483º 77
Gonçalo Pimenta S23 VTSC  10,954º 93
Rui Silva Jun ACRSD  10,485º 95

110 M Barreiras-0.91 (Masc)

1Final Vento: Desf: - 1,0

João Costa Juv LAVRA       1 6,14   1º X96
Narciso Vieira Juv EBPGS       1 6,39   2º 96
Artur Rocha Juv CCDR       1 6,40   3º 97
João Freitas Juv LAVRA       1 7,95   4º X97
Daniel Goncalves Juv MOURE       1 9,82   5º 97

100 M Barreiras-0.76 (Fem)

1Final Vento: Fav: +  0,3

Elsa Cruz Juv CCDR       1 6,81   1ª 97
Ana Oliveira Juv ACRV       1 9,51   2ª X97

80 Metros Planos (Fem)

1Eliminatória Vento: Fav: +  2,3 v

Maria João Silva Ini CDMAR       1 0,48   1ª X98
Margarida Moreira Ini CELEI       1 0,96   2ª q98
Helena Rodrigues Ini CELEI       1 1,27   3ª q98
Carla Novais Ini EBPGS       1 1,44   4ª q99
Maria Maia Ini ACRV       1 1,65   5ª X99
Catia Batista Ini SCB       1 1,71   6ª 99
Catarina Braga Ini CELEI       1 1,98   7ª 99

2Eliminatória Vento: Fav: +  2,2 v

Sara Rodrigues Ini CELEI       1 0,74   1ª Q99
Márcia Dias Ini LAVRA       1 0,93   2ª X99
Sara Faria Ini ACRV       1 1,01   3ª X98
Raquel Carvalho Ini EDMII       1 1,40   4ª q99
Ana Ferreira Ini CELEI       1 1,63   5ª q99
Carolina Nunes Ini SCB       1 1,74   6ª 98
Sofia Marques Ini LAVRA       1 2,17   7ª X99
Marisa Soutelo Ini SCB       1 2,85   8ª 98

3Eliminatória Vento: Fav: +  1,4

Jessica Neto Ini CDMAR       1 0,67   1ª X99
Catarina Silva Ini LAVRA       1 1,14   2ª X98
Sofia Guerra Ini CDMAR       1 1,39   3ª X99
Cristina Sa Ini EDMII       1 1,62   4ª q98
Claudia Silva Ini CELEI       1 1,66   5ª 99
Mariana Costa Ini SCB       1 3,49   6ª 99
Diana Sousa Ini EDMII       1 3,88   7ª 98

4Eliminatória Vento: Fav: +  3,2 v

Flávia Lopes Ini SCB       1 0,75   1ª Q98
Barbara Silva Ini LAVRA       1 0,79   2ª X99
Catarina Queiros Ini LAVRA       1 0,83   3ª X98
Rafaela Hora Ini LAVRA       1 1,08   4ª X98
Ana Araújo Ini EBPGS       1 1,73   5ª 98
Ana Catarina Dias Ini CDMAR       1 1,91   6ª X98

80 Metros Planos (Fem)

4Eliminatória Vento: Fav: +  3,2 v

Adriana Gonçalves Ini SCB       1 2,36   7ª 99

80 Metros Planos (Masc)

1Eliminatória Vento: Fav: +  1,7

Joao Silva Ini EDMII       1 0,13   1º Q98
Viktor Zombori Ini CCDR       1 0,25   2º Q98
Tomás Casimiro Ini JUNI       1 0,33   3º q99
João Maranhao Ini SCB       1 0,37   4º q99
Eduardo Araújo Ini SCB       1 0,74   5º 98
Ricardo André Ini SCB       1 1,02   6º 98

2Eliminatória Vento: Fav: +  0,2

Ricardo Reis Ini MAC        9,75   1º X98
Hugo Silva Ini MAC       1 0,08   2º X99
Diogo Peixoto Ini SCB       1 0,37   3º q98
Pedro Cardoso Ini SCB       1 0,41   4º q98
Paulo Sousa Ini LAVRA       1 0,69   5º X99
Diogo Peixoto Ini CDMAR       1 1,01   6º X99

3Eliminatória Vento: Fav: +  0,2

Miguel Pereira Ini MAC        9,67   1º X98
Diogo Carneiro Ini EDMII       1 0,51   2º Q98
Joao Ferreira Ini EDMII       1 0,63   3º q98
João Oliveira Ini SCB       1 1,03   4º 99
Joao Almeida Ini EDMII       1 1,28   5º 99
Joao Pires Ini CELEI       1 2,05   6º 99

Salto em Altura (Fem)

1Final

Sara Fernandes Ini SCB  1,361ª 98
Catarina Braga Ini CELEI  1,282ª 99
Raquel Carvalho Ini EDMII  1,233ª 99

Salto em Altura (Fem)

1Prova Extra

Catarina Queiros Ini LAVRA  1,551ª 98
Barbara Silva Ini LAVRA  1,362ª 99
Ana Silva Ini IND-B SM98

Salto em Comprimento (Masc)

1Final

Manuel M Fernandes Juv SCB  5,911º   0,0  96
Flávio Pereira Juv JUNI  5,672º + 1,7  97
Eduardo Sousa Juv ACB  5,543º + 1,7  96
Artur Rocha Juv CCDR  5,404º + 1,7  97
Luca Silva Juv EDMII  5,295º + 1,6  96
João A Ribeiro Juv JUNI  5,206º + 1,4  96
João P Ferreira Juv SCB  5,137º + 0,2  96
Gonçalo Borges Juv SCB  4,998º + 1,3  97
José Azevedo Juv SCB  4,889º + 0,4  97
Joel Mendes Juv EDMII SM97
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Estádio 1º de Maio
Braga

Jornada de: 1347021

Salto em Comprimento (Masc)

1Prova Extra

João Costa Juv LAVRA  5,761º + 0,6  96

60 Metros Planos (Fem)

1Prova Extra Vento: Fav: +  0,3

Paula Costa Inf CELEI        9,15   1ª 00
Filipa Costa Inf GRAC        9,35   2ª 00
Rita Sousa Inf GRAC        9,51   3ª 00
Maria Alves Inf SCB        9,52   4ª 00
Marta Sousa Inf SCB        9,59   5ª 00
Marcia Azevedo Inf CCDR       1 0,04   6ª 01
Natalia Nogueira Inf GRAC       1 0,13   7ª 00
Catarina Costa Inf SCB       1 0,16   8ª 00

2Prova Extra Vento: Desf: - 0,2

Ana Costa Ben-B ACP-P        8,83   1ª 02
Gabriela Ferreira Ben-B CELEI        9,10   2ª 02
Margarida Silva Ben-B CELEI        9,31   3ª 02
Bruna Marques Inf CELEI        9,52   4ª 00
Eva Fontes Ben-B SCB       1 0,16   5ª 02
Beatriz Alves Ben-B SCB       1 0,33   6ª 02
Eduarda Coelho Ben-B SCB       1 0,39   7ª 02

3Prova Extra Vento: Fav: +  0,6

Mariana Goncalves Ben-B SCB        9,88   1ª 02
Diana Gondcharuk Ben-B CCDR       1 0,76   2ª 02
Sara Sousa Ben-B CCDR       1 0,77   3ª 02
Ana Cardoso Ben-B SCB       1 0,77   4ª 02
Lara Goncalves Ben-A SCB       1 0,84   5ª 04

60 Metros Planos (Masc)

1Prova Extra Vento: Fav: +  0,6

Nuno Araujo Inf CELEI        8,45   1º 00
Afonso Kereur Inf CCDR        8,56   2º 00
Goncalo Carrasco Inf CCDR        8,74   3º 00
Pedro Penouco Ben-B CCDR        8,98   4º 02
Bruno Costa Inf CCDR        9,02   5º 00
Tiago Santos Inf JUNI        9,37   6º 00
Joao Juncal Inf EDMII       1 0,48   7º 00

2Prova Extra Vento: Desf: - 0,4

João Aguilar Inf SCB        8,50   1º 00
Luis Ferreira Inf SCB        8,51   2º 00
Rui Pedro Inf SCB        9,22   3º 00
Andre Leite Inf SCB        9,31   4º 00
Domingos Magalhaes Inf MOURE        9,84   5º 00
Eduardo Dias Ben-B SCB       1 0,08   6º 02

3Prova Extra Vento: Fav: +  1,3

Samuel Oliveira Ben-B CELEI        9,52   1º 02
Frederico Alves Inf EDMII        9,79   2º 00
David Braga Ben-B CELEI       1 0,11   3º 02
Tiago Pinto Inf SCB       1 0,14   4º 01
Ricardo Pinto Ben-B CELEI       1 0,42   5º 02
Rui Araujo Inf CCDR       1 0,59   6º 01
Cesar Coelho Inf SCB       1 0,68   7º 01

4Prova Extra Vento: Fav: +  0,1

Rui Nogueira Ben-B CAA        9,80   1º 03

60 Metros Planos (Masc)

4Prova Extra Vento: Fav: +  0,1

Miguel Costa Ben-A ACP-P        9,99   2º 05
Pedro Juncal Ben-B EDMII       1 0,20   3º 02
Daniel Carrasco Ben-A CCDR       1 0,66   4º 06
Luis Fernandes Ben-A SCB       1 1,05   5º 04
Alexandre Magno Ben-A SCB       1 1,87   6º 06
João Portela Ben-A SCB       1 2,99   7º 05

100 Metros planos (Masc)

1Prova Extra Vento: Fav: +  1,5

Eduardo Sa Jun CCDR       1 1,11   1º 95
Raúl Veloso Sen CCDR       1 1,21   2º 81
Fábio Cunha Jun JUNI       1 1,36   3º 94
José Salgado Jun CCDR       1 1,55   4º 94
João Simões Jun CCDR       1 1,60   5º 94
Cláudio Gonçalves S23 NAC       1 1,60   6º 91
Pedro Silva Jun SCB       1 1,66   7º 95

2Prova Extra Vento: Fav: +  0,3

Gabriel Fernandes S23 EBPGS       1 1,79   1º 93
Miguel Rocha Jun CSGAIA       1 1,86   2º 95
Rui Nogueira Vet CAA       1 2,02   3º 67
José Dias S23 SCB       1 2,12   4º 92
Renato Miranda Jun CCDR       1 2,24   5º 94
Jorge Rodrigues Jun CCDR       1 2,37   6º 94
Joao Sa S23 CCDR       1 2,87   7º 93
Goncalo Soares Jun LAVRA       1 3,06   8º 95

100 Metros planos (Fem)

1Prova Extra Vento: Desf: - 0,4

Rose Trindade Jun SCB       1 2,83   1ª 95
Susana Fernandes Jun SCB       1 3,56   2ª 94
Vera Castro S23 EBPGS       1 4,01   3ª 92
Margarida Torres Jun CCDR       1 4,15   4ª 95

Salto em Altura (Masc)

1Final

Viktor Zombori Ini CCDR  1,431º 98
Diogo Silva Ini EDMII  1,432º 98
Joao Almeida Ini EDMII  1,333º 98

Salto em Altura (Masc)

1Prova Extra

Paulo Sousa Ini LAVRA  1,331º 99

300 Metros Planos (Fem)

1Serie

Elsa Gomes Juv SCB       4 4,55   1ª 96
Juliana Silva Juv GRAC       4 6,59   2ª 96
Catarina Araújo Juv LFC-F       4 7,57   3ª 97
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Braga

Jornada de: 1347021

300 Metros Planos (Fem)

1Serie

Sofia Gonçalves Juv CDMAR       4 9,32   4ª 97
Ines Neto Juv CDMAR       5 2,31   5ª 96

Salto em Comprimento (Fem)

1Final

Elsa Cruz Juv CCDR  4,981ª + 2,4 v 97
Marcia Costa Juv CCDR  4,502ª + 0,5  96
Cintia Costa Juv SCB  4,463ª - 0,1  96
Catarina Andrade Juv IND-B  4,464ª + 1,3  97
Juliana Silva Juv GRAC  4,105ª + 0,7  96
Ana Barbosa Juv EDMII  3,606ª + 1,3  97

Salto em Comprimento (Fem)

1Prova Extra

Ana Oliveira Juv ACRV  3,861ª + 0,7  97

300 Metros Planos (Masc)

1Serie

Narciso Vieira Juv EBPGS       3 8,01   1º 96
Sérgio Campos Juv SCB       3 8,07   2º 96
César Gonçalves Juv SCB       3 8,38   3º 96
Sandro Pedrosa Juv CDMAR       3 8,50   4º X96
Jorge Oliveira Juv CDMAR       3 9,22   5º X97
Leandro Oliveira Juv GDAIRAO       3 9,57   6º 96
Ricardo F Magalhães Juv LFC-F       4 1,53   7º 97

2Serie

Manuel M Fernandes Juv SCB       3 9,12   1º 96
Pedro Meireles Juv SCB       3 9,45   2º 96
Diogo Costa Juv SCB       3 9,95   3º 96
João A Ribeiro Juv JUNI       4 0,16   4º 96
João P Ferreira Juv SCB       4 0,98   5º 96
Bryan Baptista Juv MOURE       4 1,91   6º 96

3Serie

Joao Santos Juv LAVRA       4 0,78   1º 97
André F Silva Juv CCDR       4 1,32   2º 97
Adélio Fernandes Juv SCB       4 1,39   3º 97
Daniel Goncalves Juv MOURE       4 2,15   4º 97
Bruno Cruz Juv JUNI       4 3,11   5º 97

Lançamento Peso-4Kg (Masc)

1Final

Mario Carneiro Ini EDMII  11,651º 98
Flávio Coelho Ini EBPGS  10,922º 98
Jose Gomes Ini MOURE  10,013º 99
Joao Silva Ini EDMII  9,764º 98
Alexandre Castro Ini EDMII  9,215º 98
Rafael Sousa Ini CCDR  9,016º 99
Diogo Araujo Ini EDMII  8,277º 98
Joao Pires Ini CELEI  8,008º 99
Diogo Sampaio Ini EDMII  5,829º 98

Lançamento Peso-4Kg (Masc)

1Prova Extra

Miguel Pereira Ini MAC  11,961º 98
Manuel Azevedo Ini LAVRA  7,862º 99
Marcio Passos Ini CDMAR  6,753º 99
Nuno Gonçalves Ini CDMAR  6,434º 99

Lançamento Peso-4Kg (Fem)

1Prova Extra

Margarida Ferreira Jun ADREP  10,691ª 94
Carla Gonçalves Jun LAVRA  9,452ª 95

80 Metros Planos (Fem)

AFinal Vento:  0,0

Sara Rodrigues Ini CELEI       1 0,83   1ª 99
Margarida Moreira Ini CELEI       1 1,12   2ª 98
Helena Rodrigues Ini CELEI       1 1,39   3ª 98
Raquel Carvalho Ini EDMII       1 1,62   4ª 99
Cristina Sa Ini EDMII       1 1,63   5ª 98
Ana Ferreira Ini CELEI       1 1,83   6ª 99

80 Metros Planos (Masc)

BFinal Vento:  0,0

Joao Silva Ini EDMII       1 0,15   1º 98
Diogo Peixoto Ini SCB       1 0,18   2º 98
Pedro Cardoso Ini SCB       1 0,21   3º 98
Tomás Casimiro Ini JUNI       1 0,29   4º 99
João Maranhao Ini SCB       1 0,29   5º 99
Viktor Zombori Ini CCDR       1 0,31   6º 98
Diogo Carneiro Ini EDMII       1 0,49   7º 98
Joao Ferreira Ini EDMII       1 0,65   8º 98

1.500 Mt.Obstáculos (Fem)

1Serie

Paula Martins Ini DVV     5  4 1,61   1ª 99
Juliana Carneiro Ini DVV     5  4 9,85   2ª 98
Ana Carneiro Ini AMVE     6  1 9,57   3ª 99
Ana Silva Ini IND-P     6  2 4,85   4ª X98

Lançamento Peso-3Kg (Fem)

1Final

Isabel Soares Ini SCB  9,651ª 99
Carla Novais Ini EBPGS  9,322ª 99
Palmira Martins Ini SCB  7,663ª 98
Ana Ferreira Ini SCB  6,264ª 99

Lançamento Peso-3Kg (Fem)

1Prova Extra
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Estádio 1º de Maio
Braga

Jornada de: 1347021

Lançamento Peso-3Kg (Fem)

1Prova Extra

Sofia Marques Ini LAVRA  7,681ª 99

Lançamento Peso-3Kg (Masc)

1Final

Luis Ferreira Inf SCB  10,941º 00
Domingos Magalhaes Inf MOURE  9,142º 00
Frederico Alves Inf EDMII  8,413º 00
Rui Pedro Inf SCB  7,264º 00
Tiago Santos Inf JUNI  6,995º 00
Goncalo Carrasco Inf CCDR  6,826º 00
Afonso Kereur Inf CCDR  6,347º 00

Salto em Altura (Fem)

1Prova Extra

Anabela Neto S23 SCP  1,681ª 91
Ana Monjani S23 SCP  1,652ª 93
Jennifer Gomes Jun GCAD  1,603ª 95

Salto em Comprimento (Masc)

1Prova Extra

Sérgio Silva Sen CCDR  6,601º + 0,7  85
Gabriel Fernandes S23 EBPGS  6,022º + 2,0  93
Tiago Costa Jun CCDR  5,833º - 0,7  94
Renato Miranda Jun CCDR  5,764º - 0,3  94
José Salgado Jun CCDR94

2.000 Mt.Obstáculos (Fem)

1Serie

Andreia Rodrigues Juv GT     7  0 6,03   1ª X96
Diana S Ribeiro Juv DVV     7  3 1,31   2ª 96
Sandra Oliveira Juv DVV     8  1 4,22   3ª 96
Ana Fernandes Juv GRAC DST96
Raquel Soares Juv CDMAR X-DSQ 143.296

1.500 Mt.Obstáculos (Masc)

1Serie

Diogo Silveira Ini DVV     4  4 9,91   1º 99
Mario Carneiro Ini EDMII     5  0 5,33   2º 98
Alves Lopes Ini SCB     5  0 9,09   3º 98
Alfredo Alves Ini MAC     5  1 1,52   4º X99
Tiago Pinto Ini CDMAR     5  1 4,50   5º X99
Joao Goncalves Ini MOURE     5  1 9,30   6º 99
Paulo Nogueira Ini GRAC     5  2 0,51   7º 99
Diogo Costa Ini MOURE     5  2 3,15   8º 98
Rafael Sousa Ini CCDR     5  2 8,34   9º 99
Hugo Azevedo Ini GRAC     5  3 9,59   10º 99

Lançamento Peso-2Kg (Fem)

1Prova Extra

Filipa Costa Inf GRAC  8,481ª 00
Alice Oliveira Inf ACRV  8,022ª X00
Bruna Marques Inf CELEI  7,663ª 00
Ana Lopes Inf ACRV  6,944ª X00

2.000 Mt.Obstáculos (Masc)

1Serie

Luís F S Costa Juv CCDR     6  2 4,35   1º 96
João Lopes Juv DVV     6  2 5,42   2º 96
J Pedro Silva Juv DVV     6  2 7,29   3º 96
David Fernandes Juv EBPGS     6  3 3,09   4º 97
Tiago Silva Juv GT     6  3 9,97   5º 97
Martinho Oliveira Juv DVV     6  4 3,97   6º 97
Rui Andrade Juv DVV     7  0 3,37   7º 97
Pedro Pinto Juv CDMAR     7  1 4,60   8º X97
André Costa Juv CDMAR     7  5 3,43   9º X97

1.500  Metros (Masc)

1Serie

Hélder Salazar Jun LFC-F     4  1 3,42   1º 95
José Araújo Sen CCDR     4  1 5,42   2º 83
Carlos Oliveira Jun SCB     4  1 6,75   3º 95
Fernando Pinto Jun SCB     4  1 7,30   4º 94
Joao Ferreira Jun GT     4  1 8,74   5º X95
Joao Silva Jun SCB     4  3 8,80   6º 95
André Pedrosa Jun LFC-F     4  4 7,88   7º 95

1.500  Metros (Fem)

1Serie

Tânia Silva Sen LFC-F     4  5 3,99   1ª 88
Jéssica Lopes Jun LFC-F     5  0 1,22   2ª 95
Deolinda Oliveira Vet ACRV     5  2 2,19   3ª X68
Marta Oliveira Jun LFC-F     5  3 6,58   4ª 95
Andreia Santos Jun LFC-F     6  1 5,82   5ª 95
Marcia Araujo Jun LFC     6  3 5,92   6ª 95

4X80 Metros (Fem)

1Serie

Clu. Desp. Marco Ini

jessica neto (1999) / sofia 
guerra (1999) / ana catarina dias 
(1998) / maria joão silva (1998)

CDMAR       4 3,95   1ª 98

Esc. Celeiros Ini

claudia silva (1999) / margarida 
moreira (1998) / helena 
rodrigues (1998) / sara 
rodrigues (1999)

CELEI       4 4,07   2ª 98

Spo. Clube Braga Ini

mariana costa (1999)/ carolina 
nunes(1998) / adriana gonçalves 
(1999) / catia batista (1999)

SCB       4 9,12   3ª 98
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Braga
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4X80 Metros (Masc)

1Serie

E. Dona Maria Ii Ini

joao almeida (1998) / diogo 
carneiro (1998) / joao ferreira 
(1998) / joao silva (1998)

EDMII       4 1,24   1º 98

Spo. Clube Braga Ini

joão oliveira (1999) / eduardo 
araújo (1998) / ricardo andré 
(1998) / pedro cardoso (1998)

SCB       4 5,54   2º 98

Dardo 600 Gr (Masc)

1Final

Manuel Azevedo Ini LAVRA  26,391º 99
Flavio Coelho Ini EBPGS  22,712º 98
Marcio Passos Ini CDMAR  22,683º 99
Diogo Peixoto Ini SCB  22,064º 98
Nuno Gonçalves Ini CDMAR  18,005º 99
Jose Gomes Ini MOURE  16,046º 99
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Torneio Olímpico Jovem AA Braga

Associação de Atletismo de Braga
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domingo, 19 de Maio de 2013

Estádio 1º de Maio
Braga

Jornada de: 1347021

80 M Barreiras-0,76 (Fem)

1Final Vento: Desf: - 0,6

Catarina Queiros Ini LAVRA       1 2,95   1ª X98
Catarina Silva Ini LAVRA       1 3,56   2ª X98
Sara Rodrigues Ini CELEI       1 4,13   3ª 99
Ana Araújo Ini EBPGS       1 4,50   4ª 98
Márcia Dias Ini LAVRA       1 4,84   5ª X99
Barbara Silva Ini LAVRA       1 4,89   6ª X99
Adriana Gonçalves Ini SCB       1 7,42   7ª 99

Lançamento Peso-5Kg (Masc)

1Final

Francisco Ribeiro Juv DVV  12,671º 97
Gonçalo Borges Juv SCB  11,232º 97
Bruno A Silva Juv JUNI  7,703º 96

Lançamento Peso-5Kg (Masc)

1Prova Extra

Bruno Neto Juv CDMAR  9,741º 97
André Costa Juv CDMAR  8,412º 97

100 M Barreiras-0.84 (Masc)

1Final Vento: Fav: +  0,1

Diogo Guerra Ini MAC       1 3,89   1º X99
Miguel Pereira Ini MAC       1 4,05   2º X98
Viktor Zombori Ini CCDR       1 5,88   3º 98
Diogo Peixoto Ini SCB       1 6,77   4º 98
Joao Maranhao Ini SCB       1 8,66   5º 99
Rafael Sousa Ini CCDR       1 8,76   6º 99
Paulo Sousa Ini LAVRA X-DSQ 163.799

100 Metros planos (Fem)

1Final Vento: Desf: - 0,1

Cintia Costa Juv SCB       1 3,28   1ª 96
Juliana Silva Juv GRAC       1 3,76   2ª 96
Catarina Andrade Juv IND-B       1 3,76   3ª 97
Márcia Costa Juv CCDR       1 3,97   4ª 96
Ana Barbosa Juv EDMII       1 5,19   5ª 97

100 Metros planos (Masc)

1Eliminatória Vento: Fav: +  0,7

Narciso Vieira Juv EBPGS       1 1,71   1º Q96
Eduardo Sousa Juv ACB       1 1,77   2º Q96
Artur Rocha Juv CCDR       1 2,10   3º Q97
Flávio Pereira Juv JUNI       1 2,32   4º q97
Adélio Fernandes Juv SCB       1 2,43   5º 97
João P Ferreira Juv SCB       1 2,46   6º 96
João Marques Juv VTSC       1 2,78   7º 96
José Azevedo Juv SCB       1 2,99   8º 97

2Eliminatória Vento: Fav: +  1,1

100 Metros planos (Masc)

2Eliminatória Vento: Fav: +  1,1

Armando Santos Juv SCB       1 1,77   1º Q97
César Gonçalves Juv SCB       1 2,12   2º Q96
João A Ribeiro Juv JUNI       1 2,18   3º Q96
Leandro Oliveira Juv GDAIRAO       1 2,30   4º q96
Manuel M Fernandes Juv SCB       1 2,37   5º 96
Diogo Costa Juv SCB       1 2,41   6º 96
Luca Silva Juv EDMII       1 2,52   7º 96

100 Metros planos (Masc)

1Prova Extra Vento: Desf: - 0,7

Sandro Pedrosa Juv CDMAR       1 2,16   1º 96
João Costa Juv LAVRA       1 2,24   2º 96
Jorge Oliveira Juv CDMAR       1 2,72   3º 97
Henrique Vinhas Juv CDMAR       1 2,83   4º 96
João Freitas Juv LAVRA       1 3,06   5º 97

Lançamento Peso-3Kg (Fem)

1Final

Teresa Silva Juv SCB  12,701ª 97
Elsa Cruz Juv CCDR  11,412ª 97
Ana Rocha Juv CCDR  9,793ª 97
Raquel Lourenço Juv VTSC  8,624ª 97

3.000 Metros (Fem)

1Serie

Diana S Ribeiro Juv DVV    1 0  3 6,20   1ª 96
Silvia Oliveira Juv EAROS    1 0  4 7,72   2ª 96
Sandra Oliveira Juv DVV    1 1  0 3,87   3ª 96
Cátia Mendes Juv GDUC    1 1  1 3,70   4ª 96
Laura Mendes ESPJuv SAV    1 1  4 4,71   5ª X97

Salto em Comprimento (Fem)

1Final

Flávia Lopes Ini SCB  4,571ª - 1,4  98
Sara Rodrigues Ini CELEI  4,422ª - 0,3  99
Palmira Martins Ini SCB  4,373ª + 0,7  98
Raquel Carvalho Ini EDMII  4,304ª + 0,7  99
Carla Novais Ini EBPGS  4,285ª + 0,1  99
Sara Fernandes Ini SCB  3,916ª - 0,5  98
Cristina Sa Ini EDMII  3,837ª   0,0  98
Diana Cunha Ini CCDR  3,798ª - 0,9  99
Catarina Braga Ini CELEI  3,599ª   0,0  99
Mariana Costa Ini SCB  2,9510ª + 0,1  99
Diana Sousa Ini EDMII  2,2411ª + 0,3  98

Salto em Comprimento (Fem)

1Prova Extra

Márcia Dias Ini LAVRA  4,501ª + 0,9  99
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Estádio 1º de Maio
Braga
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Salto em Comprimento (Fem)

1Prova Extra

Nádia Almeida Ini CSGAIA  4,412ª   0,0  98
Catarina Silva Ini LAVRA  4,163ª   0,0  98

3.000 Metros (Masc)

1Serie

João Lopes Juv DVV     8  5 8,32   1º 96
Joao Ferreira Juv GDAIRAO     9  0 5,92   2º 96
J Pedro Silva Juv DVV     9  2 7,60   3º 96
Diogo Peixoto Juv GDUC     9  3 3,50   4º 96
Brais Gomez ESPJuv SAV     9  3 5,17   5º X97
Bruno Sampaio Juv EAROS     9  5 4,07   6º 97
Eduardo Ferreira Juv GDAIRAO DST96

200 Metros (Fem)

1Prova Extra Vento: Desf: - 1,6

Susana Fernandes Jun SCB       2 8,52   1ª 94
Margarida Torres Jun CCDR       3 0,79   2ª 95

100 Metros planos (Masc)

1Prova Extra Vento: Desf: - 1,1

Armando Santos Juv SCB       1 1,70   1º 97
Narciso Vieira Juv EBPGS       1 1,79   2º 96
Eduardo Sousa Juv ACB       1 1,82   3º 96
César Gonçalves Juv SCB       1 2,10   4º 96
Artur Rocha Juv CCDR       1 2,20   5º 97
João A Ribeiro Juv JUNI       1 2,29   6º 96
Leandro Oliveira Juv GDAIRAO       1 2,46   7º 96
Flávio Pereira Juv JUNI       1 5,72   8º 97

200 Metros (Masc)

1Prova Extra Vento: Fav: +  1,0

Eduardo Sa Jun CCDR       2 2,59   1º 95
Fábio Cunha Jun JUNI       2 2,91   2º 94
Raúl Veloso Sen CCDR       2 3,24   3º 81
Claudio Goncalves S23 NAC       2 3,79   4º 91
Rui Gomes Sen CCDR DST87

2Prova Extra Vento: Fav: +  1,3

Ricardo Reis Ini MAC       2 3,86   1º 98
Miguel Rocha Jun CSGAIA       2 4,28   2º 95
Rui Nogueira Vet CAA       2 5,18   3º 67
Simão Mendes Vet ARCVSC       2 5,37   4º 77
Rúben Leal S23 ACP-P       2 5,74   5º 92

Dardo 500 Gr (Fem)

1Final

Raquel Lourenço Juv VTSC  24,211ª 97
Ana Rocha Juv CCDR  14,892ª 97

Dardo 500 Gr (Fem)

1Final

Sara Fernandes Ini SCB  20,291ª 98
Palmira Martins Ini SCB  16,002ª 98
Ana Araújo Ini EBPGS SM98

Dardo 500 Gr (Fem)

1Prova Extra

Sofia Marques Ini LAVRA  26,471ª 99

1.000 Metros (Fem)

1Serie

Susana Malheiro Ini LFC-F     3  1 1,98   1ª 99
Laura Soto ESPIni SAV     3  1 6,79   2ª X98
Ana Azevedo Ini CCDR     3  1 9,57   3ª 99
Paula Martins Ini DVV     3  2 7,53   4ª 99
Juliana Mota Ini GDUC     3  3 3,07   5ª 99
Ana Ribeiro Ini AMVE     3  3 4,45   6ª 99
Juliana Carneiro Ini DVV     3  3 5,56   7ª 98
Tânia Ribeiro Ini AMVE     3  3 6,42   8ª 99
Loanne Pinto Ini SCB     3  3 6,99   9ª 99
Claudia Silva Ini CELEI     3  3 7,10   10ª 99
Sara Oliveira Ini EAROS     3  4 2,48   11ª 98
Ana Carneiro Ini AMVE     3  4 6,46   12ª 99
Tânia Amorim Ini LFC-F     3  4 8,90   13ª 99
Marisa Soutelo Ini SCB     4  0 1,54   14ª 98
Ana Silva Ini EAROS     4  2 5,43   15ª 98

1.000 Metros (Masc)

1Serie

Luís Alves Ini SCB     2  5 1,53   1º 98
Yeray Gomez ESPIni SAV     2  5 2,76   2º X98
Diogo Silveira Ini DVV     2  5 7,07   3º 99
Pedro M Coelho Ini SCB     3  1 2,58   4º 99
Hugo Azevedo Ini GRAC     3  1 8,83   5º 99
Paulo Nogueira Ini GRAC     3  2 1,50   6º 99
Carlos Fernandes Ini EAROS     3  2 6,04   7º 98
Gabriel Sousa Ini GRAC     3  3 7,71   8º 99
Joao Silva Ini GDUC     4  1 0,77   9º 98
Marco Mendes Ini GDUC DSQ 163.298

Salto em Comprimento (Masc)

1Prova Extra

Diogo Guerra Ini MAC  5,841º - 0,3  99
Pedro Sousa Ini LAVRA  4,402º - 1,5  99

Salto em Comprimento (Masc)

1Final

Pedro Cardoso Ini SCB  5,131º + 0,8  98
Joao Silva Ini EDMII  5,022º + 1,4  98
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Salto em Comprimento (Masc)

1Final

Joao Maranhao Ini SCB  4,613º + 0,3  99
Eduardo Araújo Ini SCB  4,554º + 0,2  98
Ricardo André Ini SCB  4,535º + 0,5  98
Joao Ferreira Ini EDMII  4,496º   0,0  98
João Oliveira Ini SCB  4,487º   0,0  99
Joao Almeida Ini EDMII  4,258º   0,0  98
Jorge Damiao Ini CCDR  3,889º - 0,1  99

800 Metros (Fem)

1Serie

Elsa Gomes Juv SCB     2  1 6,81   1ª 96
Sofia Teixeira Juv UDV     2  1 7,21   2ª X97
Elsa Maia Juv GT     2  2 0,11   3ª X96
Sara Oliveira Juv EAROS     2  2 2,04   4ª 97
Helena Alves Juv UDV     2  2 2,60   5ª X97
Catarina Araújo Juv LFC-F     2  2 6,37   6ª 97
Ana Ribeiro Juv GT     2  3 0,65   7ª X97
Susana Lopes Juv UDV     2  3 8,24   8ª X96
Sofia Gonçalves Juv CDMAR     2  3 9,67   9ª X97
Raquel Soares Juv CDMAR     2  5 4,03   10ª X96
Ana Fernandes Juv GRAC     3  0 1,32   11ª 96

800 Metros (Masc)

1Serie

David Fernandes Juv EBPGS     2  0 0,26   1º 97
Rafael Silva Juv SCB     2  0 1,03   2º 97
João Ferreira Juv SCB     2  0 1,05   3º 96
Pedro Meireles Juv SCB     2  0 3,1    4º 96
Martinho Oliveira Juv DVV     2  0 5,03   5º 97
Joao Castro Juv EAROS     2  0 7,55   6º 96
Nelson Oliveira Juv EAROS     2  1 0,09   7º 97
André F Silva Juv CCDR     2  1 0,83   8º 97
Nuno Fernandes Juv GDUC     2  1 1,67   9º 97
Erick Araujo Juv GDAIRAO     2  1 2,48   10º 96
Ricardo F Magalhães Juv LFC-F     2  1 4,12   11º 97
Rui Fernandes Juv GDUC     2  1 4,87   12º 97
Bruno Cruz Juv JUNI DST97
Pedro Silva Juv EAROS DST97

800 Metros (Fem)

1Prova Extra

Tânia Silva Sen LFC-F     2  2 2,53   1ª 88
Sofia Goncalves S23 MAC     2  2 4,28   2ª 93
Jéssica Lopes Jun LFC-F     2  2 9,07   3ª 95
Silvia Santos Jun LAVRA     2  3 2,14   4ª 94
Soraia Vasconcelos Jun AGC     2  4 0,06   5ª 95
Marta Oliveira Jun LFC-F     2  4 7,95   6ª 95
Andreia Santos Jun LFC-F     3  0 1,08   7ª 95
Mârcia Araújo Jun LFC-F     3  0 9,85   8ª 95

800 Metros (Masc)

800 Metros (Masc)

1Prova Extra

Carlos Rodrigues Juv CDMAR     1  5 8,97   1º 96
Sérgio Teixeira Jun NAC     1  5 9,12   2º 94
Hélder Salazar Jun LFC-F     1  5 9,29   3º 95
Diogo Cruz Jun CCDR     1  5 9,83   4º 94
José Araújo Sen CCDR     2  0 0,15   5º 83
Joao Ferreira Jun GT     2  0 0,32   6º 95
Diogo Pedrosa Jun UDV     2  0 0,82   7º 94
Carlos Oliveira Jun SCB     2  0 0,92   8º 95
Alexandre Marques S23 LAVRA     2  0 0,97   9º 91
Alvaro Carvalho Jun GDUC     2  0 2,09   10º 95

2Prova Extra

Tiago Freire S23 LAVRA     2  0 6,06   1º 92
Paulo Velhas Juv CDMAR     2  0 9,33   2º 96
Bruno Neto Juv CDMAR     2  0 9,39   3º 97
Simão Mendes Vet ARCVSC     2  1 0,41   4º 77
Pedro Pinto Juv CDMAR     2  1 5,61   5º 97
Ricardo Sousa Sen EAROS     2  1 7,05   6º 84
Rui Oliveira Jun EAROS     2  1 7,16   7º 95
André Pedrosa Jun LFC-F     2  1 7,72   8º 95
Paulo R A Costa Sen ARCVSC     2  1 8,89   9º 80
Roberto Machado Sen ARCVSC     2  3 0,00   10º 84
André Costa Juv CDMAR     2  3 1,34   11º 97

Salto em Comprimento (Fem)

1Prova Extra

Sónia Marques Sen JV  5,381ª + 0,6  86
Vera Castro S23 EBPGS  4,732ª + 0,3  92
Margarida Torres Jun CCDR  4,193ª + 0,7  95
Susana Fernandes Jun SCB  3,924ª + 1,3  94

600 Metros (Fem)

1Prova Extra

Filipa Costa Inf GRAC     1  5 7,95   1ª 00
Natalia Nogueira Inf GRAC     1  5 8,64   2ª 00
Beatriz Fernandes Ben-B EAROS     2  0 0,76   3ª 02
Monica Silva Inf GDUC     2  0 5,98   4ª 00
Bruna Ortiga Inf EAROS     2  0 7,54   5ª 01
Ana Sofia Ben-B EAROS     2  0 9,41   6ª 03
Claudia Freitas Ben-B GDUC     2  1 0,60   7ª 02
Nadia Custodio Inf GDUC     2  1 5,18   8ª 00
Eva Fontes Ben-B SCB     2  1 5,65   9ª 02
Andreia Alves Ben-B GDUC     2  2 1,51   10ª 03
Eva Antunes Inf SCB     2  3 0,78   11ª 00
Ana Custodio Ben-B GDUC     2  3 6,29   12ª 03

600 Metros (Masc)

1Prova Extra

Luis Santos Inf CCDR     1  4 0,15   1º 00
Goncalo Carrasco Inf CCDR     1  4 3,40   2º 00
Diogo Rosario Inf SCB     1  4 4,87   3º 00
Afonso Keurer Inf CCDR     1  4 5,71   4º 00
Bruno Estro Inf CCDR     1  5 1,74   5º 00
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600 Metros (Masc)

1Prova Extra

Andre Leite Inf SCB     1  5 2,98   6º 00
Luis Mota Ben-B GDUC     1  5 8,94   7º 02
Ricardo Salgado Inf GDUC     2  0 1,10   8º 00
Nuno Azevedo Inf LFC-F     2  0 1,95   9º 00
Bruno Oliveira Inf EAROS     2  0 4,55   10º 01
Tiago Pinto Inf SCB     2  0 5,15   11º 01
Tiago Santos Inf JUNI     2  0 7,30   12º 00
Eduardo Dias Ben-B SCB     2  0 9,82   13º 02
Eduardo Salazar Ben-A LFC-F     2  1 3,81   14º 04
Julio Goncalves Inf GDUC     2  1 7,66   15º 00
Leonardo Marques Inf GDUC     2  1 8,67   16º 01
Daniel Oliveira Ben-A LFC-F     2  2 5,07   17º 05
Bruno Oliveira Ben-B GDUC     2  2 6,96   18º 03

Dardo 700 Gr (Masc)

1Final

Jorge Oliveira Juv CDMAR  38,141º 97
Pedro Meireles Juv SCB  35,822º 96
Eduardo Sousa Juv ACB  29,403º 96
Daniel Goncalves Juv MOURE  28,264º 97
Flávio Pereira Juv JUNI  24,515º 97
André F Silva Juv CCDR  24,356º 97
Martinho Oliveira Juv DVV  22,717º 97
Bruno A Silva Juv JUNI  21,858º 96

4X100 Metros Planos (Masc)

1Serie

Sporting Clu Braga Juv

manuel m fernandes (1996) / 
cesar goncalves (1996) / diogo 
costa (1996) / jorge paiva 1996

SCB        0,00   1º 96

Sporting Clu Braga Juv

jose azevedo (1997) / adelio 
fernandes (1997) / joão p 
ferreira (1996) / gonçalo borges 
(1997)

SCB        0,00   2º 97

Dardo 800 Gr (Masc)

1Prova Extra

Márcio Cunha Sen SCB  40,401º 78
Fábio Cunha Jun JUNI  27,332º 94

Clube Participantes Participações Nr.Atletas

F M T F M T

Espanha SPAIN 

Federações Regionais de Outros Países

SAV SA Valminor 422 2 2 4
PORTUGAL -

DESPORTO ESCOLAR                                  

CELEI Escola EB 2,3 de Celeirós 27621 11 5 16
EDMII Escola EB 2,3 D. Maria II 372611 8 19 27
Associação de Atletismo de Lisboa

SCP Sporting Clube de Portugal 22 2 2
Associação de Atletismo de Leiria

JV JUVENTUDE VIDIGALENSE 211 1 1 2
Associação de Atletismo de Aveiro

ADREP Ass Desp Rec e Educativa da 
Palhaça

11 1 1

NAC Núcleo de Atletismo de 
Cucujães

33 2 2

Associação de Atletismo do Porto

ACP-P ATLÉTICO CLUBE DO PORTO 321 1 2 3
ACRV ASSOC.CULT.E 

REC.VIGOROSA
77 6 6

AGC AVENTURA GAIA CLUBE 11 1 1
CAA CLUBE ATLETISMO AVINTES 33 2 2
CDMAR CLUBE DESPORTIVO DO 

MARCO
312110 8 12 20

CSGAIA Clube Spiridon de Gaia 321 1 1 2
GT GINASIO TROFA 633 3 2 5
IND-P Individual - Porto 11 1 1
LAVRA Clube Desporto C+S de Lavra 331518 8 9 17
MAC MAIA ATLÉTICO CLUBE 1091 1 5 6
UDV União Desportiva da Várzea 413 3 1 4
Associação de Atletismo de Braga

ACB Atlet.Clube de Braga 44 2 2
AMVE Assoc.Moinho Vermoim 44 4 4
ARCVSC A.R.C.Vale S.Cosme 44 3 3
CCDR Club.C.Desp.Ribeirão 604515 10 28 38
DVV Dragões V.Vizela-FCP 19118 4 6 10
EAROS E.Atle.Rosa Oliveira 1587 7 8 15
EBPGS E.Pr.Gonçalo Sampaio 18108 3 4 7
GDAIRAO Gr.Desport.Airão 66 4 4
GDUC GD Unidos do Cano 18117 7 11 18
GRAC Grup.Rec.Ass.Cruz 16511 8 5 13
IND-B Individual Braga 33 2 2
JUNI Juni-Jov.Uni.N.Ideal 2020 8 8
LFC Liberdade Fut.Clube 11 1 1
LFC-F Liberdade Fut.Clube 22913 9 8 17
MOURE Esc.P.Amaro Arantes 1010 6 6
SCB Sport. Clube Braga 1127240 30 47 77
VTSC Vitória Sport Clube 422 1 2 3
Associação de Atletismo de Castelo Branco
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GCAD Grupo de Convívio e Amizade 
nas Donas

11 1 1

Associação de Atletismo da Guarda

ACRSD ASSOCIÇÃO CULTURAL REC. 
SENHORA DO DESTERRO

22 2 2

517

313

204 145

207

352

Totais de participações 

individuais + estafetas

Legendagem de Observações Codificadas

A Participar Extra CompetiçãoX
DesqualificadoDSQ

DesistiuDST

Qualificação por MarcaQ

Sem MarcaSM

Participação por Escalão
Participações Nr.Atletas

F M T F M T

871 1 7 8Benjamins - A

261016 16 9 25Benjamins-B

543519 17 22 39Infantis

1839093 58 59 117Iniciados

15811246 32 65 97Juvenis

523220 14 24 38Juniores

16115 4 9 13Sub23

13103 2 8 10Seniores

761 1 4 5Veteranos

517

313

204 145

207

352

Totais de participações 

individuais + estafetas
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