
7ª CORRIDA POPULAR DE GAVIÃO

Associação de Atletismo de Braga

Comunicado de Resultados

sábado, 22 de Junho de 2013

Gavião

Jornada de: 1347533

7,000 Metros (Fem)

Marcia Araujo LFC-F    2 3  0 3     36ª 95Jun
Jessica Lopes LFC-F    2 4  1 5     50ª 95Jun
Rosa Oliveira EAROS    2 4  5 2     64ª 66Vet
Monica Pereira LFC-F    2 7  1 2     116ª 93S23
Herminia Pereira EAROS    2 7  3 5     125ª 63Vet
Filipa Costa GRAC    2 7  5 5     137ª 99Ini
Paula Quintela EAROS    2 8  2 3     153ª 64Vet
Catarina Rodrigues EAROS181ª 94Jun
Cidália Araújo IND NF213ª 82Sen
Mariana Rodrigues IND NF217ª 77Vet
Monica Carvalho EAROS219ª 95Jun
Conceição Correia IND NF223ª 81Sen
Ana Fernandes GRAC227ª 13Adap
Natalia Nogueira GRAC228ª 03Ben-B
Filipa Moreira IND NF236ª 84Sen
Isabel Gonçalves FRUN244ª 62Vet
Filipa Marques LFC-F246ª 89Sen
Carla Seiceira IND NF259ª 75Vet
Susana Salgado IND NF266ª 76Vet
Elisabete Cruz GRE267ª 72Vet
Solange Cabral VAT274ª 76Vet
Maria Mendes FRUN276ª 70Vet
Carla Fernandes IND NF278ª 72Vet
Ines Marques IND NF283ª 81Sen
Elisete Ferreira FRUN286ª 82Sen
Carla Mendes EAROS288ª 76Vet
Filipa Marques LFC-F297ª 89Sen
Rosa Sá IND NF299ª 57Vet
Angela Enes PPLF314ª 77Vet
Cristiana Araújo PPLF315ª 77Vet
Marcia Costa PPLF316ª 78Sen
Ângela Dias PPLF317ª 72Vet
Margarida Paiva IND NF320ª 83Sen
Susana Fernandes PPLF321ª 80Sen
Susana Ribeiro IND NF328ª 75Vet
Daniela Matos IND NF329ª 88Sen
Candida Granja FRUN334ª 60Vet
Juliana Ferreira FRUN338ª 90Sen
Catarina Oliviera IND NF339ª 91S23

7,000 Metros (Masc)

Oscar Mendes LFC-F    1 9  0 8     1º 81Sen
André Silva LFC-F    2 0  0 1     2º 86Sen
Ricardo Rego IND NF    2 0  2 3     3º 84Sen
Pedro Costa AMVE    2 0  3 7     4º 66Vet
Augusto Antunes AMVE    2 0  4 3     5º 64Vet
Henrique Paredes EAROS    2 0  4 8     6º 60Vet
Armindo Araujo LFC-F    2 1  0 4     7º 64Vet
Carlos Castro FRUN    2 1  0 8     8º 74Vet
Joaquim Silva ARPOUSA    2 1  1 3     9º 69Vet
Bruno Sampaio EAROS    2 1  1 4     10º 95Jun
Bruno Silva AFA    2 1  1 6     11º 77Vet
Rogério Marques FRUN    2 1  3 8     12º 74Vet
Rui Leite IND NF    2 1  4 5     13º 86Sen
Miguel Novais ADECA    2 1  4 7     14º 95Jun
Lino Fernandes ADECA    2 1  5 9     15º 64Vet
Ricardo Silva EAROS    2 2  0 8     16º 84Sen
Miguel Guimarães ARCOSME    2 2  1 0     17º 86Sen
Individual IND NF    2 2  1 7     18º 81Sen
Alvaro Sousa ARPOUSA    2 2  2 2     19º 69Vet
Americo Oliveira EAROS    2 2  2 5     20º 64Vet
Carlos Silva ARPOUSA    2 2  2 7     21º 97Juv
Vitor Ferreira ARCOSME    2 2  2 8     22º 84Sen

7,000 Metros (Masc)

Ruben Costa ARCOSME    2 2  3 5     23º 80Sen
Paulo Oliveira EAROS    2 2  3 6     24º 68Vet
Fernando Maia FRUN    2 2  3 8     25º 79Sen
Pedro Oliviera FRUN    2 2  4 0     26º 83Sen
Joaquim Coelho EAROS    2 2  4 0     27º 64Vet
Jose Araujo EAROS    2 2  4 3     28º 59Vet
Roberto Machado ARCOSME    2 2  4 8     29º 84Sen
Nuno Alves FRUN    2 2  5 1     30º 78Vet
André Pedrosa LFC-F    2 2  5 3     31º 95Jun
Manuel Ribeiro ADCAST    2 2  5 4     32º 64Vet
Carlos Ferreira ARPOUSA    2 2  5 6     33º 64Vet
Paulo Nogueira GRAC    2 3  0 3     34º 99 Ini
Rui Oliveira EAROS    2 3  0 3     35º 95Jun
Paulo Pereira PPKM    2 3  0 4     37º 75Vet
Pedro Santos IND NF    2 3  1 9     38º 72Vet
Simão Carneiro FRUN    2 3  2 9     39º 83Sen
Ricardo Ferreira GRGAV    2 3  3 3     40º 75Vet
Paulo Carvalho ARPOUSA    2 3  3 6     41º 66Vet
Gonçalo Araújo APEDAL    2 3  4 0     42º 82Sen
Luis Moreira JESUFREI    2 3  4 1     43º 03Ben-B
Joao Gomes IND NF    2 3  5 0     44º 81Sen
Augusto Lima GRGAV    2 3  5 5     45º 73Vet
David Sousa EAROS    2 3  5 8     46º 70Vet
João Sousa ARPOUSA    2 4  0 0     47º 99 Ini
Jose Pereira EAROS    2 4  0 8     48º 95Jun
Sergio Castro EAROS    2 4  1 2     49º 98 Ini
Fábio Barros IND NF    2 4  1 5     51º 91S23
Joaquim Machado XOPJ    2 4  1 9     52º 64Vet
Filipe Oliveira JESUFREI    2 4  2 5     53º 93S23
Antonio Ferreira ACVERM    2 4  2 6     54º 64Vet
Diogo Aguiar IND NF    2 4  2 9     55º 85Sen
João Fernandes JESUFREI    2 4  3 0     56º 97Juv
Joaquim Barbosa IND NF    2 4  3 0     57º 65Vet
Rodrigo Costa IND NF    2 4  3 3     58º 64Vet
Ricardo Carvalho GRAC    2 4  3 5     59º 90Sen
Antonio Rodrigues IND NF    2 4  4 3     60º 63Vet
Ricardo Ribeiro IND NF    2 4  4 8     61º 86Sen
Joauim Oliveira IND NF    2 4  5 0     62º 86Sen
Pedro Silva EAROS    2 4  5 2     63º 95Jun
Amaro Barbosa JESUFREI    2 4  5 3     65º 88Sen
Joaquim Pereira XOPJ    2 5  0 1     66º 58Vet
Jose Magalhaes ADECA    2 5  0 3     67º 45Vet
Paulo Freitas IND NF    2 5  0 6     68º 77Vet
Vitor Costa ACVERM    2 5  1 6     69º 73Vet
Jose Magalhaes ACVERM    2 5  1 7     70º 67Vet
Francisco Pinto IND NF    2 5  1 7     71º 63Vet
Ricardo Fernandes PPKM    2 5  1 9     72º 83Sen
Paulo Moreira GRGAV    2 5  2 4     73º 69Vet
Carlos Sampaio PPKM    2 5  2 5     74º 72Vet
Miguel Ferreira IND NF    2 5  2 8     75º 76Vet
Filipe Cunha 5AH    2 5  2 8     76º 79Sen
António Carvalho IND NF    2 5  3 0     77º 79Sen
Fabio Ferreira JESUFREI    2 5  3 6     78º 92S23
Luis Vaz IND NF    2 5  3 6     79º 13Adap
Armando Araújo APEDAL    2 5  4 2     80º 76Vet
Filipe Ribeiro ACVERM    2 5  4 3     81º 73Vet
Joaquim Silva LFC-F    2 5  4 5     82º 58Vet
Jorge Costa IND NF    2 5  4 7     83º 81Sen
Individual IND NF    2 5  4 9     84º 81Sen
Ruben Saraiva IND NF    2 5  5 3     85º 85Sen
Joaquim Ferreira ACVERM    2 5  5 6     86º 63Vet
Individual IND NF    2 5  5 8     87º 81Sen
Manuel Costa ADECA    2 6  0 2     88º 64Vet
Rui Lima GRGAV    2 6  0 3     89º 66Vet
Severino Araújo IND NF    2 6  0 4     90º 70Vet
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Nuno Ferreira IND NF    2 6  0 7     91º 81Sen
Indidual IND NF    2 6  2 5     92º 81Sen
Manuel Granja GRGAV    2 6  2 5     93º 66Vet
Indidual IND NF    2 6  2 6     94º 81Sen
Nuno Ferreira PPLF    2 6  2 7     95º 67Vet
Ricardo Meira ARPOUSA    2 6  2 8     96º 76Vet
Joaquim Santos AFBTT    2 6  4 1     97º 71Vet
Jorge Moreira IND NF    2 6  4 7     98º 78Sen
Nuno Pereira PPKM    2 6  4 8     99º 94Jun
Paulo Ribeiro ADECA    2 6  4 9     100º 64Vet
Francisco Tinoco IND NF    2 6  5 0     101º 79Sen
Miguel Torres ADECA    2 6  5 1     102º 95Jun
Joao Barros IND NF    2 6  5 2     103º 95Jun
Rui Leite IND NF    2 6  5 3     104º 96Juv
Vitor Castro APEDAL    2 6  5 4     105º 71Vet
Jose Ribeiro ACVERM    2 6  5 4     106º 57Vet
Sergio Castro EAROS    2 6  5 7     107º 98Ini
Jose Oliveira EAROS    2 6  5 8     108º 55Vet
Rui Baptista IND NF    2 6  5 9     109º 79Sen
Manecas Marques IND NF    2 7  0 0     110º 81Sen
Ivo Pinto IND NF    2 7  0 3     111º 81Sen
Helder Marinho APEDAL    2 7  0 9     112º 79Sen
Alexandre Ferreira IND NF    2 7  1 0     113º 67Vet
Indudual IND NF    2 7  1 0     114º 81Sen
Marta Oliviera LFC-F    2 7  1 1     115º 95Jun
Jose Costa ACVERM    2 7  1 4     117º 66Vet
Paulo Marinho IND NF    2 7  1 4     118º 79Sen
Bruno Carneiro GRGAV    2 7  1 5     119º 83Sen
Bruno Sampaio EAROS    2 7  1 8     120º 95Jun
Paulo Cortinhas ADECA    2 7  1 9     121º 71Vet
Luis Santos FRUN    2 7  2 2     122º 78Vet
Ivo Fernandes IND NF    2 7  2 5     123º 88Sen
Amandio Silva IND NF    2 7  3 1     124º 87Sen
Moguel Costa IND NF    3 7  3 6     126º 59Vet
Helder Dias PMBIK    2 7  3 8     127º 77Vet
Julio Oliveira IND NF    2 7  4 0     128º 62Vet
Filipe Ferreira IND NF    2 7  4 1     129º 89Sen
Paulo Matos CYCL    2 7  4 1     130º 76Vet
Filipe Oliveira FRUN    2 7  4 6     131º 82Sen
João Araujo AFA    2 7  4 8     132º 96Juv
Sérgio Silva IND NF    2 7  5 1     133º 91S23
Vitor Silva IND NF    2 7  5 3     134º 69Vet
João Silva JESUFREI    2 7  5 3     135º 91S23
Helder Oliveira AFBTT    2 7  5 4     136º 79Sen
Jose Borges IND NF    2 7  5 8     138º 65Vet
Avelino Araújo IND NF    2 7  5 8     139º 63Vet
Vitor Costa ARPOUSA    2 7  5 9     140º 74Vet
Individual IND NF    2 7  5 9     141º 81Sen
Jorge Machado ARPOUSA    2 8  0 2     142º 64Vet
José Leitão IND NF    2 8  0 3     143º 79Sen
Indidual IND NF    2 8  0 6     144º 81Sen
Jose Fonseca PPLF    2 8  0 7     145º 76Vet
Pedro Pereira IND NF    2 8  0 8     146º 85Sen
Ricardo IND NF    2 8  1 2     147º 86Sen
Manuel Almeida ARPOUSA    2 8  1 8     148º 65Vet
Joaquim Carvalho IND NF    2 8  1 9     149º 78Vet
Miguel Fernandes PPLF    2 8  2 0     150º 73Vet
Pedro Costa IND NF    2 8  2 1     151º 13Adap
Carlos Osório IND NF    2 8  2 2     152º 64Vet
Custodio Mota EAROS    2 8  2 4     154º 49Vet
Antonio Carldas IND NF    2 8  2 5     155º 71Vet
Rui Oliveira IND NF    2 8  2 8     156º 82Sen
Arlindo Goncalves GRE    2 8  2 8     157º 81Sen
Eduardo Bernardino IND NF    2 8  3 2     158º 13Adap
Individual IND NF    2 8  3 3     159º 75Vet

7,000 Metros (Masc)

Humberto Silva AFBTT    2 8  3 4     160º 73Vet
Individual IND NF    2 8  3 5     161º 83Sen
Joaquim Ferreira IND NF    2 8  3 7     162º 65Vet
Rui Rodrigues PPLF    2 8  4 0     163º 76Vet
Individual IND NF    2 8  4 2     164º 81Sen
Humberto Ribiero VAT    2 8  4 4     165º 68Vet
Sílvio Sousa PMBIK    2 8  4 6     166º 77Vet
Bruno Dias Ribeiro IND NF167º 83Sen
Individual IND NF168º 81Sen
Andreia Santos LFC-F169º 95Jun
Nuno Martins IND NF170º 81Sen
Antonio Couto ARPOUSA171º 62Vet
Vitor Marques GDBPI172º 75Vet
Antonio Azevedo IND NF173º 82Sen
Individual IND NF174º 81Sen
Armando Neves 5AH175º 13Adap
Alberto Alves 5AH176º 13Adap
Joquim Simões PPLF177º 67Vet
Tiago Carvalho APEDAL178º 97Juv
Casimiro Taveres APEDAL179º 62Vet
Pedro Castro IND NF180º 80Sen
Joao Silva EAROS182º 95Jun
Francisco Silva PPKM183º 83Sen
Carlos Pontes IND NF184º 68Vet
Indidual IND NF185º 81Sen
Carlos Simões ARPOUSA186º 63Vet
Tiago Couto PPLF187º 78Vet
Joel Pinto IND NF188º 77Vet
Tiago Vilaca IND NF189º 79Sen
Paulo Freitas AFA190º 85Sen
Fernando Sampaio IND NF191º 79Sen
Individual IND NF192º 81Sen
Renato Ferreira IND NF193º 75Vet
Carlos Granja IND NF194º 76Vet
Jose Costa IND NF195º 77Vet
Filipe Araújo FRUN196º 81Sen
Individual IND NF197º 81Sen
Individual IND NF198º 81Sen
Joaquim Santos AFBTT199º 71Vet
Joao Borges IND NF200º 81Sen
Francisco Vieira IND NF201º 84Sen
Individual IND NF202º 81Sen
Davide Ferreira PPLF203º 76Vet
Francisco Carneiro IND NF204º 77Vet
Individual IND NF205º 81Sen
Jose Ferreira FRUN206º 82Sen
Helder Flores FRUN207º 77Vet
Joaquim Magalhães IND NF208º 76Vet
Manuel Fernandes EAROS209º 66Vet
José Figueiredo FRUN210º 49Vet
Ricardo Teixeira IND NF211º 76Vet
Roberto Ribeiro IND NF212º 87Sen
Nuno Cruz Reis IND NF214º 89Sen
Hélder Ferreira JESUFREI215º 00 Inf
José Rodrigues FRUN216º 71Vet
Luis Araujo SLB218º 83Sen
Marco Faria IND NF220º 80Sen
Carlos Santo FRUN221º 68Vet
Tiago Moreira IND NF222º 90Sen
Gaspar Mendes FRUN224º 63Vet
Miguel Pedroso FRUN225º 76Vet
Diamantino Monteiro IND NF226º 82Sen
Helder Peixoto GRE229º 87Sen
Diogo Ribeiro FRUN230º 91S23
Pedro Ferreira GRGAV231º 94Jun
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Daniel Rocha GRGAV232º 75Vet
Manuel Silva CPFINAL233º 68Vet
Pedro Faria IND NF234º 95Jun
Armando Teixeira IND NF235º 51Vet
Rodrigo Morais VAT237º 66Vet
Andre Rodrigues FRUN238º 83Sen
Nuno Ribeiro PPLF239º 78Vet
Hugo Espírito Santo FRUN240º 97Juv
João Costa FRUN241º 92S23
Aires Cunha GRGAV242º 70Vet
Domingos Pereira GRGAV243º 65Vet
Carlos Pereira JESUFREI245º 76Vet
Vitor Pereira IND NF247º 78Sen
Jose Cunha MOUTADOS248º 72Vet
Filipe Costa MOUTADOS249º 77Vet
David Rodrigues MOUTADOS250º 69Vet
Antenor Costa MOUTADOS251º 64Vet
Carlos Sousa MOUTADOS252º 71Vet
Helio Machado MOUTADOS253º 83Sen
Tiago Cunha MOUTADOS254º 82Sen
Aurélio Silva IND NF255º 61Vet
Pedro Moreira IND NF256º 85Sen
Marco Carneiro FRUN257º 75Vet
Paulo Correia IND NF258º 74Vet
Rui Amaral IND NF260º 81Sen
Individual IND NF261º 81Sen
Individual IND NF262º 81Sen
Individual IND NF263º 81Sen
Carlos Castro FRUN264º 74Vet
Paulo Abreu AFBTT265º 83Sen
Fernando Roldão IND NF268º 71Vet
Joana Correia IND NF269º 86Sen
Helder Ferreira IND NF270º 80Sen
Paulo Cunha GRGAV271º 69Vet
Antonio Ferreira GRGAV272º 65Vet
Carlos Magalhães GRE273º 70Vet
Jose Ribeiro VAT275º 61Vet
Nuno Couto IND NF277º 78Sen
Justino Pereira GRGAV279º 63Vet
Diogo Moreira FRUN280º 83Sen
Paulo Oliveira IND NF281º 85Sen
Pedro Oliveira IND NF282º 86Sen
Paulo Rodriges IND NF284º 81Sen
Individual IND NF285º 81Sen
António Salgado IND NF287º 74Vet
Francisco Biclasfrie IND NF289º 69Vet
Jose Mendes APEDAL290º 57Vet
Antero Moreira IND NF291º 63Vet
Fernando Martins IND NF292º 64Vet
Fernando Lopes IND NF293º 61Vet
Indivudal IND NF294º 81Sen
Joaquim Pinheiro CPFINAL295º 70Vet
Paulo Ferreira CPFINAL296º 75Vet
Manuel Silva IND NF298º 83Sen
César Gomes PMBIK300º 80Sen
Hugo Mesquita IND NF301º 78Vet
Antonio Alves IND NF302º 75Vet
Rui Martins IND NF303º 97Juv
Daniel Pereira AFA304º 89Sen
Individual IND NF305º 81Sen
Filipe Oliveira JESUFREI306º 93S23
Jorge Rita IND NF307º 72Vet
João Silva CPFINAL308º 70Vet
António Faria IND NF309º 74Vet
Paulo Azevedo FRUN310º 78Vet

7,000 Metros (Masc)

Individual IND NF311º 81Sen
João Reis FRUN312º 04Ben-A
Paulo Reis FRUN313º 70Vet
Gilberto Enes PPLF318º 75Vet
Diogo Sampaio IND NF319º 87Sen
Antonio Paiva IND NF322º 80Sen
Filipe Castro APEDAL323º 74Vet
João Carvalho CPFINAL324º 13Adap
Luis Pedro FRUN325º 73Vet
Joao Silva EAROS326º 95Jun
Individual IND327º 81Sen
Antonio Machado IND NF330º 72Vet
Jose Oliveira GRGAV331º 72Vet
Jose Costa APEDAL332º 74Vet
José Freitas FRUN333º 89Sen
Carlos Silva IND NF335º 68Vet
Individual IND NF336º 81Sen
Horácio Gonçalves IND NF337º 82Sen
Nuno Araújo FRUN340º 78Sen
Bernardo Carvalho APEDAL341º 00 Inf
Francisco Carvalho APEDAL342º 71Vet
Pedro Moreira APEDAL343º 79Sen
Paulo Ruivo APEDAL344º 61Vet
Paulo Machado APEDAL345º 75Vet
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Clube Participantes
Participações

F M T

PORTUGAL -

Clubes não federados

5AH OS 5 A HORA 33

ADECA ADECA 77

AFA AFA Cycles Sport 44

AFBTT AFIM BTT 55

APEDAL AMIGOS PEDAL 1414

ARCOS A.R.C.S.Cosme Mercado Paga Pouco 44

CPFINAL CAFÉ PONTO FINAL 55

FRUN FAMA RUNNERS 34295

GDBPI GRUPO DESPORTIVO BANCO BPI 11

GRGAV G. R. GAVIÕES 1414

IND NF Indiividual - Não Federado 13912613

JESUFR ADRC JESUFREI 99

MOUTA MOUTADOS TEAM 77

PMBIK PM BIKERS 33

PPKM PapaKM 55

PPLF PAPA LEGUAS FAMALICÃO 1495

VAT VAMOS A TODAS 431

XOPJ XAVIER OLIVEIRA POR JOANE 22
Associação de Atletismo de Lisboa

SLB Sport Lisboa e Benfica 11
Associação de Atletismo do Porto

IND INDIVIDUAL 11
Associação de Atletismo de Braga

ACVERM Ass.Cult.Vermoim 77

ADCAST A..Desport.Castelões 11

AMVE Assoc.Moinho Vermoim 22

ARPOUS Ass.Rec.Pousadense 1212

EAROS E.Atle.Rosa Oliveira 25196

GRAC Grup.Rec.Ass.Cruz 523

LFC-F Liberdade Fut.Clube 1275
Associação de Atletismo de Viana do Castelo

CYCL Cyclones Sanitop 11
Associação de Atletismo da Madeira

GRE GRUPO REQUINTE 431

345

306

39

Totais

Escalões
Participações

F M T

11Benjamins - A

211Benjamins-B

22Infantis

541Iniciados

77Juvenis

20164Juniores

1082Sub23

12411212Seniores

16714918Veteranos

761

345

306

39

Totais
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