
Campeonato Absoluto do Norte

Associação de Atletismo de Braga

Comunicado de Resultados

sábado, 20 de Julho de 2013

Guimarães

Jornada de: 1347025

Lançam.Martelo-7,26K (Masc)

1Final

Hélder Serrao Sen CDRCA  41,861º 84
Andre Oliveira S23 ESCMOV  40,782º 91
Sergio Carvalho S23 CDCNAV  37,283º 93
Jose Silva Sen CDCNAV  33,474º 78
Pedro Guimaraes Sen ESCMOV  24,875º 81
Remi Lima S23 CAM-VC  19,556º 92
Gonçalo Pimenta S23 VTSC  19,127º 93
Paulo Rigor Sen CAM-VC  12,888º 87
Bruno Moreira Sen CCDR  11,329º 86

400 M Barreiras-0.76 (Fem)

1Serie

Sara Martins S23 JV       6 5,60   1ª 91
Raquel Valente Juv LAVRA       6 6,93   2ª 96
Ana Patricia Ricardo Juv MAC       6 8,28   3ª 96
Susana Fernandes Jun SCB       7 5,12   4ª 94
Raquel Marafona Juv CAPV       7 7,97   5ª 96
Joana Fortuna S23 CSGAIA       7 8,73   6ª 91
Andrea Liquito S23 CAM-VC       8 4,67   7ª 92
Debora Ribeiro Juv CAM-VC       9 3,09   8ª 97

400 M Barreiras-0.91 (Masc)

1Serie

Anselmo Ramos S23 CDP       5 7,01   1º 92
Pedro Vila Cova Juv LAVRA       5 8,92   2º 96
Tomas Baptista S23 ESCMOV       5 8,95   3º 92
Diogo Cruz Jun CCDR       5 9,53   4º 94
Rui Gomes Sen CCDR       5 9,61   5º 87
Daniel Soares S23 ESCMOV       6 5,90   6º 91

2Serie

Gabriel Fernandes S23 EBPGS       6 2,56   1º 93
Andre Silva Jun CDCNAV       6 5,48   2º 95
Andre Pereira Jun CSGAIA       6 6,33   3º 95
Carlos Silva S23 CDCNAV       6 7,15   4º 93
Jose Barbosa Vet CDCNAV       7 3,27   5º 72

100 Metros planos (Fem)

1Eliminatória Vento: Desf: - 1,8

Sofia Rocha Juv ESCMOV       1 2,98   1ª Q96
Rebeca Cohen Jun ESCMOV       1 3,80   2ª Q95
Rita Ferraz Jun ESCMOV       1 3,98   3ª q94
Ana Antunes Juv CDCNAV       1 4,31   4ª q96
Ana Ribeiro Jun CAT-P       1 5,05   5ª q94
Mafalda Marques Juv CAM-VC       1 6,29   6ª 96

2Eliminatória Vento: Desf: - 0,3

Rose Trindade Jun SCB       1 2,87   1ª Q95
Patricia Monteiro Sen ESCMOV       1 3,48   2ª Q89
Marta Rodrigues Juv ESCMOV       1 3,89   3ª q97
Jéssica Eusébio Juv CDCNAV       1 4,37   4ª q96
Ondina Salgado Sen CDCNAV       1 4,53   5ª q84
Debora Ribeiro Juv CAM-VC       1 5,45   6ª 97

3Eliminatória Vento: Fav: +  1,3

100 Metros planos (Fem)

3Eliminatória Vento: Fav: +  1,3

Daniela França Jun MAC       1 2,56   1ª Q95
Cintia Costa Juv SCB       1 3,30   2ª Q96
Mariana Pinto Jun ESCMOV       1 3,81   3ª q94
Carolina Azevedo Juv CAM-VC       1 4,31   4ª q97
Mariana Meira Juv CAA       1 4,69   5ª q96
Fatima Pereira Jun CAM-VC       1 4,71   6ª q95

Salto Com Vara (Fem)

1Final

Desireé Rodriguez ESPS23 CAFCELTA  3,101ª X92
Catarina Barbosa Juv CSGAIA  2,002ª 96

100 Metros planos (Masc)

1Eliminatória Vento: Fav: +  3,0 v

Francisco Cordoeiro S23 ESCMOV       1 1,02   1º q92
Edgar Baptista S23 ESCMOV       1 1,03   2º q91
Eduardo Sá Jun CCDR       1 1,11   3º q95
Fábio Cunha Jun JUNI       1 1,25   4º q94
João Maciel Jun CAM-VC       1 1,42   5º q95
Raúl Veloso Sen CCDR       1 1,42   6º q81
Bruno Varejão Jun CAT-P       1 1,48   7º q94
Miguel Rocha Jun CSGAIA       1 2,32   8º 95

2Eliminatória Vento: Desf: - 0,7

Rui Simoes Juv MAC       1 1,55   1º q96
João Simões Jun CCDR       1 1,62   2º q94
Andre Silva Jun ESCMOV       1 1,63   3º q94
Armando Santos Juv SCB       1 1,74   4º q97
André Ferrão Jun ESCMOV       1 1,76   5º q94
Carlos Castro Juv MAC       1 1,77   6º q97
João Maia Jun LAVRA       1 1,96   7º q94
Jorge Teixeira Jun ESCMOV       1 2,08   8º 94

3Eliminatória Vento: Fav: +  1,4

Rui Nogueira Vet CAA       1 1,52   1º q67
João Parra Jun CAM-VC       1 1,99   2º 95
Artur Rocha Juv CCDR       1 2,03   3º 97
Carlos Silva S23 CDCNAV       1 2,20   4º 93
Luís Campos Sanchez ESPVet ADAS       1 2,32   5º 65
Andre Carvalho Sen ESCMOV       1 2,36   6º 88
Manuel Carvalho Vet ESCMOV       1 2,37   7º 68
Fábio Felgueiras S23 CAM-VC       1 2,38   8º 93

4Eliminatória Vento: Desf: - 0,1

Tomas Baptista S23 ESCMOV       1 1,92   1º q92
Flávio Pereira Juv JUNI       1 2,01   2º 97
João A Ribeiro Juv JUNI       1 2,27   3º 96
Luis Ramos Juv LAVRA       1 2,40   4º 97
Daniel Soares S23 ESCMOV       1 2,42   5º 91
Rúben Leal S23 ACP-P       1 2,50   6º 92
José Monteiro Juv CDP       1 3,09   7º 96

5Eliminatória Vento: Desf: - 1,4

Armando Neto Juv ESCMOV       1 2,34   1º 96
João P Ferreira Juv SCB       1 2,40   2º 96
Manuel M Fernandes Juv SCB       1 2,45   3º 96
Diogo Costa Juv SCB       1 2,57   4º 96
Armando Pussik S23 ESCMOV       1 2,90   5º 91
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100 Metros planos (Masc)

5Eliminatória Vento: Desf: - 1,4

Gonçalo Borges Juv SCB       1 3,25   6º 97
Diogo Macedo Juv LAVRA       1 3,50   7º 97
Camilo Rego Vet ESCMOV       1 4,10   8º 59

6Eliminatória Vento: Desf: - 1,7

Fausto Vasconcelos Jun ESCMOV       1 2,38   1º 95
Marcelino Santos Sen GDRR-P       1 2,51   2º 88
Joao Santos Juv LAVRA       1 2,73   3º 97
Paulo Vilaça Vet ESCMOV       1 3,68   4º 64
Jose Eusebio Vet CDCNAV       1 4,13   5º 72
Francisco Mesquita Vet CAA       1 4,37   6º 63
José Vasconcelos Jun AGC       1 4,61   7º 95

Dardo 600 Gr (Fem)

1Final

Liliana Manhente Sen ESCMOV  31,921ª 85
Claudia Campos Juv MAC  31,012ª 97
Vera Castro S23 EBPGS  28,563ª 92
Marta Monteiro Sen CAA  27,654ª 90
Sónia Catarina Bica Juv CSGAIA  25,905ª 97
Helena Miranda Juv CDCNAV  23,696ª 96
Barbara Machado Juv LAVRA  21,097ª 97
Marisa Vieira Jun ADA  21,068ª 94
Andrea Liquito S23 CAM-VC  19,359ª 92
Vanessa Pedrosa S23 CSGAIA  19,1810ª 92
Silvia Santos Jun LAVRA  19,1211ª 94
Diana Moreira Juv MAC  15,7212ª 97
Catarina Ramos Sen CDP  15,3513ª 89
Joana Guimaraes Juv ESCMOV SM96
Soraia Vasconcelos Jun AGC SM95

1.500  Metros (Fem)

1Serie

Andrea Rodrigues Juv GT     4  3 3,3    1ª 96
Patrícia Caldas Jun SCB     4  3 5,3    2ª 94
Tânia Silva Sen LFC-F     4  4 5,0    3ª 88
Rosa Soares Sen UDV     4  5 4,2    4ª 89
Ana Lopes S23 ESCMOV     5  0 0,9    5ª 91
Sofia Goncalves S23 MAC     5  0 3,7    6ª 93
Ana Lima Juv CAM-VC     5  1 2,4    7ª 96
Ana Ribeiro Juv GT     5  2 4,7    8ª 97
Daniela Vasconcelos S23 AGC     6  0 4,1    9ª 92
Andreia Liquito S23 CAM-VC     6  3 7,2    10ª 92
Mârcia Araújo Jun LFC-F DST95
Jessica Lopes Jun LFC-F DST95

1.500  Metros (Masc)

1Serie

Francisco Rodrigues Jun SCB     4  0 5,21   1º 95
Fernando Lemos Sen UDV     4  0 7,21   2º 83
Avelino Eusébio S23 CDP     4  0 8,12   3º 91
André Pereira Jun SLB     4  0 9,12   4º X95
Pedro Meireles Sen ESCMOV     4  0 9,74   5º 89

1.500  Metros (Masc)

1Serie

Pedro Silva Juv MAC     4  0 9,89   6º 96
Paulo Mendes S23 GDUC     4  1 2,39   7º 92
Hélder Salazar Jun LFC-F     4  1 2,86   8º 95
Álvaro Carvalho Jun GDUC     4  1 4,95   9º 95
Daniel Ribeiro Jun MAC     4  2 5,07   10º 94
Joao Ferreira Juv SCB     4  2 7,66   11º 96

2Serie

Tiago Silva Jun EBPGS     4  1 8,95   1º 95
Diogo Peixoto Juv GDUC     4  2 2,28   2º 96
Paulo Cunha Jun CNC     4  2 3,32   3º 95
Tiago Silva Juv GT     4  2 4,71   4º 97
Joao Castro Juv EAROS     4  2 6,92   5º 96
Luís F S Costa Juv CCDR     4  2 7,24   6º 96
Guilherme Rodrigues Jun CAM-VC     4  3 4,72   7º 94
Nuno Fernandes Juv GDUC     4  3 5,94   8º 97
Paulo Rosa Juv CDCNAV     4  3 6,36   9º 96
Rui Fernandes Juv GDUC     4  4 2,26   10º 97
Tiago Moreira Juv GT     4  4 6,65   11º 97

100 Metros planos (Fem)

AFinal Vento: Fav: +  0,1

Daniela França Jun MAC       1 2,40   1ª 95
Rose Trindade Jun SCB       1 2,64   2ª 95
Sofia Rocha Juv ESCMOV       1 2,71   3ª 96
Cintia Costa Juv SCB       1 3,30   4ª 96
Patricia Monteiro Sen ESCMOV       1 3,39   5ª 89
Rebeca Cohen Jun ESCMOV       1 3,62   6ª 95
Marta Rodrigues Juv ESCMOV       1 3,78   7ª 97
Mariana Pinto Jun ESCMOV       1 3,89   8ª 94

BFinal Vento:  0,0

Rita Ferraz Jun ESCMOV       1 3,76   1ª 94
Ana Antunes Juv CDCNAV       1 4,09   2ª 96
Jéssica Eusébio Juv CDCNAV       1 4,24   3ª 96
Carolina Azevedo Juv CAM-VC       1 4,37   4ª 97
Ondina Salgado Sen CDCNAV       1 4,49   5ª 84
Mariana Meira Juv CAA       1 4,56   6ª 96
Fatima Pereira Jun CAM-VC       1 4,71   7ª 95
Ana Ribeiro Jun CAT-P       1 4,94   8ª 94

100 Metros planos (Masc)

AFinal Vento: Fav: +  1,1

Eduardo Sá Jun CCDR       1 0,89   1º 95
Francisco Cordoeiro S23 ESCMOV       1 1,00   2º 92
Edgar Baptista S23 ESCMOV       1 1,12   3º 91
Fábio Cunha Jun JUNI       1 1,27   4º 94
Raúl Veloso Sen CCDR       1 1,28   5º 81
Bruno Varejão Jun CAT-P       1 1,36   6º 94
Rui Nogueira Vet CAA       1 1,44   7º 67
João Maciel Jun CAM-VC       1 1,52   8º 95

BFinal Vento: Fav: +  0,4

João Simões Jun CCDR       1 1,62   1º 94
Rui Simoes Juv MAC       1 1,63   2º 96
Armando Santos Juv SCB       1 1,64   3º 97
Carlos Castro Juv MAC       1 1,65   4º 97
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100 Metros planos (Masc)

BFinal Vento: Fav: +  0,4

Andre Silva Jun ESCMOV       1 1,68   5º 94
André Ferrão Jun ESCMOV       1 1,76   6º 94
Tomas Baptista S23 ESCMOV       1 1,86   7º 92
João Maia Jun LAVRA       1 2,13   8º 94

Salto em Comprimento (Masc)

1Final

Andre Silva Jun ESCMOV  7,041º + 0,7  94
Sérgio Silva Sen CCDR  6,972º   0,0  85
Helder Coutinho Sen CAM-VC  6,143º - 0,6  90
Manuel M Fernandes Juv SCB  5,934º - 0,8  96
José Miguel Salgado Jun CCDR  5,765º + 0,1  94
Renato Miranda Jun CCDR  5,756º   0,0  94
Tiago Louro Jun ADA  5,747º + 0,8  95
Joao Duarte Juv MAC  5,608º + 0,3  96
Artur Rocha Juv CCDR  5,539º   0,0  97
João P Ferreira Juv SCB  5,5310º - 2,4  96
Diogo Faustino Juv VTSC  5,5011º + 2,5 v 96
João A Ribeiro Juv JUNI  5,4812º - 0,5  96
Luis Ramos Juv LAVRA  5,3713º - 0,5  97
Flávio Pereira Juv JUNI  5,3514º - 1,0  97
Eduardo Campos Jun MAC  5,3415º + 1,1  95
Pedro Guimarães Juv ESCMOV  5,2616º + 2,0  97
Marco Moreira Juv CDCNAV  5,1717º - 0,4  97
Paulo Rigor Sen CAM-VC  5,0918º - 1,2  87
Fausto Vasconcelos Jun ESCMOV  5,0219º   0,0  95
Gonçalo Borges Juv SCB  4,9620º + 0,2  97
Joao Santos Juv LAVRA  4,8821º - 1,0  97
Sergio Carvalho S23 CDCNAV  4,7722º + 0,2  93
Diogo Costa Juv SCB  4,3723º + 0,9  96

5.000 Metros (Masc)

1Serie

Daniel Pinheiro Sen MAC    1 5  4 1,64   1º 83
Ângelo Ribeiro S23 AMVE    1 5  4 6,28   2º 93
Pedro Vieira Sen MAC    1 6  2 6,43   3º 89
Fernando Pinto Jun SCB    1 6  4 1,10   4º 94
Joao Ferreira Jun GT    1 7  1 3,33   5º 95

Lançamento Peso-4Kg (Fem)

1Final

Teresa Silva Juv SCB  9,941ª 97
Marta Monteiro Sen CAA  9,872ª 90
Carla Gonçalves Jun LAVRA  9,403ª 95
Andrea Liquito S23 CAM-VC  8,734ª 92
Vanessa Pedrosa S23 CSGAIA  8,715ª 92
Vera Castro S23 EBPGS  8,566ª 92
Claudia Campos Juv MAC  8,447ª 97
Helena Miranda Juv CDCNAV  8,418ª 96
Liliana Manhente Sen ESCMOV  8,239ª 85
Joana Guimaraes Juv ESCMOV  8,0810ª 96
Sónia Catarina Bica Juv CSGAIA  7,9711ª 97
Raquel Lourenço Juv VTSC  7,0212ª 97

Lançamento Peso-4Kg (Fem)

1Final

Mafalda Marques Juv CAM-VC  5,8913ª 96

Disco 2 KgS (Masc)

1Final

Pedro Faria Jun CDP  42,051º 94
Pedro Veloso Vet SCB  36,632º 77
João Espinhosa Juv MAC  34,033º 97
Remi Lima S23 CAM-VC  31,544º 92
Andre Oliveira S23 ESCMOV  30,885º 91
Anselmo Ramos S23 CDP  28,806º 92
Jose Barros S23 CDP  27,927º 91
Pedro Guimaraes Sen ESCMOV  26,818º 81
Jorge Rodrigues Jun CCDR  26,499º 94
Sergio Carvalho S23 CDCNAV  26,0910º 93
Alvaro Almeida Vet CSGAIA  24,9611º 60
Jose Silva Sen CDCNAV  24,7312º 78
José Vasconcelos Jun AGC  20,3213º 95
Paulo Rigor Sen CAM-VC  18,5314º 87
Bruno Moreira Sen CCDR  17,1815º 86
Adriano Lopes S23 JV SM91

2Final

Alexandre Almeida S23 GCAD  37,611º X93

Triplo Salto (Fem)

1Final

Rita Ferraz Jun ESCMOV  10,351ª - 1,5  94
Ana Silva Juv MAC  10,252ª + 1,0  96
Ana Abreu Juv MAC  9,963ª - 0,5  97
Catarina Barbosa Juv CSGAIA  9,634ª + 0,7  96
Carolina Azevedo Juv CAM-VC  9,375ª + 0,9  97

Salto em Altura (Masc)

1Final

Tiago Costa Jun CCDR  1,971º 94
Rafael Vilas Boas Jun SCB  1,972º 95
Marcos Maio Juv ADA  1,913º 97
Helder Coutinho Sen CAM-VC  1,854º 90
Sérgio Silva Sen CCDR  1,805º 85
Joao Duarte Jun MAC  1,706º 95
Tomas Baptista S23 ESCMOV  1,657º 92
Pedro Guimarães Juv ESCMOV  1,658º 97
Armando Neto Juv ESCMOV SM96

3.000 Mt.Obstáculos (Fem)

1Serie

Joana Fortuna S23 CSGAIA    1 3  4 9,16   1ª 91
Ilda Morim Jun CDCNAV    1 3  5 7,15   2ª 94
Daniela Amorim Jun ESCMOV    1 4  0 7,45   3ª 95
Andrea Liquito S23 CAM-VC    1 8  0 7,58   4ª 92
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400 Metros Planos (Fem)

1Serie

Elsa Maia Juv GT       5 8,88   1ª 96
Jéssica R Vázquez ESPS23 AADBAR       5 9,61   2ª X93
Daniela Cruz S23 CSGAIA       6 0,16   3ª 93
Elsa Gomes Juv SCB       6 0,30   4ª 96
Adriana Costa Juv CSGAIA       6 4,74   5ª 97
Soraia Vasconcelos Jun AGC       6 5,24   6ª 95
Nadine Laranjeira Juv CDP       6 8,18   7ª 96

2Serie

Adilia Fernandes Sen ESCMOV       6 3,22   1ª 89
Juliana Silva Juv IND-B       6 7,10   2ª 96
Silvia Santos Jun LAVRA       6 7,67   3ª 94
Márcia Sousa Jun ESCMOV       6 8,35   4ª 94
Ana Antunes Juv CDCNAV       7 1,62   5ª 96
Fatima Pereira Jun CAM-VC       7 2,23   6ª 95
Mariana Meira Juv CAA       7 7,30   7ª 96
Sofia Silva S23 CAA       8 4,22   8ª 93

400 Metros Planos (Masc)

1Serie

João Maciel Jun CAM-VC       5 0,80   1º 95
Tony Calvo Sen ESCMOV       5 1,78   2º 81
Pedro Martins Juv CDCNAV       5 1,81   3º 96
David Fernandes Juv EBPGS       5 2,64   4º 97
Tomas Baptista S23 ESCMOV       5 3,40   5º 92
Marco Moreira Juv CDCNAV       5 3,89   6º 97
Gabriel Fernandes S23 EBPGS       5 4,10   7º 93
João Parra Jun CAM-VC       5 4,31   8º 95

2Serie

Eric Calvo ESPS23 RCCVIGO       5 2,70   1º X92
João Cruz Jun SLB       5 3,01   2º X94
Marcelino Santos Sen GDRR-P       5 3,70   3º 88
Diogo Peixoto Juv MAC       5 4,75   4º 97
Cesar Goncalves Juv SCB       5 5,64   5º 96
Francisco Coimbra Juv MAC       5 7,17   6º 97
André F Silva Juv CCDR       5 7,57   7º 97

3Serie

Sérgio Pereira Juv CSGAIA       5 5,25   1º 97
Adélio Fernandes Juv SCB       5 6,16   2º 97
Andre Pereira Jun CSGAIA       5 7,73   3º 95
Rúben Leal S23 ACP-P       5 9,02   4º 92
Fábio Felgueiras S23 CAM-VC       6 2,90   5º 93
Francisco Mesquita Vet CAA       6 3,21   6º 63

4Serie

Fromentino Guimarães Vet ESCMOV       6 0,56   1º 66
Armando Pussik S23 ESCMOV       6 1,89   2º 91
Paulo Ferrão Vet ESCMOV       6 3,98   3º 70
Manuel Gonçalves Vet ESCMOV       6 5,85   4º 57

4X100 Metros Planos (Fem)

1Serie

Escmov Jun
marta rodrigues (1997) / rebeca 
cohen (1995) / patricia monteiro 
(1989) / sofia rocha (1996)

ESCMOV       5 1,45   1ª 89

4X100 Metros Planos (Fem)

1Serie

Mac Juv
sofia goncalves (1993) / ana 
abreu (1997) / ana silva (1996) / 
diana oliveira (1997)

MAC       5 3,81   2ª 93

Escmov Jun
adilia fernandes (1989) / ana 
lopes (1991) / márcia sousa 
(1994) / mariana pinto (1994)

ESCMOV       5 7,33   3ª 89

Gdm-p Vet
ana ferreira (1966) / paula pinto 
(1975) / fátima freitas (1971) / 
rosa rebelo (1976)

GDM-P       7 4,31   4ª 76

4X100 Metros Planos (Masc)

1Serie

Escmov Sen
tomas baptista (1992) / edgar 
baptista (1991) / andré ferrão 
(1994) / francisco cordoeiro 
(1992)

ESCMOV       4 4,97   1º 85

Ccdr Sen
renato miranda (1994) / joão 
simões (1994) / sérgio silva 
(1985) / raúl veloso (1981)

CCDR       4 5,05   2º 81

Escmov 2 Sen
tony calvo (1981) / jorge teixeira 
(1994) / andre carvalho (1988) / 
daniel soares (1991)

ESCMOV       4 6,17   3º 81

Escmov 3 Vet
camilo rego (1959) / fromentino 
guimarães (1966) / manuel 
gonçalves (1957) / paulo vilaça 
(1964)

ESCMOV       7 1,54   4º 57

Cdcnav S23
carlos silva (1993) / andre silva 
(1995) / pedro martins (1996) / 
sergio carvalho (1993)

CDCNAV DST93
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Lançam.Martelo-4Kg (Fem)

1Final

Mariana Pinto Jun ESCMOV  38,421ª 94
Joana Silva Sen ESCMOV  34,552ª 84
Carla Gonçalves Jun LAVRA  31,433ª 95
Vanessa Pedrosa S23 CSGAIA  31,164ª 92
Barbara Machado Juv LAVRA  26,325ª 97
Diana Moreira Juv MAC  25,976ª 97
Teresa Silva Juv SCB  23,667ª 97
Marta Monteiro Sen CAA  23,408ª 90
Sónia Catarina Bica Juv CSGAIA  19,399ª 97

Lançam.Martelo-3Kg (Fem)

1Prova Extra

Isabel Soares Ini SCB  23,031ª 99

10.000 Metros Marcha (Fem)

1Serie

Sandra Silva Vet GS-RC    4 9  3 5,94   1ª X75
Joana Fortuna S23 CSGAIA    6 5  1 2,11   2ª <91
Debora Ribeiro Juv CAM-VC    7 7  5 5,86   3ª < <97
Alzira Guedes Vet GDM-P < z ~-DSQ68
Paula Pinto Vet GDM-P < < < ~-DSQ75

10.000 Metros Marcha (Masc)

1Serie

Antonio Pereira Vet ACREB    4 4  1 2,95   1º 75
Eduardo Cardoso S23 CCDR    5 5  1 6,82   2º ~ ~92
Jose Magalhaes Vet ACA    5 5  1 6,85   3º 54
Vitor Guedes Juv GDM-P    5 9  4 1,61   4º <96
Alexandre Costa Juv ACA    5 9  5 0,03   5º < ~97
Aurelio Costa Vet ACA    6 0  1 4,25   6º 68
Afonso Roll S23 ESCMOV    6 3  0 6,00   7º ~92
Jose Macedo Vet ACA    6 4  1 5,49   8º ~65
Jose Maia Vet ACA < < < ~-DSQ52
Paulo Rigor Sen CAM-VC < < ~-DSQ87

5.000 Metros (Fem)

1Serie

Ilda Morim Jun CDCNAV    2 2  1 2,12   1ª 94
Patricia Sa Jun CAM-VC    2 2  3 8,62   2ª 94
Diana Oliveira Jun ARLVG    2 3  1 3,61   3ª 95
Joana Fortuna S23 CSGAIA    2 3  3 9,76   4ª 91

3.000 Mt.Obstáculos (Masc)

1Serie

Tiago Silva Jun EBPGS    1 0  1 0,76   1º 95
Pedro Carrasco Vet CCDR    1 0  3 0,92   2º 72
Fernando Figueiredo Jun CDCNAV    1 1  0 9,07   3º 94
Ricardo Lima Sen CAM-VC    1 1  4 1,40   4º 89

3.000 Mt.Obstáculos (Masc)

1Serie

Hugo Pinto Sen AMVE DST84

Salto em Comprimento (Fem)

1Final

Ana Abreu Juv MAC  4,811ª + 1,9  97
Sofia Rocha Juv ESCMOV  4,632ª + 0,4  96
Ana Silva Juv MAC  4,623ª + 0,4  96
Juliana Silva Juv IND-B  4,384ª + 0,4  96
Carolina Azevedo Juv CAM-VC  4,345ª + 1,0  97
Marta Rodrigues Juv ESCMOV  4,296ª + 0,5  97
Rebeca Cohen Jun ESCMOV  4,097ª + 0,1  95
Jéssica Eusébio Juv CDCNAV  4,038ª + 0,1  96

2Final

Andrea Novoa Juv CAFCELTA  4,551ª + 2,6 v X96

100 M Barreiras-0.84 (Fem)

1Final Vento: Fav: +  0,9

Emma Valencia Sen ATCELTA       1 5,55   1ª X81
Inês Dias Juv MAC       1 6,80   2ª 97
Raquel Valente Juv LAVRA       1 6,86   3ª 96
Patricia Monteiro Sen ESCMOV       1 7,66   4ª 89
Raquel Marafona Juv CAPV       1 9,04   5ª 96
Catarina Ramos Sen CDP       2 0,39   6ª 89
Jessica Eusebio Juv CDCNAV       2 0,45   7ª 96
Marta Monteiro Sen CAA       2 0,91   8ª 90

110 M Barreiras-1.06 (Masc)

1Final Vento:  0,0

Pedro Vila Cova Juv LAVRA       1 6,11   1º 96
Tiago Costa Jun CCDR       1 7,10   2º 94
Jorge Rodrigues Jun CCDR       1 7,65   3º 94
Helder Coutinho Sen CAM-VC       2 0,27   4º 90
Andre Silva Jun CDCNAV       2 0,46   5º 95
Artur Rocha Juv CCDR DSQ R 141.497
Anselmo Ramos S23 CDP DSQ R 163.792

Lançamento Peso-7.26 (Masc)

1Final

Pedro Veloso Vet SCB  13,261º 77
Jose Silva Sen CDCNAV  12,212º 78
Joao Ferreira Jun CYCL  12,173º 94
Rui Costa Jun SCB  11,394º 95
Gonçalo Pimenta S23 VTSC  11,185º 93
Remi Lima S23 CAM-VC  10,236º 92
Jose Barros S23 CDP  9,947º 91
Sergio Carvalho S23 CDCNAV  9,618º 93
Pedro Guimaraes Sen ESCMOV  9,139º 81
Andre Oliveira S23 ESCMOV  8,7710º 91
Daniel Soares S23 ESCMOV  8,2511º 91
Paulo Rigor Sen CAM-VC  7,5012º 87
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Lançamento Peso-7.26 (Masc)

1Final

Fábio Felgueiras S23 CAM-VC  6,9113º 93

2Final

Adriano Lopes S23 JV  14,901º X91

200 Metros (Fem)

1Eliminatória Vento: Fav: +  0,4

Jéssica R Vázquez ESPS23 AADBAR       2 6,70   1ª X93
Daniela Cruz S23 CSGAIA       2 8,26   2ª Q93
Adriana Costa Juv CSGAIA       2 8,73   3ª q97
Márcia Sousa Jun ESCMOV       3 0,04   4ª q94
Fatima Pereira Jun CAM-VC       3 0,72   5ª 95
Ana Ribeiro Jun CAT-P       3 1,51   6ª 94

2Eliminatória Vento: Fav: +  1,6

Diana Relvas Sen ESCMOV       2 6,61   1ª Q89
Sofia Rocha Juv ESCMOV       2 6,65   2ª Q96
Ondina Salgado Sen CDCNAV       3 0,46   3ª 84
Nadine Laranjeira Juv CDP       3 1,25   4ª 96
Juliana Silva Juv IND-B DSQ R 162.696

3Eliminatória Vento: Fav: +  1,0

Patricia Monteiro Sen ESCMOV       2 8,30   1ª Q89
Adilia Fernandes Sen ESCMOV       2 9,03   2ª Q89
Marta Rodrigues Juv ESCMOV       2 9,79   3ª q97
Juliana Ferreira Jun CDP       3 0,46   4ª 95
Joana Guimaraes Juv ESCMOV       3 0,72   5ª 96
Ana Antunes Juv CDCNAV DSQ 163.396

Disco 0,750 Kg (Fem)

2Final

Isabel Soares Ini SCB  28,811ª X99

Disco 1 Kg (Fem)

1Final

Teresa Silva Juv SCB  38,001ª 97
Vanessa Pedrosa S23 CSGAIA  30,382ª 92
Marta Monteiro Sen CAA  28,763ª 90
Carla Gonçalves Jun LAVRA  27,224ª 95
Diana Relvas Sen ESCMOV  26,255ª 89
Diana Moreira Juv MAC  26,146ª 97
Vera Castro S23 EBPGS  23,787ª 92
Barbara Machado Juv LAVRA  23,548ª 97
Mariana Pinto Jun ESCMOV  21,449ª 94
Joana Silva Sen ESCMOV  17,2610ª 84
Mafalda Marques Juv CAM-VC  17,1611ª 96
Teresa Tavares Vet CSGAIA  16,4712ª 68
Juliana Ferreira Jun CDP  12,8813ª 95
Claudia Campos Juv MAC SM97

200 Metros (Masc)

1Eliminatória Vento: Fav: +  0,6

200 Metros (Masc)

1Eliminatória Vento: Fav: +  0,6

Francisco Cordeiro S23 ESCMOV       2 2,97   1º Q92
João Maciel Jun CAM-VC       2 3,20   2º q95
João A Ribeiro Juv JUNI       2 4,53   3º 96
Daniel Soares S23 ESCMOV       2 4,86   4º 91
Jose Eusebio Vet CDCNAV       2 8,11   5º 72

2Eliminatória Vento: Fav: +  1,3

Edgar Baptista S23 ESCMOV       2 3,26   1º Q91
Bruno Varejão Jun CAT-P       2 3,51   2º q94
Marco Moreira Juv CDCNAV       2 4,19   3º 97
César Gonçalves Juv SCB       2 4,90   4º 96
Miguel Nascimento Vet ESCMOV       2 5,86   5º 70
Artur Salsanha Vet CAA       3 1,29   6º 68

3Eliminatória Vento: Fav: +  0,9

Fábio Cunha Jun JUNI       2 3,01   1º Q94
Raúl Veloso Sen CCDR       2 3,60   2º q81
Pedro Martins Juv CDCNAV       2 3,93   3º q96
Marcelino Santos Sen GDRR-P       2 4,45   4º 88
Flávio Pereira Juv JUNI       2 4,80   5º 97
Vitor Nogueira Vet CAAV       3 1,31   6º 56

4Eliminatória Vento: Fav: +  0,2

Eduardo Sá Jun CCDR       2 2,83   1º Q95
André Ferrão Jun ESCMOV       2 4,10   2º 94
João Parra Jun CAM-VC       2 4,49   3º 95
Tomas Baptista S23 ESCMOV       2 4,89   4º 92
Luis Ramos Juv LAVRA       2 5,79   5º 97
Carlos Santos Juv CDCNAV       2 9,57   6º 97

800 Metros (Fem)

1Serie

Elsa Gomes Juv SCB     2  1 5,90   1ª 96
Andrea Rodrigues Juv GT     2  1 6,31   2ª 96
Elsa Maia Juv GT     2  1 7,74   3ª 96
Patrícia Caldas Jun SCB     2  1 7,75   4ª 94
Tânia Silva Sen LFC-F     2  2 1,66   5ª 88
Ana Lopes S23 ESCMOV     2  2 4,46   6ª 91
Ana Lima Juv CAM-VC     2  2 5,96   7ª 96
Sofia Goncalves S23 MAC     2  2 8,60   8ª 93
Ana Ribeiro Juv GT     2  3 3,55   9ª 97
Silvia Santos Jun LAVRA     2  3 7,40   10ª 94
Soraia Vasconcelos Jun AGC     2  3 7,99   11ª 95
Raquel Marafona Juv CAPV     2  4 8,00   12ª 96
Daniela Vasconcelos S23 AGC     2  5 9,38   13ª 92

800 Metros (Masc)

1Serie

Francisco Rodrigues Jun SCB     1  5 5,69   1º 95
Bruno Silva Jun ARLVG     1  5 6,86   2º 95
Pedro Silva Juv MAC     1  5 7,45   3º 96
Tony Calvo Sen ESCMOV     1  5 8,24   4º 81
André Morais Jun CYCL     1  5 8,71   5º 94
Fernando Lemos Sen UDV     1  5 9,89   6º 83
Joao Ferreira Jun GT     2  0 0,21   7º 95
André Pereira Jun SLB     2  0 0,94   8º 95
David Fernandes Juv EBPGS     2  0 0,95   9º 97

Página 6 de 9AAB



Campeonato Absoluto do Norte

Associação de Atletismo de Braga

Comunicado de Resultados

domingo, 21 de Julho de 2013

Guimarães

Jornada de: 1347025

800 Metros (Masc)

1Serie

Hélder Salazar Jun LFC-F     2  0 2,42   10º 95
Diogo Cruz Jun CCDR     2  0 4,07   11º 94
David Fernandes Sen ARLVG     2  0 6,17   12º 90

2Serie

Carlos Oliveira Jun SCB     2  0 0,14   1º 95
Paulo Mendes S23 GDUC     2  0 0,61   2º 92
Fernando Pinto Jun SCB     2  0 1,44   3º 94
Avelino Eusébio S23 CDP     2  0 2,25   4º 91
Alvaro Carvalho Jun GDUC     2  0 3,04   5º 95
Pedro Meireles Sen ESCMOV     2  0 5,14   6º 89
Guilherme Rodrigues Jun CAM-VC     2  0 8,66   7º 94
Diogo Peixoto Juv GDUC     2  1 0,90   8º 96
Daniel Pereira Jun GCV     2  1 2,84   9º 95
António Magalhães Jun CDP DST94

3Serie

Daniel Ribeiro Jun MAC     2  0 6,60   1º 94
Sérgio Pereira Juv CSGAIA     2  0 8,32   2º 97
Tiago Silva Juv GT     2  0 9,43   3º 97
Nuno Fernandes Juv GDUC     2  1 0,78   4º 97
Tiago Moreira Juv GT     2  1 2,88   5º 97
Rui Fernandes Juv GDUC     2  1 5,28   6º 97
Fromentino Guimarães Vet ESCMOV     2  1 7,37   7º 66
Vitor Rodrigues Sen CDP     2  3 3,51   8º 82

Salto em Altura (Fem)

1Final

Ana Silva Juv MAC  1,561ª 96
Rita Ferraz Jun ESCMOV  1,532ª 94
Vera Castro S23 EBPGS  1,353ª 92
Andrea Novoa ESPJuv RCCVIGO SM96

Triplo Salto (Masc)

1Final

Sergio Silva Sen CCDR  14,011º   0,0  85
Rafael Vilas Boas Jun SCB  13,842º + 1,6  95
Helder Coutinho Sen CAM-VC  12,873º   0,0  90
Anselmo Ramos S23 CDP  12,604º + 0,9  92
Rui Simoes Juv MAC  11,975º - 0,2  96
Renato Miranda Jun CCDR  11,976º   0,0  94
Joao Duarte Juv MAC  11,777º + 1,6  96
Andre Silva Jun CDCNAV  11,318º + 1,5  95
Paulo Rigor Sen CAM-VC SM87

200 Metros (Fem)

AFinal Vento: Fav: +  1,4

Daniela Cruz S23 CSGAIA       2 6,07   1ª 93
Diana Relvas Sen ESCMOV       2 6,30   2ª 89
Sofia Rocha Juv ESCMOV       2 6,69   3ª 96
Patricia Monteiro Sen ESCMOV       2 8,31   4ª 89
Adriana Costa Juv CSGAIA       2 8,47   5ª 97
Adilia Fernandes Sen ESCMOV       2 9,11   6ª 89
Márcia Sousa Jun ESCMOV       3 0,25   7ª 94

200 Metros (Fem)

AFinal Vento: Fav: +  1,4

Marta Rodrigues Juv ESCMOV       3 0,65   8ª 97

200 Metros (Masc)

AFinal Vento: Fav: +  1,2

Eduardo Sá Jun CCDR       2 1,76   1º 95
Edgar Baptista S23 ESCMOV       2 2,47   2º 91
Francisco Cordeiro S23 ESCMOV       2 2,71   3º 92
Fábio Cunha Jun JUNI       2 2,86   4º 94
Raúl Veloso Sen CCDR       2 3,31   5º 81
Bruno Varejão Jun CAT-P       2 3,61   6º 94
Pedro Martins Juv CDCNAV       2 3,79   7º 96
João Maciel Jun CAM-VC DSQ R 163.3a95

4X400 Metros (Fem)

1Serie

Esc.movimento I Sen
daniela amorim (1995) / ana 
lopes (1991) / márcia sousa 
(1994) / adilia fernandes (1989)

ESCMOV     4  2 5,39   1ª 89

Lib.Fut Clube Sen
marta oliveira (1995) / andreia 
santos (1995) / jessica lopes 
(1995) / tania silva (1988)

LFC-F     4  2 7,71   2ª 95

C.s. Gaia S23
catarina barbosa (1996) / joana 
fortuna (1991) / adriana costa 
(1997) / daniela cruz (1993)

CSGAIA     4  5 6,27   3ª 91

Salto Com Vara (Masc)

1Final

João Costa Juv LAVRA  3,301º 96
Gilberto Enes Vet IND-B  3,002º 75
Jose Eusebio Vet CDCNAV  3,003º 72
Pedro Vila Cova Juv LAVRA  2,704º 96
Miguel Salgado Jun CCDR  2,505º 94
Manuel Pinto Vet ACB  2,506º 55
Daniel Soares S23 ESCMOV  2,507º 91
Paulo Rosa Juv CDCNAV  2,408º 96
Rui Simoes Juv MAC SM96
Ademar Marques Jun CAM-VC SM95

Salto Com Vara (Masc)

1Prova Extra

Sergio Fdez ESPS23 RCCVIGO  4,001º 92
Miguel Mosquea ESPJun RCCVIGO  4,002º 95
Eric Calvo ESPS23 RCCVIGO  3,803º 92
Juan Bello ESPVet RCCVIGO  3,404º 70

Dardo 800 Gr (Masc)
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Dardo 800 Gr (Masc)

1Final

Paulo Silva Jun CDRCA  52,931º 94
Hugo Silva Sen CCDR  51,082º 90
Miguel Angelo Jun CSGAIA  49,063º 95
Joao Ferreira Jun CYCL  41,794º 94
Gabriel Fernandes S23 EBPGS  38,895º 93
Artur Dias Vet MAC  38,336º 63
Pedro Meireles Sen ESCMOV  38,007º 89
José Vasconcelos Jun AGC  36,898º 95
Pedro Meireles Juv SCB  35,229º 96
João Espinhosa Juv MAC  34,3810º 97
Ricardo Lima Sen CAM-VC  34,0611º 89
Francisco Cordeiro S23 ESCMOV  33,7612º 92
André Morais Jun CYCL  30,8413º 94
Jose Silva Sen CDCNAV  30,3614º 78
Anselmo Ramos S23 CDP  30,2615º 92
Andre Oliveira S23 ESCMOV  29,3016º 91
Gilberto Enes Vet IND-B  29,0917º 75
Paulo Fernandes Jun VTSC  28,9318º 94
Luis Maciel Sen CAM-VC  28,6819º 78
Camilo Rego Vet ESCMOV  25,9120º 59
Jorge Rodrigues Ini CCDR  25,7521º 99
Remi Lima S23 CAM-VC  25,7122º 92
Pedro Teixeira Jun JUNI  24,7323º 94
Sergio Carvalho S23 CDCNAV  22,1224º 93
David Alves Jun VTSC  20,6925º 95

2Final

Candido Acuna ESPJun RCCVIGO  39,031º X94

4X400 Metros (Masc)

1Serie

Esc.movimento I Sen
tomas baptista (1992) / tony 
calvo (1981) / pedro meireles 
(1989) / francisco cordeiro (1992)

ESCMOV     3  3 1,68   1º 81

Ccdr Sen
rui gomes (1980 / luís f s costa 
(1996) / joão simões (1994) / 
diogo cruz (1994)

CCDR     3  3 6,68   2º 85

Sport. Clube Braga Sen
fernando pinto (1994) / joao 
ferreira (1996) / pedro meireles 
(1996) / carlos oliveira (1995)

SCB     3  4 0,45   3º 85

Cen.Des.Cul.Navais Juv
carlos silva (1993) / marco 
moreira (1997) / sergio carvalho 
(1993) / pedro martins (1996)

CDCNAV     3  5 1,79   4º 93

Esc. Movimento Ii S23
edgar baptista (1991) / andré 
ferrão (1994) / jorge teixeira 
(1994) / daniel soares (1991)

ESCMOV     3  5 4,85   5º 91

Cam-vc Sen
ademar marques (1995) / remi 
lima (1992) / guilherme 
rodrigues (1994) / helder 
coutinho (1990)

CAM-VC     3  5 6,07   6º 90

4X400 Metros (Masc)

1Serie

Esc.movimento Iii Sen
camilo rego (1959) / fromentino 
guimarães (1966) / manuel 
gonçalves (1957) / paulo ferrão 
(1970)

ESCMOV     4  2 6,71   7º 57
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Clube Participantes Participações Nr.Atletas

F M T F M T

Espanha SPAIN 

Federações Regionais de Outros Países

AADBAR AAD BRABANZA 22 2 2
ADAS ADAS 11 1 1
ATCELTA AT. CELTA 11 1 1
CAFCELT CAFCELTA 22 2 2
RCCVIGO Real Clube Celta de Vigo 761 1 6 7
PORTUGAL -

Associação de Atletismo de Lisboa

SLB Sport Lisboa e Benfica 33 2 2
Associação de Atletismo de Leiria

JV Juventude Vidigalense 321 1 2 3
Associação Distrital de Atletismo de Coimbra

GS-RC Gira Sol - Ramos Catarino 11 1 1
Associação de Atletismo do Porto

ACA Atlético Clube Alfenense 55 5 5
ACP-P ATLÉTICO CLUBE DO PORTO 22 1 1
ACREB A.C.R."ESTRELA DE BAGUIM" 11 1 1
AGC AVENTURA GAIA CLUBE 835 2 1 3
ARLVG AS. REC. LUZ VIDA 

GONDOMARENSE
321 1 2 3

CAA Clube de Atletismo de Avintes 1459 3 3 6
CAPV CLUBE ATLETISMO DA 

PÓVOA DE VARZIM
33 1 1

CAT-P CLUBE DE ATLETISMO DO 
TÂMEGA

743 2 1 3

CDCNAV Centro Desp Cult de Navais 453015 6 13 19
CDP Clube Desp da Póvoa 19136 3 7 10
CSGAIA Clube Spiridon de Gaia 28721 8 5 13
ESCMOV Escola do Movimento 1126448 20 31 51
GCV GINÁSIO CLUBE 

VILACONDENSE
11 1 1

GDM-P Grupo Desp de Moure 413 3 1 4
GDRR-P GRUPO DRAMÁTICO REC. DA 

RETORTA
33 1 1

GT Ginásio da Trofa 1266 4 3 7
LAVRA Clube Desporto C+S de Lavra 231211 4 6 10
MAC Maia Atlético Clube 392118 9 16 25
UDV União Desportiva da Várzea 321 1 1 2
Associação de Atletismo de Braga

ACB Atlet.Clube de Braga 11 1 1
AMVE Assoc.Moinho Vermoim 22 2 2
CCDR Club.C.Desp.Ribeirão 3737 24 24
CDRCA C.R.C.Amarense 22 2 2
EAROS E.Atle.Rosa Oliveira 11 1 1
EBPGS E.Pr.Gonçalo Sampaio 1174 1 3 4
GDUC GD Unidos do Cano 1010 9 9
IND-B Individual Braga 523 2 1 3
JUNI Juni-Jov.Uni.N.Ideal 1111 6 6
LFC-F Liberdade Fut.Clube 725 4 1 5

SCB Sport. Clube Braga 402614 9 18 27
VTSC Vitória Sport Clube 651 1 5 6
Associação de Atletismo de Viana do Castelo

ADA Ass Desp Afifense 321 1 2 3
CAAV Centro de Atletismo de Arcos 

de Valdevez
11 1 1

CAM-VC Centro de Atletismo de 
Mazarefes

543222 9 14 23

CNC Clube de Natação e Cultura 11 1 1
CYCL Cyclones Sanitop 44 2 2
Associação de Atletismo de Castelo Branco

GCAD Grupo de Convívio e Amizade 
nas Donas

11 1 1

549

341

208 102

204

306

Totais de participações 

individuais + estafetas

Legendagem de Observações Codificadas

A Participar Extra CompetiçãoX
Suspensão~

Flexão<

DesqualificadoDSQ

DesistiuDST

Qualificação por MarcaQ

Sem MarcaSM

Participação por Escalão
Participações Nr.Atletas

F M T F M T

312 1 1 2Iniciados

1738489 41 51 92Juvenis

1459649 27 60 87Juniores

1016932 14 32 46Sub23

875631 14 33 47Seniores

40355 5 27 32Veteranos

549

341

208 102

204

306

Totais de participações 

individuais + estafetas
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Femininos

134,00 ESCMOV Escola do Movimento1

86,00 CSGAIA Clube Spiridon de Gaia2

83,00 MAC Maia Atlético Clube3

61,00 SCB Sport. Clube Braga4

39,00 LAVRA Clube Desporto C+S de Lavra5

39,00 CAM-VC Centro de Atletismo de Mazarefes6

30,00 GT Ginásio da Trofa7

23,00 CDCNAV Centro Desp Cult de Navais8

21,00 CAA Clube de Atletismo de Avintes9

17,00 LFC-F Liberdade Fut.Clube10

17,00 EBPGS E.Pr.Gonçalo Sampaio11

9,00 CAPV CLUBE ATLETISMO DA PÓVOA DE VARZIM12

8,00 JV Juventude Vidigalense13

6,00 ARLVG AS. REC. LUZ VIDA GONDOMARENSE14

5,00 GDM-P Grupo Desp de Moure15

5,00 UDV União Desportiva da Várzea16

4,00 CDP Clube Desp da Póvoa17

3,00 AGC AVENTURA GAIA CLUBE18

1,00 ADA Ass Desp Afifense19

Masculinos

122,00 CCDR Club.C.Desp.Ribeirão1

103,00 ESCMOV Escola do Movimento2

68,00 SCB Sport. Clube Braga3

54,00 CDCNAV Centro Desp Cult de Navais4

52,00 CAM-VC Centro de Atletismo de Mazarefes5

43,00 MAC Maia Atlético Clube6

34,00 CDP Clube Desp da Póvoa7

28,00 LAVRA Clube Desporto C+S de Lavra8

21,00 EBPGS E.Pr.Gonçalo Sampaio9

16,00 CDRCA C.R.C.Amarense10

15,00 CYCL Cyclones Sanitop11

14,00 ACA Atlético Clube Alfenense12

10,00 UDV União Desportiva da Várzea13

10,00 JUNI Juni-Jov.Uni.N.Ideal14

8,00 ACREB A.C.R."ESTRELA DE BAGUIM"15

8,00 ADA Ass Desp Afifense16

7,00 AMVE Assoc.Moinho Vermoim17

7,00 ARLVG AS. REC. LUZ VIDA GONDOMARENSE18

6,00 CSGAIA Clube Spiridon de Gaia19

6,00 VTSC Vitória Sport Clube20

6,00 CAT-P CLUBE DE ATLETISMO DO TÂMEGA21

5,00 GDM-P Grupo Desp de Moure22
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5,00 GT Ginásio da Trofa23

4,00 GDUC GD Unidos do Cano24

3,00 GDRR-P GRUPO DRAMÁTICO REC. DA RETORTA25

3,00 ACB Atlet.Clube de Braga26

2,00 CAA Clube de Atletismo de Avintes27

2,00 LFC-F Liberdade Fut.Clube28

1,00 AGC AVENTURA GAIA CLUBE29


