Associagao de Atletismo de Braga

Comunicado de Resultados
Campeonatos Portugal ANDDI e Provas Preparacao AAB
Parque Exposicoes

Braga
Jornada de: sabado, 31 de Janeiro de 2015 1547006
/?’\. ﬁ/
=171 60 M Barr.Juv.Mas-91 (Masc) ~%4— Lancamento Peso-2Kg (Fem)
Serie 1 Final 1
12 Miguel Pereira 98 Juv MAC 79 X 12 Beatriz Pinheiro 02 Inf CCDR 7,42 X
"l 22 Diana Yoncharuk 02 Inf CCDR 725 X
< 3¢ Beatriz Ferreira 02 Inf CCDR 7,21 X
=JJ 60 M Barreiras-0.84 (Fem) 42 Alessandra Silva 03 Inf AECCB 6,51 X
52 Clara Martins 04 Ben-B PLF 4,50 X
Serie 1 Final 2
12 Vera Castro 92 Sen SCB 10,04 X 12 Paula Santos 75 Adap CGAIA 7,72
Serie 2 22 Cristina Mota 74 Adap FAJGC 6,80
12 Ana Carvalho 91 Sen APACDAA 1184 8* Paula Martins 74 Adap  AIC-AROU 555
2° Ana Ramos 89 Sen MAVARZIM 1276 42 Snia Mota 79 V35 FAJGC 5,06
52 Alexandra Freitas 70 Adap FAJGC 4,95
/é;@/, 62 Adelaide Mata 66 Adap APP-SANT 4,70
<~— 60 Metros Planos (Masc) P
Serie 01 ~t— Langamento Peso-2Kg (Masc)
12 Antdnio Santos 96 Jun ESCMOV 8,60 .
Serie 02 Final 1
. , erie 1° Guilherme Enes 04 Ben-B  PLF 524 X
1® Carlos Lima 95 523 CDEVITO 743 2° Gongalo Almeida 05Ben-B  PLF 516 X
2; Len/lng Cunha . 82 Sen CGAIA 7,62 3¢ Henrique Macedo 05 Ben-B PLF 4,67 X
32 Antdnio Monteiro 85 Sen CGAIA 7,79 4° Rodrigo Almeida 04 Ben-B PLF 456 X
42 Armando Pussick 91 Sen ESCMOV 8,12 Final 2
5% Jorge Ferandes 89 Sen CERCIFAF 8,37 ~
6 Jorge Goncalves 85 Sen FCcP 8,45 Jogo Costa 93 523 ESCMOV M
Serie 03 o
12 Ivo Tavares 96 Jun MAC 7,18 X ﬁ/v
) ’ <~— 60 Metros Planos Fem
2° Fabio Cunha 94 523 JUNI 724 X ( )
32 José Miguel Salgado 94 S23 CCDR 7,28 X Serie 01
42 Flavio Pereira 97 Jun JUNI 7,30 X . .
5¢ Francisco Evora 91 Sen LAVRA 7,37 X 12 Maria Sousa ) 97 Jun ACM-T 8,70
6° Luis M F Machado 97 Jun scB 7,48 X Serie 02
7° Armando Santos 97 Jun SCB 7,49 X 12 Margarida Cardoso 97 Jun JUNI 8,67 X
Carlos Maia 96 Jun GCAD X-DSQR 162.6 22 Beatriz Couto 97 Jun MAC 892 X
Serie 04 32 Ana Rita Afonso 97 Jun SCB 9,09 X
12 André Borges 90 Sen NDCG 748 X 42 Sta'ra Fernalndes 98 Juv SCB 9,15 X
2° Rui Fernandes 97 Jun scs 748 X 5* Filipa Arauio 97 Jun vIse 946 X
32 Narciso Vieira 96 Jun EBPGS 7,51 X 0.
42 Jorge Teixeira 94 523 ESCMOV 7,54 X &_ ;
5° Diogo Almeida 81 Sen GS-RC 7,58 X Salto em Comprimento (Fem)
6° Eduardo Teixeira 67 V45 ESCMOV 7,61 X .
7% Gabriel Fernandes 93 S23 EBPGS 7,71 X Final 1
Serie 05 12 Ana Filipe 99 Juv ACM-T 4,24
12 Jodo P Ferreira 96 Jun SCB 755 X 2% Maria Sousa . 97 Jun ACM-T 2,86
22 Vitor Teixeira 97 Jun GDAIRAQ 7,57 X Final 2
32 Tomas Casimiro 99 Juv JUNI 7,69 X 12 Erica Gomes 94 523 CGAIA 4,66
42 Jodo Vale 98 Juv CAM-VC 7,70 X 22 Maria Fernandes 69 V45 CGAIA 3,95
52 Tiago Fonseca 93 S23 LAVRA 7,73 X 32 Ana Carvalho 91 Sen APACDAA 3,59
6° Jodo Parra 95 S23 CAM-VC 7,79 X Final 3
7% Luis Ramos 97 dun LavRA 8,03 X 12 Flavia Lopes 98 Juv SCB 497 X
Serie 06 22 Palmira Martins 98 Juv scB 4,52 X
12 José Azevedo 97 Jun SCB 7,92 X 32 Inés Ferrdo 98 Juv ESCMOV 4,34 X
2° Adélio Fernandes 97 Jun SCB 8,01 X s
3¢ Eduardo Aratijo 98 Juv scB 801 X /fiv?/
42 Pedro Cardoso 98 Juv SCB 803 X ~— 60 Metros Planos (Masc)
52 Ricardo Silva 99 Juv CDRCA 829 X
62 Hugo Domingues 99 Juv CDRCA 8,36 X Prova Extra 07
7° Avelino Leite 98 Juv JUNI 8,62 X 12 Rodrigo Almeida 04 Ben-B PLF 9,99
2° Lucas Martins 04 Ben-B SCB 10,84
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Associagao de Atletismo de Braga

Comunicado de Resultados

Parque Exposicoes

Campeonatos Portugal ANDDI e Provas Preparacao AAB

Braga
Jornada de: sabado, 31 de Janeiro de 2015 1547006
<— 60 Metros Planos (Masc) <— 60 Metros Planos (Fem)
Prova Extra 07 Prova Extra 04
32 Guilherme Enes 04 Ben-B PLF 11,25 12 Ana C. Fernandes 05 Ben-B SCB 10,18 X
42 Jose Sousa 04 Ben-B SCB 11,67 22 Lara Campos 04 Ben-B SCB 1052 X
Prova Extra 08 32 Matilde Silva 07 Ben-A JUNI 1059 X
12 Francisco Mendes 05 Ben-B PLF 89 43 Maria Santos 04 Ben-B SCB 10,70
2° Henrique Macedo 05 Ben-B PLF 10,1 52 Clara Martins 04 Ben-B PLF 11,10 X
39 Helder Santos 05 Ben-B SCB 102 62 Mariana Leite 05 Ben-B PLF 11,63 X
42 Diogo Enes 06 Ben-A PLF 104 Prova Extra 05
5° Jose Oliveira 06 Ben-A PLF 105 12 Alessandra Silva 03 Inf AECCB 8,77 X
6° Goncalo Almeida 05 Ben-B PLF 11,2 22 Margarida Silva 02 Inf SCB 8,80 X
7° Goncalo Ribeiro 06 Ben-A PLF 114 32 Eva Fontes 02 Inf SCB 9,567 X
Prova Extra 09 42 Beatriz Ferreira 02 Inf CCDR 9,59 X
12 Gabriel Couto 07 BenA  PLF 11,44 5¢ Inés Augusto 02 Inf SCB 1000 X
2° Tomds Martins 08 Ben-A PLF 11,59 Prova Extra 06
32 Guilherme Rodrigues 07 Ben-A SCB 12,40 12 Beatriz Santos 00 Ini SCB 8,78 X
42 Tiago Martins 07 Ben-A SCB 1258 22 Mariana Barros 01 Ini CAAV 8,87 X
5 Salvador Costa 08 Ben-A PLF 12,64 32 Beatriz Ribeiro 01 Ini GDUC 8,99 X
62 Luis Machado 08 Ben-A PLF 12,80 42 Lara Costa 01 Ini SCB 922 X
Prova Extra 10 52 Nadia Custodio 00 Ini GDUC 9,99 X
12 Jodo Lopes 00 Ini CDRCA 8.00 62 Monica Costa 01 Ini AMONT 10,15 X
22 Bruno Nunes 01 Ini SCB 824 72 Sofia Esteves 01 Ini SCB 1050 X
3° Jodo Peixoto 01 Ini scB 887 Prova Extra 08
42 Bruno Silva 00 Ini CDRCA 9,35 12 Andreia Alves 03 Inf GbUC 9,47
52 André Amorim 01 Ini CDRCA 9,51 22 Sara Lopes 03 Inf SCB 9,70
Prova Extra 11 32 Eduarda Silva 03 Inf SCB 10,16
1° Filipe Vieira 02 Inf CDRCA 8,57 4* Dalila Gampos 02 Inf SCB 1017
22 Miquel Serafim 02 Inf SCB 8,64 5¢ Garah Dias 02 Inf ScB 11,11
32 Rui Brito 03 Inf SCB 9,74 PN
4° Andre Ferreira 03 Inf AECCB 10,13 pex
5° Simdo Pereira 03 Inf SCB 10,87 <= 60 Metros Planos (Masc)
P Prova Extra 12
~%— Lancamento Peso-3Kg (Masc) 12 Luis Goncalves 90 Sdown CERCIFAF 885
2° Nuno Fernandes 91 Sen CGAIA 9,43
Final 1 32 Jodo Machado 92 Sen CERCIFAF 9,55
12 Gaspar Lopes 02 Inf JUNI 666 X 4° Nelson Silva 82 Sdown CERCIGUI 9,58
2° Andre Ferreira 08 Inf AECCB 497 X 5¢ Aui Sousa 81 Sdown  APP-COM 1003
6° Jodo Azevedo 95 Sdown CPM 10,29
P 7° Hugo Goncalves 96 Sdown ESCMOV 12,41
S/ _ Langamento Peso_3Kg (Fem) 82 Luis Goncalves 67 V45 APP-MAT 14,29
Prova Extra 13
Final 1 12 Danilo Santos 96 Jun CGAIA 8,64
12 Helena Soares 78 Sdown AIC-AROU 5,41 23 Sérgio Areias 96 Adap SCMVC 9,40
22 Luisa Valente 90 Sdown ~ ESCMOV 2,68 8 Paulo Bastos 92 Adap  AIC-AROU 9,51
32 Leonor Torres 92 Sdown ESCMOV 2,38 4% Nuno Azevedo 88 Adap APP-MAT 1031
5° Joaquim Ferreira 84 Adap FAJGC 11,34
‘fﬁ")‘? 6° Ruben Freire 96 Adap ESCMOV 1294
Salto em Altura (Masc) &
Prova Extra 1 Salto em Comprimento (Masc)
1¢ Tiago Costa 94 523 CCDR 1,75 Final 1
2° Jodo Aquilar 00 Ini SCB 1,65 )
3¢ Jodo Lopes 00 Ini CDRCA 1.45 12 Lenine Cunha 82 Sen CGAIA 6,39
42 Filipe Vieira 02 Inf CDRCA 1.30 22 Carlos Lima 95 823 CDEVITO 5,86
3¢ Jorge Fernandes 89 Sen CERCIFAF 3,94
= o
<~ 60 Metros Planos Fem é’\ .
( ) Salto em Comprimento (Masc)
GASOLEO  AQUECIMENTO  Sjifa Jomingues, L
ED)] AGRICOLA
IREPLOI AO OBeUARIE TELEF. 253 696 000
DOMICILIO
BRAGA
Associacdo Atletismo Braga Pagina 2 de 8



Associagao de Atletismo de Braga

Comunicado de Resultados
Campeonatos Portugal ANDDI e Provas Preparacao AAB
Parque Exposicoes

Braga
Jornada de: sabado, 31 de Janeiro de 2015 1547006
& S
Salto em Comprimento (Masc) —— 600 Metros (Masc)
Prova Extra 1 Serie 1
12 José Miquel Salgado 94 S23 CCDR 6,25 12 Milton Duarte 99 Juv CPM 15241
2° Jvo Tavares 96 Jun MAC 6,23 Serie 2
32 Nuno Alexandrino 98 Juv ESCMOV 5,93 12 Luis Pimentel 94 523 ACM-T 14012
4° Manuel M Fernandes 96 Jun SCB 593 22 Pedro Eleutério 85Adap  APACDAA 14972
5 Miquel Pereira 98 Juv MAC 565 3 Vitor Oliveira 70Adap  AIC-AROU 1 56,13
6; Francisco ‘Evor a 91 Sen LAVRA 5,65 4° Joaquim Pereira 92 Sen SCMVC 20899
7® Renato Miranoa 94 523 CCDR 5,58 5° Alvaro Martins 83 Adap AIC-AROU 2 14,99
8 Helder Coutinho 90 Sen CAMVC 5,56 6° Reinaldo Fernandes 68 Adap AIC-AROU 2 16,24
9; Luis Ramos 97 Jun LAVRA 5,36 72 Jorge Ferreira 79 Adap SscMve 22328
10° Pedro Cardoso 98 Juv ScB 529 8 Sérgio Gomes 84Adap  AICAROU 226,38
11 José Azevedo 97 Jun ScB 501 9° Luis Moreira 87 Adap ~ CERCIFAF 2 2831
12° Rui Oliveira 95 S23 EAROS 4,90 -
13° Filipe Amorim 97 Jun CDRCA 4,71 <.
14° Hugo Dominques 99 Juv CDRCA 4,51 =\ M
T Fem
152 Ricardo Silva 99 Juv CDRCA 3,99 600 Metros ( e )
=29 Serie 1
=T L
60 Metl’os Planos (Masc) 12 M?(c';arld"az L‘elte 78 Adap CERCIFAF 2 4943
22 Sonia Oliveira 80 Sen APP-MAT 3 01,60
Serie 14 S
12 Nuno Ferreira 82 Adap APACDAA 9,19 i M
(i Fem
22 Pedro Eleutério 85 Adap APACDAA 9,80 600 Metros (Fem)
32 Avelino Castro 78 Adap FAJGC 10,18 Prova Extra 1
42 Bruno Sousa 74 Adap FAJGC 10,50 .
5° Miguel Costa 76 Adap FAJGC 10,68 1; Beatriz Egrnandes 02 Inf EAROS 155,18
6° Ricardo Henriques 76 V35 APP-COM 11,51 2" Ana Aradjo 03 Inf AMONT 1 56,16
72 Nuno Amorim 76 Adap SCMVC 1297 32 Ana Marinho 03 Inf EAROS 15816
42 Beatriz Rios 03 Inf AMONT 1 5849
i< o) 5% Ana Ramos 03 Inf GDUC 1 5867
/’(75 60 Metros Planos (Fem) 62 Francisca Veiga 03 Inf AMONT 20238
72 Lara Silva 02 Inf EAROS 2 14,40
Serie 09 82 Ana Custodio 03 Inf GDUC 2 30,90
. . 92 Mariana Leite 05 Ben-B PLF 2 35,66
12 Jennifer Nogueira 89 Sdown CERCIFAF 1232 102 Mafalda Monteiro 09 Ben-A EAROS 25967
22 Elsa Taborda 72 Sdown APP-MAT 1255 - ’
32 Liliana Silva 89 Sdown APP-MAT 1273 %
42 Susana Castro 81 Sdown CERCIGUI 13,03 =\
52 Leonor Torres 92 Sdown ESCMOV 1387 600 Metros (Masc)
62 Helena Soares 78 Sdown AIC-AROU 1397 Prova Extra 1
72 Luisa Valente 90 Sdown ESCMOV 1869
Serie 10 12 Rafael Sousa Alves 02 Inf JUNI 14762
TR 2¢ Nuno Sousa Alves 02 Inf JUNI 14894
12 Sénia Oliveira 80 Sen APP-MAT 1281 32 Rui Oliveira 02 Inf EAROS 1 5148
22 Paula Martins 74 Adap AIC-AROU 1 2,92 4° Tiaqo Silva 02 Inf EAROS 15374
3¢ Sénia Mota 79 V35 FAJGC 14,20 5° Diogo Barroso 03 Inf EAROS 2 04,00
o 6° Francisco Mendes 05 Ben-B PLF 2 0555
x> 7° Rafael Azevedo 05Ben-B  EAROS 21590
S 60 Metros Planos (Fem) 82 Luis Pereira 05BenB  PLF 236,29
p Ext 12 Prova Extra 2
rova Extra
R 12 Tiago Silva 06 Ben-A GDUC 2 14,52
1* Ana Mendes 98 Juv GDAIRAQ 8,04 2° Jose Oliveira 06 Ben-A  PLF 2 22,61
22 Sara Rodriques 99 Juv CCDR 8,31 32 Gongalo Ribeiro 06 Ben-A  PLF 22434
32 Susana Fernandes 94 S23 SCB 8,32 ¢ Diogo Enes 06 Ben-A PLF 2 3096
4* Mércia Costa 96 Jun CCDR 5,64 5° Tiago Machado 06 Ben-A  EAROS 23324
5; Carolina Nunes 98 Juv SCB 8,70 62 Goncalo Moura 08 Ben-A EAROS 2 34,03
6° Mafalda Amaral 98 Juv MAG 6,63 7° Gabriel Couto 07 Ben-A  PLF 2 49,09
<) 8° Tomds Martins 08 Ben-A PLF 25203
T 9?2 Salvador Costa 08 Ben-A PLF 25532
= 600 Metros (Masc) 10° Luis Machado 08 Ben-A  PLF 25879
112 Gabriel Cunha 08 Ben-A PLF 30716
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Associagao de Atletismo de Braga

Comunicado de Resultados
Campeonatos Portugal ANDDI e Provas Preparacao AAB
Parque Exposicoes

Braga
Jornada de: sabado, 31 de Janeiro de 2015 1547006
)
< »
Salto em Altura (Fem) ~%4— Lancamento Peso-4Kg (Masc)
Final 1 Prova Extra 1
12 Ana Filipe 99 Juv ACM-T 1,45 2° André Amorim 01 Ini CDRCA 5,92
Final 2 32 Ricardo Goncalves 00 Ini JUNI 5,53
12 Erica Gomes 94 S23 CGAIA 1,50 P
22 Ana Ramos 89 Sen MAVARZIM 1,15
~4— Lancamento Peso-4Kg (Masc)
(>
Salto em Altura (Fem) Final 1
12 Jodo Machado 92 Sen CERCIFAF 8,76
Prova Extra 1 22 Bruno Leitdao 80 Sdown APP-SANT 8,08
12 Sara Fernandes 98 Juv SCB 1,40 3¢ A/7dre Moura . 83 Squn APP-SANT 6,76
42 Miguel Monteiro 01 Ini CPM 5,48
& 5° Hugo Goncalves 96 Sdown ESCMOV 3,71
Salto em Comprimento (Fem) Final 2
12 Inocencio Sousa 84 Adap APP-SANT 8,23
Final 1 2° Helder Goncalves 82 Adap CGAIA 8,14
12 Susana Castro 81 Sdown CERCIGUI 2,19 3¢ Joaquim Pereira 92 Sen SCMVC 7,62
Final 2 4° Manuel Carvalho 63 Adap SCMVC 7,55
. 5° Paulo Bastos 92 Adap AIC-AROU 7,39
1% Paula Santos 75 Adap CGAIA 285 62 Vitor Oliveira 70 Adap AIC-AROU 6.91
£ 7° Pedro Magalhaes 77 Adap SCmve 6,72
pex 82 Jodo Oliveira 84 Adap APP-SANT 6,70
<= 200 Metros (Masc) 9° Jorge Pereira 86 Adap scmve 6,68
. 102 Bruno Sousa 74 Adap FAJGC 6,55
Serie 01 112 Jorge Ferreira 79 Adap SCMvC 6,17
12 Milton Duarte 99 Juv CPM 32,03 12° Sérgio Areias 96 Adap SCMVC 6,12
2° Hugo Goncalves 96 Sdown ESCMOV 4910 132 Alvaro Martins 83 Adap AIC-AROU 6,11
32 Sérgio Rafael 95 Sdown CPM 51,06 142 Avelino Castro 78 Adap FAJGC 6,07
Serie 02 15° Jodo Machado 94 Adap SCMVC 6,05
1 Bruno Leito 80 Sdown  APP-SANT 3555 16% José Costa 67 Adap  FAJGC 4,96
2¢ Rui Sousa 81 Sdown APP-COIM 3625 172 Manuel Almeida 78 Adap AIC-AROU 4,91
32 Jodo Azevedo 95 Sdown CPM 38,55 182 Sérgio Gomes 84 Adap AIC-AROU 4,89
Serie 03 19° Nuno Amorim 76 Adap SCMVC 3,53
) 20° Ruben Freire 96 Adap ESCMOV 2,86
12 Luis Goncalves 90 Sdown CERCIFAF 31,26
2° Nuno Fernandes 91 Sen CGAIA 31,88 /‘é;g)/
32 Jodo Maghado 92 Sen CERCIFAF 34,95 < 200 Metros (Masc)
42 Nelson Silva 82 Sdown CERCIGUI 36,72
Serie 04 Serie 05
12 Nuno Ferreira 82 Adap APACDAA 2955 12 Manuel Almeida 78 Adap AIC-AROU 36,73
D 2¢ José Costa 67 Adap FAJGC 37,44
pex 3¢ Miguel Costa 76 Adap FAJGC 4850
<— 200 Metros (Fem) Serie 06
Serie 01 12 Alvaro Martins 83 Adap AIC-AROU 3327
. 2° Avelino Castro 78 Adap FAJGC 35,79
1; Elsa Taborda ‘ 72 Sdown APP-MAT 4786 3° Tiago Andrade 88 Adap FAJGC 4720
22 Jennifer Nogueira 89 Sdown CERCIFAF 47,89 4° Pedro Magalhaes 77 Adap ScMVC 47,79
32 Leonor Torres 92 Sdown ESCMOV 51,23 Serie 07
42 Susana Castro 81 Sdown CERCIGUI 51,59 )
Serie 02 12 Danilo Santos 96 Jun CGAIA 28,90
. ) 2° Manuel Carvalho 63 Adap SCMvC 34,02
1; Paula Man‘lns' 74 Adap AIC-AROU 4 6,24 3° Bruno Sousa 74 Adap FAJGC 3 7: 12
22 Marqarida Leite 78 Adap CERCIFAF 46,48 4° Sérgio Gomes 84 Adap AIC-AROU 3893
32 Cristina Mota 74 Adap FAJGC 51,90 .
Serie 08
il 12 Paulo Bastos 92 Adap AIC-AROU 3283
- A Langamento Peso-4Kg (Masc) 2° Reinaldo Fernandes 68 Adap AIC-AROU 4024
32 Jorge Pereira 86 Adap SCMVC 42,41
Prova Extra 1 4° Ricardo Henriques 76 V35 APP-COIM 4 4,01
Serie 09

12 Bruno Silva 00 Ini CDRCA 7,79
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Associagao de Atletismo de Braga

Comunicado de Resultados
Campeonatos Portugal ANDDI e Provas Preparacao AAB
Parque Exposicoes

Braga
Jornada de: sabado, 31 de Janeiro de 2015 1547006
<~— 200 Metros (Masc) <~— 200 Metros (Fem)
Serie 09 Prova Extra 02
12 Jodo Machado 94 Adap SCmve 35,82 12 Raquel Valente 96 Jun LAVRA 2832
2° L uis Moreira 87 Adap CERCIFAF 36,28 22 Mafalda Amaral 98 Juv MAC 2953
3¢ Nuno Azevedo 88 Adap APP-MAT 36,87 Prova Extra 03
Serie 10 12 Susana Fernandes 94 523 SCB 27,46
12 Antdnio Santos 96 Jun ESCMOV 28,60 22 Carolina Nunes 98 Juv SCB 29,10
Serie 11 32 Marqarida Cardoso 97 Jun JUNI 2971
12 Hugo Loureiro 96 Jun APPACDM 37,53 &‘
g@, Salto em Comprimento (Masc)
<~— 200 Metros (Masc) i
Final 1
Serie 12 12 Luis Pimentel 94 523 ACM-T 4,88
12 Antdnio Monteiro 85 Sen CGAIA 25,04 2% Nuno Ferreira 82 Adap APACDAA 412
22 Jorge Goncalves 85 Sen FCP 2782 3; Pedro‘Eleuter/‘o 85 Adap APACDAA 3,99
3° Armando Pussick 91 Sen ESCMOV 29,39 42 Joaquim Pereira 92 Sen SCMVC 3,92
52 Helder Goncalves 82 Adap CGAIA 3,73
i< o) 6° Manuel Carvalho 63 Adap SCMVC 3,67
# 200 Metl’OS (MaSC) 7° Sérgio Areias 96 Adap SCMVC 3,55
82 Vitor Oliveira 70 Adap AIC-AROU 3,53
Prova Extra 01 9° Jor;qe Ferreira 79 Adap SCMVC 2,87
. 10 Jodo Machado 94 Adap SCMVC 2,67
1% Fébio Cunha 94 523 JUNI 23,11 11° Ricardo Henriques 76 V35 APP-COIM 2,64
2 Jodo p Ferreira 96 Jun ScB 2341 12° Pedro Magalhdes 77 Adap scmve 233
8 Gonealo Borges 97 Jun ScB 2535 132 Nuno Amorim 76 Adap  SCMVC 2,03
4¢ Pedro Silva 97 Jun EAROS 2689 142 Jorge Pereira 86 Adap SCMVC 1,85
Prova Extra 02 Final 2
1* Carlos Maia 96 Jun GCAD 23,91 12 Luis Gongalves 90 Sdown  CERCIFAF 3,50
2* André Borges 90 Sen NDCG 24,48 2° Nelson Silva 82 Sdown  CERCIGUI 3,44
3; Adel{o Fer/.7andes 97 Jun SCB 2519 3¢ Jodo Azevedo 95 Sdown CPM 3,24
42 Avelino Leite 98 Juv JUNI 26,12 4° Rui Sousa 81 Sdown  APP-COIM 2,92
Prova Extra 03 5° Sérgio Rafael 95 Sdown ~ CPM 1,42
12 Flavio Pereira 97 Jun JUNI 2373 Final 3
2° Tgmas Casimiro 99 Juv JUNI 2522 12 Milton Duarte 99 Juv CPM 4,05
32 Tiago Fonseca 93 S23 LAVRA 2545
Prova Extra 04 P
12 Jodo Parra 95 523 CAM-VC 24,68 ~%— Langamento Peso-4Kg (Fem)
2° Gabriel Fernandes 93 S23 EBPGS 24,85
32 Simao Mendes 77 V35 ARCVSC 25,65 Final 1
Prova Extra 05 12 Inés Fernandes 88 Sen ADCL 11,34
12 Manuel M Fernandes 96 Jun SCB 237 22 Claudia Santos 89 Sen IND-V 8,10
2° Narciso Vieira 96 Jun EBPGS 24,41 32 Maria Maganinho 76 V35 CGAIA 7,99
Vitor Teixeira 97 Jun GDAIRAO P
/;‘%S’/ ~%4— Lancamento Peso-4Kg (Fem)
<~— 200 Metros (Fem)
Prova Extra 1
Serie 03 12 Elsa Cruz 97 Jun CCDR 11,75
12 Maria Sousa 97 Jun ACM-T 2954 22 Ana Isabel 97 Jun GDUC 9,31
£ Ca
<— 200 Metros (Fem) ~4— Lancamento Peso-6Kg (Masc)
Prova Extra 01 Prova Extra 1
12 Sara Rodrigues 99 Juv CCDR 2847 12 Francisco Ribeiro 97 Jun Dvv 11,29
22 Juliana Silva 96 Jun SCB 28,68 2° Goncalo Borges 97 Jun SCB 10,62
32 Beatriz Couto 97 Jun MAC 3077
Ana Afonso 97 Jun SCB DSQR 163.6
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Associagao de Atletismo de Braga

Comunicado de Resultados
Campeonatos Portugal ANDDI e Provas Preparacao AAB
Parque Exposicoes

Braga
Jornada de: sabado, 31 de Janeiro de 2015 1547006
= -~
2 wo
~%— Lancamento Peso-7.26 (Masc) < 400 Metros Planos (Fem)
Prova Extra 1 Prova Extra 1
12 Pedro Veloso 77 V35 SCB 14,40 12 Sara Dias Oliveira 97 Jun EAROS 6 3,68
2° Adriano Lopes 91 Sen JV 14,32 22 Tania Anis 98 Juv CAAV 64,23
P 32 Bruna Pinheiro 97 Jun SCB 74,92
Prova Extra 2
~4— Langamento Peso-7.26 (Masc) 12 Juliana Dias 97 Jun CAAV 5986
i 22 Inés Silva 99 Juv SCB 62,81
Final 1 32 Vera Castro 92 Sen ScB 64,50
12 Ricardo Marques 78 V35 APP-COIM 11,38 Y
2° José Ferreira 62 V50 CGAIA 7,33 % v
3¢ Nelson Garrote 76 V35 APP-COIM 4,54 —— 1.500 Metros (Fem)
(‘0
T Prova Extra 1
1.500 Metros (Masc) 12 Ines Silva 99 Juv CAAV 50346
X 22 Silvia Silva 99 Juv SCB 504,85
Serie 1 3 Catarina Aratjo 97 Jun LFC-F 50570
12 Cristiano Pereira 96 Jun CPM 4 04,01 42 Silvia Oliveira 96 Jun EAROS 507,60
2° José Azevedo 88 Sen MKIT 4 0812 52 Ines Amorim 99 Juv CAAV 52817
32 Vitor Pleno 83 Sen APP-COIM 4 36,57 62 Sara R F Oliveira 98 Juv EAROS 5 38,60
42 Domingos Oliveira 87 Sen CGAIA 51744 72 Ana Ribeiro 99 Juv ACRCOND 5 41,66
52 Carlos Peixoto 83 Sen CERCIFAF 5 40,38 82 Adriana Costa 99 Juv EAROS 5 45,61
Serie 2 92 Diana Costa 97 Jun CAAV 551,65
1° Tiago Neves 79 V35 CGAIA 51050 10® Tania Ribeiro 99 Juv ACRCOND 5 52,27
< 112 Joana Rocha 98 Juv CAAV 7 20,25
% Q
==\ 1,500 Metros (Masc) E
: — 1.500 Metros (Fem)
Prova Extra 1 Serie 1
1° Rui Borges 96 Jun SCB 45836 ) y erte
22 Diogo Faria 99 Juv EAROS 504,54 12 Ana Filipe o 99w ACM-T 54935
Prova Extra 2 Serie 2
12 Carlos Fernandes 98 Juv EAROS 511,12 12 Cristina Soares 75 V35 CGAIA 7 36,58
2° Nelson Monteiro 89 Sen EAROS 51214 I
. <2
3¢ Paulo Oliveira 89 Sen EAROS 519,14 SK
42 Filipe Amorim 97 Jun CDRCA 53758 “— 400 Metros Planos (Masc)
5° Joao Barros 98 Juv EAROS 5 5255 .
Rui Machado 83 Sen ESCMOV DST Serie 1
Prova Extra 3 12 Vitor Pereira 85 Sen CGAIA 63,46
19 Paulo Rosério 94 523 McP 35597 2° Jorge Gonealves 85 Sen Fop 6413
2¢ Fernando Serrio 93 523 MCP 35720 3; Nuno Fernandes 91 Sen CGAIA 7972
3° Miguel Borges 94 523 SLB 3 5860 42 Nelson Garrote ' 76 V35 APP-COIM 90,74
42 Alvaro Carvalho 95 S23 GDUC 41622 Serie 2
52 Nelson Oliveira 97 Jun EAROS 4 22,50 19 Carlos Lima 95 523 CDEVITC 53,68
6° Leandro Martins 95 S23 EAROS 4 2791 2° Cristiano Pereira 96 Jun CPM 57,41
7° Nuno Fernandes 97 Jun GDUC 4 32,52 32 Antonio Monteiro 85 Sen CSGAIA 5835
8¢ Jodo Paulo Fontéo 96 Jun NATAIPAS 4 33,94 -y
9° Rui Fernandes 97 Jun GDUC 4 35,58 ﬁ; N
102 Jodo P Silva 97 Jun EAROS 4 35,89 ~— 400 Metros Planos (Masc)
112 Bruno Sampaio 97 Jun EAROS 4 41,96
12° Bruno Abreu 97 Jun EAROS 4 57,54 Prova Extra 1
Jodo Ramos 92 Sen caav o 1° Alves Lopes 98 Juv scB 5672
e 2° Rui Silva 98 Juv SCB 57,96
==
<~ 400 Metros Planos (Fem)
. 800 Metros Marcha (Fem)
Serie 1
12 Ana Carvalho 91 Sen APACDAA 7385 Serie 1
12 Helena Soares 78 Sdown AIC-AROU 6 23,00
GASOLEO  AQUECIMENTO  Sjifa Jomingues, L
ED)] AGRICOLA
IREELOI # A0 [ ASRCOLA TELEF. 253 696 000
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Associagao de Atletismo de Braga

Comunicado de Resultados

Parque Exposicoes

Campeonatos Portugal ANDDI e Provas Preparacao AAB

Braga
Jornada de: sabado, 31 de Janeiro de 2015 1547006
800 Metros Marcha (Fem) Clube Participantes Participac6es Nr.Atletas
Serie 2 FM T FMT
12 Adelaide Mata 66 Adap APP-SANT 5 4722
PORTUGAL -
800 Metros Marcha (Masc) Clubes ndo federados
AIC-AROUAIC - AROUCA 6 17 23 2 6 8
Serie 1 APP-COIMAPP-COIMBRA 10 10 5 5
12 Jodo Oliveira 84 Adap APP-SANT 4 48,71 APP-MAT APPACDM-MATOSINHOS 5 3 8 3 2 5
2° Inocencio Sousa 84 Adap APP-SANT 5 21,50 APP-SAN APP-SANTAREM 3 10 13 2 5 7
32 Rogério Lopes 66 Adap APP-SANT 5 54,00 CDEVITO CDE "OS VITORINOS" 3 3 1 1
4:’ Ma‘nueIAlmeida 78 Adap AIC-AROU 5 54,64 CERCIFA CLUBE CERCIFAF 4 11 15 2 5 7
5 Juliano AIbuqur:*SrzlL'Jizi3 274 Adap CGAIA 6 46,48 CERCIGUICLUBE CERCIGUI 3 3 6 1 1 5
1¢ Bruno Leitao 80 Sdown APP-SANT 5 05,35 CGAIA ~ CLUBE D.E GAIA 8 17 25 6 11 17
2° André Moura 83 Sdown  APP-SANT 5 41,18 PG A0 ful GOMES 5 12 17 3 6 9
\73, MAVARZI MAPADI-P.VARZIM 3 3 1 1
&\ 1.500 Metros Marcha (Masc) SCMVC  SCM-V. CONDE 24 24 8 8
Associacdo de Atletismo de Lisboa
Serie 1 MCP Maratona Clube de Portugal 2 2 2 2
12 Jodo Faure 69 V45 CGAIA 11 40,19 SLB Sport Lisboa e Benfica 1 1 1 1
) Associacdo de Atletismo de Leiria
A 1.500 Metros Marcha (Fem) JV Juventude Vidigalense 1 1 1 1
Associagdo Distrital de Atletismo de Coimbra
Serie 1 GS-RC  Gira Sol - Ramos Catarino 1 1 1 1
12 Ana Ramos 89 Sen MAVARZIM 10 11,86 Associagiio de Atletismo de Viseu
22 Liliana Silva 91 Sen CGAIA 13 15,40 CPM Casa do Povo de Mangualde 11 11 5 5
Serie 2 IND-V  Individual - Viseu 1 1 1 1
12 Ana Borgas 76 V35 APP-SANT 10 41,86 Associacdo de Atletismo do Porto
CSGAIA Clube Spiridon de Gaia 1 1 1 1
ESCMOV Escola do Movimento 6 14 20 3 9 12
FCP Futebol Clube do Porto 3 3 1 1
LAVRA  Clube Desporto C+S de Lavra 1 6 7 1 3 4
MAC Maia Atlético Clube - CrioBaby 4 4 8 2 2 4
Associacdo de Atletismo de Braga
ACRCON A.C.R. Conde 2 2 2 2
AMONT  Amigos da Montanha 4 4 4 4
ARCVSC A.R.C.Vale S.Cosme 1 1 1 1
CCDR Club.C.Desp.Ribeirao 8 4 12 6 3 9
CDRCA C.D.R.C.Amarense 14 14 7 7
DVV Dragdes V.Vizela-FCP 1 1 1 1
EAROS E.Atle.Rosa Oliveira 8 18 26 8 18 26
EBPGS E.Pr.Gongalo Sampaio 4 4 2 2
GDAIRAO Gr.Desport.Airao 1 2 3 1 1 2
GDUC  GD Unidos do Cano 6 4 10 6 4 10
JUNI Juni-Jov.Uni.N.Ideal 3 12 15 2 8 10
LFC-F Liberdade Fut.Clube 1 1 1 1
MKIT Montakit 1 1 1 1
NATAIPA Nucleo Atl. Taipas 1 1 1 1
PLF Papa Léguas 4 26 30 2 14 16
SCB Sport. Clube Braga 29 3 60 25 25 50
VTSC Vitéria Sport Clube 1 1 1 1

Associacdo de Atletismo de Viana do Castelo

GASOLEO
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Associagao de Atletismo de Braga

Comunicado de Resultados

Campeonatos Portugal ANDDI e Provas Preparacao AAB

Parque Exposicoes

Braga
Jornada de: sabado, 31 de Janeiro de 2015 1547006
ADCL Ass Desp Rec Cult de Lovelhe 1 1 1 1
APPACD Grupo Desportivo. Recreativo e 1 1 1 1
Cultural / Appacdm
CAAV Centro de Atletismo de Arcos 7 1 8 7 1 8
de Valdevez
CAM-VC Centro de Atletismo de 4 4 3 3
Mazarefes
Associacdo de Atletismo de Castelo Branco
AECCB  Agrupamento Escolas Camilo 2 2 4 1 1 2
Castelo Branco
GCAD Grupo de Convivio e Amizade 2 2 1 1
nas Donas
Associacdo de Atletismo da Guarda
NDCG Ndcleo de Desporto e Cultura 2 2 1 1
de Gouveia
Associacdo de Atletismo de Sao Miguel
APACDAA Ass Pais Amigos Criangas 3 6 9 1 2 3
Deficientes dos Acores
Associacdo de Atletismo da Terceira
ACM-T  ACM- TERCEIRA 6 2 8 2 1 3
Totais de participagdes 135 97
individuais + estafetas 293 173
428 270
L . Participacdes  Nr.Atletas
Participacao por Escalao
FM T FM T
Benjamins - B 2 20 22 2 13 15
Benjamins - A 7 15 22 5 10 15
Infantis 22 13 35 20 11 31
Iniciados 7 11 18 7 8 15
Juvenis 25 23 48 19 15 34
Juniores 21 44 65 17 29 46
Sub23 4 25 29 2 17 19
Seniores 13 37 50 7 23 30
Veteranos +35 5 9 14 4 6 10
Veteranos +45 1 3 4 1 3 4
Veteranos +50 1 1 1 1
Adaptado 12 70 82 6 29 35
Sindroma Down 16 22 38 7 8 15
Totais de participagcoes 135 97
individuais + estafetas 293 173
42
8 270
Legendagem de Observagoes Codificadas
X A Participar Extra Competigao
DSQ  Desqualificado
DST Desistiu
SM Sem Marca
GASOLEO  AQUECIMENTO  §jika Jomingues, "'
5/ /D) AGRICOLA
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