
Torneio Abertura Pista Ar Livre + Km Jovem AAB

Associação de Atletismo de Braga

Comunicado de Resultados

domingo, 26 de Abril de 2015

Estádio 1º de Maio
Braga

Jornada de: 1547013

1.000 Metros (Masc)

1Serie

Domingos Macedo Ben-B CDRCA     3  4 5,80   1º 04
Tiago Silva Ben-A GDUC     3  5 3,88   2º 06
Ruben Pinto Ben-B ACB-P     4  0 1,65   3º 04

1.000 Metros (Fem)

1Serie

Carolina Rodrigues Ben-B AMONT     4  0 7,25   1ª 05

1.000 Metros (Fem)

1Serie

Beatriz Fernandes Inf EAROS     3  1 2,27   1ª 02
Patrícia Martins Inf DVV     3  1 8,90   2ª 02
Bárbara Carvalho Inf SCB     3  1 9,70   3ª 02
Ana Marinho Inf EAROS     3  2 1,66   4ª 03
Beatriz Rios Inf AMONT     3  2 5,14   5ª 03
Patricia Ramos Inf GDUC     3  3 7,26   6ª 03
Margarida Morim Inf ACPV     3  3 7,80   7ª 03
Francisca Veiga Inf AMONT     3  4 6,49   8ª 03
Beatriz Fonseca Inf UDV     4  0 2,12   9ª 02

1.000 Metros (Masc)

1Serie

Filipe Silveira Inf DVV     2  5 6,54   1º 02
Andre Regufe Inf ACPV     2  5 9,59   2º 02
Rui Oliveira Inf EAROS     3  0 8,15   3º 02
Vitor Correia Inf ACPV     3  1 0,35   4º 02
Bruno Oliveira Inf CACOD     3  1 5,45   5º 03
Diogo Carvalho Inf CACOD     3  1 8,44   6º 02
Tiago Silva Inf EAROS     3  1 9,57   7º 02
Francisco Ramos Inf GDUC     3  3 6,58   8º 03
Joao Simoes Inf AMONT     3  4 0,85   9º 03

Lançamento Peso-5Kg (Masc)

1Final

Mário Soares Juv CAT-P  8,971º 98
Emanuel Varejão Juv CAT-P  7,662º 99

Lançamento Peso-7.26 (Masc)

1Final

Pedro Veloso V35 SCB  13,161º 77
Antonio Torrao Sen ACPV  10,512º 82
Miguel Gomes V45 CAT-P  7,933º 70
Luis Novo V40 ACPV  7,884º 74

1.000 Metros (Fem)

1Serie

1.000 Metros (Fem)

1Serie

Mariana Carvalho Ini IND-B     3  2 2,21   1ª 00
Monica Silva Ini GDUC     3  2 3,41   2ª 00
Lara Costa Ini SCB     3  2 4,34   3ª 01
Bruna Ortiga Ini EAROS     3  2 4,64   4ª 01
Bruna Monteiro Ini DVV     3  2 7,59   5ª 00
Beatriz Ribeiro Ini GDUC     3  3 0,83   6ª 01
Carla Oliveira Ini CACOD     3  3 4,43   7ª 00
Marta Ferreira Ini DVV     3  4 2,51   8ª 00

1.000 Metros (Masc)

1Serie

Luís Santos Ini CCDR     2  3 9,93   1º 00
Pedro Vilas Boas Ini SCB     2  3 9,94   2º 01
Diogo Rosário Ini SCB     2  4 8,57   3º 00
André Natário Ini DVV     2  4 8,99   4º 01
Ricardo Queirós Ini CAT-P     2  5 4,62   5º 00
Samuel Azevedo Ini CAT-P     2  5 9,01   6º 00
João Peixoto Ini SCB     3  0 6,98   7º 01
Diogo Cunha Ini ACRC     3  0 9,62   8º 01
Marcos Carvalho Ini CACOD     3  1 1,96   9º 00
Vicente Correia Ini GDUC     3  1 3,05   10º 01
Andre Moura Ini CACOD     3  1 3,22   11º 00
Bruno Oliveira Ini EAROS     3  1 7,62   12º 01
Francisco Macedo Ini CDRCA     3  3 6,23   13º 01

1.000 Metros (Fem)

1Serie

Silvia Silva Juv SCB     3  1 4,80   1ª 99
Ana Azevedo Juv CCDR     3  1 7,63   2ª 99
Loanne Pinto Juv SCB     3  1 8,43   3ª 99
Fátima Costa Juv CAT-P     3  2 3,44   4ª 99
Sara R F Oliveira Juv EAROS     3  2 8,99   5ª 98
Ana Ribeiro Juv ACRCOND     3  3 0,96   6ª 99
Adriana Costa Juv EAROS     3  3 4,52   7ª 99
Ana Ribeiro Juv EAROS     3  3 7,84   8ª 98
Tânia Ribeiro Juv ACRCOND     3  4 5,58   9ª 99
Ana Azevedo Juv DVV     3  5 9,56   10ª 98

Arremesso Bola-163Gr (Fem)

1Final

Jéssica Almeida Ben-B SCB  19,071ª 04
Ana C. Fernandes Ben-B SCB  17,762ª 05
Raquel Mendes Ben-B JUNI  14,513ª 05
Maria Santos Ben-B SCB  13,824ª 04
Joana Boaventura Ben-A SCB  10,775ª 06
Leonor Cunha Ben-A SCB  6,056ª 07

Arremesso Bola-163Gr (Masc)

1Final

Filipe Regufe Ben-B ACPV  24,851º 05
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Arremesso Bola-163Gr (Masc)

1Final

António Andrade Ben-A JUNI  20,762º 06
Afonso Morais Ben-B SCB  17,723º 05
Jose Madureira Ben-B LAVRA  17,424º 05
Diogo Nabais Ben-B JUNI  15,825º 05
José Almeida Ben-B SCB  14,706º 05
Tomás Couto Ben-A INDP  14,277º 07
Rui Dias Ben-A JUNI  13,918º 06
Tiago Martins Ben-A SCB  10,349º 07
Tomás Machado Ben-A JUNI  8,8110º 06

1.000 Metros (Masc)

1Serie

Miguel Torres Juv EAROS     2  4 6,97   1º 99
Tiago Pinheiro Juv NATAIPAS     2  4 8,07   2º 99
Luís Alves Juv SCB     2  4 8,48   3º 98
Bruno Silva Juv GDUC     2  5 0,52   4º 98
Diogo Mota Juv CAT-P     2  5 1,25   5º 98
Diogo Silveira Juv DVV     2  5 1,47   6º 99
Rafael Sousa Juv CCDR     2  5 2,40   7º 99
Francisco Pereira Juv CACOD     2  5 2,75   8º 99
Rúben Figueiredo Juv IND-B     2  5 5,77   9º 99
Alexandre Pacheco Juv NAT     2  5 9,20   10º 98
Diogo Faria Juv EAROS     3  0 1,60   11º 99
Alexandre Pinto Juv CACOD     3  0 4,38   12º 98
Carlos Fernandes Juv EAROS     3  0 8,37   13º 98
Adriano Ribeiro Juv CAT-P     3  0 9,09   14º 99

1.000 Metros (Fem)

1Serie

Elsa Gomes Jun SCB     2  5 9,43   1ª 96
Sara Dias Oliveira Jun EAROS     3  0 9,66   2ª 97
Bruna Pinheiro Jun SCB DST97

Lançamento Peso-4Kg (Fem)

1Final

Ana Isabel Jun GDUC  9,041ª 97

Lançamento Peso-4Kg (Masc)

1Final

Rúben Oliveira Ini ACPV  10,151º 01
Marco Silva Ini ACPV  9,502º 01
Daniel Cunha Ini JUNI  9,373º 01
Bruno Silva Ini CDRCA  8,754º 00

Salto em Comprimento (Fem)

1Final

Mariana Novo Ini ACPV  4,551ª   0,0  00
Beatriz Santos Ini SCB  4,482ª + 0,1  00

Salto em Comprimento (Fem)

1Final

Margarida Silva Inf SCB  4,013ª - 0,3  02
Filipa Monteiro Inf ACPV  3,894ª + 0,7  02
Catia Teixeira Ini CAT-P  3,645ª   0,0  01
Rafaela Santos Ben-B ACPV  3,586ª   0,0  05
Rita Magalhães Inf CAT-P  3,407ª + 0,6  03
Gabriela Martins Ini SCB  3,198ª   0,0  01
Ana C. Fernandes Ben-B SCB  3,199ª - 1,2  05
Ana Mota Inf ACB-P  3,1510ª   0,0  03
Sara Lopes Inf SCB  3,0911ª   0,0  03
Patricia Sencadas Inf ACPV  3,0712ª + 0,5  02
Fatima Costa Ini CACOD  3,0313ª   0,0  01
Eduarda Silva Inf SCB  3,0214ª   0,0  03
Maria Santos Ben-B SCB  2,7015ª + 0,4  04
Sofia Macedo Ben-A LAVRA SM07

1.000 Metros (Masc)

1Serie

Álvaro Carvalho S23 GDUC     2  3 5,79   1º 95
Rafael Silva Jun EAROS     2  3 8,12   2º 97
Rui Leite Jun CAT-P     2  4 5,42   3º 96
Nuno Fernandes Jun GDUC     2  4 8,63   4º 97
Rui Fernandes Jun GDUC     2  4 9,31   5º 97
Rui Borges Jun SCB     2  4 9,92   6º 96
João P Silva Jun EAROS     2  5 1,51   7º 97
Bruno Abreu Jun EAROS     2  5 8,02   8º 97
Bruno Oliveira Jun CAT-P     3  0 7,74   9º 97
José Oliveira Jun CAT-P     3  1 5,08   10º 97
Luis Bacelo Jun ACPV     3  1 7,98   11º 96
António Magalhães S23 ACPV DST94
Bruno Sampaio Jun EAROS DST97

Salto em Altura (Masc)

1Final

João Aguilar Ini SCB  1,581º 00
João Lopes Ini CDRCA  1,402º 00
Carlos Carvalho Inf ACPV  1,303º 02
Duarte Lata Inf ACPV  1,254º 03
Rodrigo Novo Inf ACPV  1,155º 03
Diogo Couto Ben-B LAVRA  1,106º 04
David Santos Inf LAVRA  1,057º 03
Filipe Vieira Inf CDRCA SM02

150 Metros (Fem)

1Serie Vento:  0,0

Raquel Mendes Ben-B JUNI       2 5,78   1ª 05
Matilde Silva Ben-A JUNI       2 5,89   2ª 07
Sofia Peixoto Ben-B SCB       2 6,93   3ª 05
Sofia Macedo Ben-A LAVRA       3 3,66   4ª 07

2Serie Vento:  0,0

Maria Miguel Andrade Inf JUNI       2 0,87   1ª 03
Carlota Ribeiro Inf JUNI       2 1,47   2ª 02
Rita Magalhães Inf CAT-P       2 1,87   3ª 03
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150 Metros (Fem)

2Serie Vento:  0,0

Margarida Silva Inf SCB       2 1,97   4ª 02
Andreia Alves Inf GDUC       2 2,82   5ª 03
Ana Mota Inf ACB-P       2 2,98   6ª 03
Sara Lopes Inf SCB       2 4,03   7ª 03
Eduarda Silva Inf SCB       2 4,78   8ª 03

150 Metros (Masc)

1Serie Vento:  0,0

Miguel Costa Ben-B MAC       2 2,45   1º 05
António Andrade Ben-A JUNI       2 6,22   2º 06
Tomás Couto Ben-A INDP       2 8,64   3º 07
Tiago Martins Ben-A SCB       2 9,23   4º 07
Tomás Machado Ben-A JUNI       3 0,24   5º 06
Rui Dias Ben-A JUNI       3 2,28   6º 06

2Serie Vento:  0,0

Francisco Mendes Ben-B PLF       2 2,42   1º 05
Diogo Couto Ben-B LAVRA       2 4,30   2º 04
Diogo Nabais Ben-B JUNI       2 5,15   3º 05
José Almeida Ben-B SCB       2 7,90   4º 05
Afonso Morais Ben-B SCB       2 7,92   5º 05
Joao Madureira Ben-B LAVRA       2 9,08   6º 05

3Serie Vento:  0,0

Joao Alves Inf SCB       2 3,02   1º 02
Pedro Antunes Inf SCB       2 4,54   2º 02
Vicente Boaventura Inf SCB       2 8,54   3º 02

Dardo 500 Gr (Masc)

1Final

Filipe Vieira Inf CDRCA  23,551º 02
David Santos Inf LAVRA  16,912º 03

Dardo 500 Gr (Fem)

1Final

Sara Fernandes Juv SCB  22,031ª 98

Dardo 400 Gr (Fem)

1Final

Carlota Ribeiro Inf JUNI  18,281ª RR  Inf02

Lançamento Peso-3Kg (Fem)

1Final

Francisca Oliveira Ini JUNI  6,751ª 00

Lançamento Peso-3Kg (Masc)

1Final

Lançamento Peso-3Kg (Masc)

1Final

Gaspar Lopes Inf JUNI  7,741º 02

240Metros Planos (Fem)

1Serie

Beatriz Santos Ini SCB       3 6,41   1ª 00
Gabriela Martins Ini SCB       3 9,01   2ª 01
Viviana Cunha Ini SCB       4 1,40   3ª 01
Sara Araújo Ini SCB       4 3,02   4ª 01
Fatima Costa Ini CACOD       4 3,93   5ª 01
Márcia Araújo Ini SCB       4 4,11   6ª 01

2Serie

Alice Oliveira Ini ACB-P       3 6,96   1ª 00
Mariana Novo Ini ACPV       3 7,31   2ª 00
Ana Lopes Ini ACB-P       3 7,49   3ª 00
Catia Teixeira Ini CAT-P       3 9,58   4ª 01

Salto em Comprimento (Fem)

1Final

Flávia Lopes Juv SCB  5,001ª   0,0  98
Márcia Costa Jun CCDR  4,532ª   0,0  96
Palmira Martins Juv SCB  4,173ª - 0,3  98
Daniela Pontes Juv ACB-P  3,924ª   0,0  99
Adelaide Fortunato Juv ACPV  3,805ª + 2,3 v 99

250 Metros Planos (Masc)

1Serie

João Aguilar Ini SCB       3 3,3    1º 00
Nuno Rosa Ini ACPV       3 4,1    2º 01
David Mota Ini CACOD       3 5,4    3º 01
Pedro Araújo Ini CCDR       3 5,6    4º 00
Vicente Vasconcelos Ini CAT-P       3 6,1    5º 01
Luis Silva Ini JUNI       3 8,7    6º 01

Lançamento Peso-2Kg (Fem)

1Final

Maria Miguel Andrade Inf JUNI  8,921ª 03
Francisca Veiga Inf AMONT DSQ Reg. Prova03

Dardo 600 Gr (Masc)

1Final

Bruno Silva Ini CDRCA  23,671º 00
Rúben Oliveira Ini ACPV  21,542º 01
Luis Silva Ini JUNI  21,443º 01
Daniel Cunha Ini JUNI  19,994º 01
João Lopes Ini CDRCA  19,965º 00
Marco Silva Ini ACPV  17,836º 01
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300 Metros Planos (Fem)

1Serie

Inês Silva Juv SCB       4 4,74   1ª 99
Carolina Nunes Juv SCB       4 5,35   2ª 98
Daniela Pontes Juv ACB-P       4 8,57   3ª 99
Ana Fernandes Juv SCB       5 0,82   4ª 99
Margarida Machado Juv SCB       5 4,03   5ª 99

300 Metros Planos (Masc)

1Serie

Viktor Zombori Juv CCDR       3 9,07   1º 98
Joao Azevedo Juv CCDR       3 9,82   2º 99
Eduardo Araújo Juv SCB       4 0,49   3º 98
Jorge Damiao Juv CCDR       4 2,80   4º 99

2Serie

Rui Rocha Juv ACB-P       3 8,61   1º 99
Jorge Aido Juv MAC       3 8,70   2º 99
Luís Silva Juv ACB-P       4 1,32   3º 98
Tiago Sa Juv ACB-P       4 3,33   4º 99
Mário Soares Juv CAT-P       4 4,67   5º 98
Emanuel Varejão Juv CAT-P       5 0,18   6º 99

400 Metros Planos (Fem)

1Serie

Ana Ribeiro Jun MAC       6 1,74   1ª 97
Inês Dias Jun MAC       6 2,63   2ª 97
Vera Castro Sen SCB       6 2,78   3ª 92
Margarida Cardoso Jun JUNI       6 7,12   4ª 97

400 Metros Planos (Masc)

1Serie

Eduardo Sá S23 CCDR       5 0,11   1º 95
João P Ferreira Jun SCB       5 0,45   2º 96
David Fernandes Jun EBPGS       5 2,04   3º 97
Diogo Cruz S23 CCDR       5 3,01   4º 94
Gabriel Fernandes S23 EBPGS       5 5,65   5º 93

2Serie

António Magalhães S23 ACPV       5 3,86   1º 94
Narciso Vieira Jun EBPGS       5 4,25   2º 96
Simao Mendes V35 ARCVSC       5 4,89   3º 77
Adélio Fernandes Jun SCB       5 6,24   4º 97
Luis Bacelo Jun ACPV       6 7,51   5º 96

Dardo 800 Gr (Masc)

1Final

Pedro Meireles Jun SCB  42,511º 96
Antonio Torrao Sen ACPV  10,682º 82

Dardo 700 Gr (Masc)

Dardo 700 Gr (Masc)

1Final

Hugo Domingues Juv CDRCA  26,881º 99

3.000 Mt.Obstáculos (Masc)

1Serie

Luís F S Costa Jun CCDR    1 0  2 3,20   1º 96
Fernando Serrão S23 MCP DST93
Pedro Pontes Sen ACPV DST91

Salto em Altura (Masc)

1Serie

Daniel Silva Jun JUNI  1,901º 97
Sérgio Silva Sen ACRSD  1,852º 85
Tiago Costa S23 CCDR  1,852º 94
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Clube Participantes Participações Nr.Atletas

F M T F M T

PORTUGAL -

Associação de Atletismo de Lisboa

MCP Maratona Clube de Portugal 11 1 1
Associação de Atletismo de Viseu

ACRC Ass Cult Rec de Cambra 11 1 1
Associação de Atletismo do Porto

ACB-P Atlético Clube Bougadense 1046 4 4 8
ACPV Atlético Clube da Póvoa de 

Varzim
26197 6 14 20

CAT-P CLUBE DE ATLETISMO DO 
TÂMEGA

18135 3 11 14

INDP INDIVIDUAL - PORTO 22 1 1
LAVRA Clube Desporto C+S de Lavra 862 1 3 4
MAC Maia Atlético Clube - CrioBaby 422 2 2 4
UDV União Desportiva da Várzea 11 1 1
Associação de Atletismo de Braga

ACRCON A.C.R. Conde 22 2 2
AMONT Amigos da Montanha 514 3 1 4
ARCVSC A.R.C.Vale S.Cosme 11 1 1
CACOD Cl.Atletic.Codessoso 1073 2 7 9
CCDR Club.C.Desp.Ribeirão 12102 2 10 12
CDRCA C.D.R.C.Amarense 99 6 6
DVV Dragões V.Vizela-FCP 734 4 3 7
EAROS E.Atle.Rosa Oliveira 17107 7 10 17
EBPGS E.Pr.Gonçalo Sampaio 33 3 3
GDUC GD Unidos do Cano 1275 5 7 12
IND-B Individual Braga 211 1 1 2
JUNI Juni-Jov.Uni.N.Ideal 23149 7 8 15
NAT Nucleo Atletismo Taipas 11 1 1
NATAIPA Nucleo Atl. Taipas 11 1 1
PLF Papa Léguas 11 1 1
SCB Sport. Clube Braga 562135 28 17 45
Associação de Atletismo da Guarda

ACRSD Ass Cult Rec da Senhora do 
Desterro

11 1 1

234

139

95 78

115

193

Totais de participações 

individuais + estafetas

Participação por Escalão
Participações Nr.Atletas

F M T F M T

16115 4 6 10Benjamins - A

251510 7 10 17Benjamins - B

472027 20 18 38Infantis

553124 19 24 43Iniciados

472720 19 25 44Juvenis

27198 8 18 26Juniores

Legendagem de Observações Codificadas

DesqualificadoDSQ

DesistiuDST

Recorde RegionalRR

Sem MarcaSM

Participação por Escalão
Participações Nr.Atletas

F M T F M T

88 7 7Sub23

541 1 3 4Seniores

22 2 2Veteranos +35

11 1 1Veteranos +40

11 1 1Veteranos +45

234

139

95 78

115

193

Totais de participações 

individuais + estafetas

Recordes batidos na competição

Regional AAB

Dardo 400 Gr Fem
Carlota Ribeiro  18,28Inf 2002 Inf
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